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“T i Nyang To Kyi Phug, các căn phòng nh p th t đ c xây c t kín đáo nh ng nó 
không hoàn toàn thi u ánh sáng nh nhi u ng i V n nghĩ. Trên nóc nhà có m tỉ 
h ng đ c ra ã ánh sáng có th l t vào bên trong, m t bàn th nh đ c ã t trong 
góc phòng và đ c bi thnnalàmt chi c t khá l n đ ng kinh đi n cho các tu sĩ 
nh p th t đ c t ng. V L t Ma tr trì cho bỉ t nh ng căn phòng này không ph i n i 
đ tr ng ph t hay giam hãm ai, mà là ch ã các tu sĩ có th thi n ã nh trong yên 
l ng tuy t ã i. Căn phòng khá r ng đ ch cho V tu sĩ đi đ ng ho c c đ ng cho dãn 
gân c t. M c dù vi c t p khinh công chú tr ng vào quy n năng ý chí nh ng nó không 
có nghĩa là tu sĩ có th ch nh m ng vi c gìn gi thân th cho kh e m nh. . . ” 

Còn r t nhi u nh ng đi u khác t i Tây T ng không gi ng nh nhi ung i V n nghĩ, 
có l vì V y mà Tây T ng là đ a danh n i ti ng hàng ã u th gi ì và cóm t s ch p 
d n mãnh li t ã i V i th gi i ngày nay nh V y? Ph i chăng vùng ã t này t ng 
tr ng cho nh ng gì c c k huy n bí, r t khó lý gi ỉ và t p trung năng l ng m nh 
nh tcũngnh đi uki nvàkh năng khai phá tâm linh t t nh ttrênth gi i? 

Tây T ng là m t X bi 1 1 p, n m V trí hi m tr , g n nh tách r i V i th gi i bên 
ngoài, n i đây duy trì m t n n văn minh c đ i, khác xa V i nh ng n n văn minh mà 
chúng ta đ c bi t đ n. V i đi u ki n th ì ti t và đa lý đ u r t khó khăn, không ph i 
ai cũng có th đ nđ c Tây T ng. Nh ng không m t ai t ng đ t chân vào Tây T ng 
mà không ch u nhh ng c a nó, và không ai còn có th chui rúc vào ã i s ng ch t 
h p khi đã ch ng ki nvàtnh ng s bao la hùng vĩ c a cu c s ng bên r ng Tuy t 
s n. 

Đ i V i ng i Tây T ng, mây có r t nhi u ý nghĩa huy n bí. Nhìn vào các b c h a 
Tây T ng (thankas), g n nh b c nào cũng th y h V các đám mây màu s c khác 
nhau. Mây t ng tr ng cho s sáng t o vì nó có th mang b t c hình thù gì. Mây 
tr ng t ng tr ng cho môi tr ng đ s sáng t o có th n y n , phát sinh nh ng nó 
còn có nghĩa là đám mây Pháp (Dharma megba) mà t đó chân lý đ c bi u l . 

“Đ ng Mây Qua X Tuy t” (“The Way of the White Clouds”) ghi l i nh ng đi u 

Anagarika Govinda ch ng ki n trong th i gian du hành Tây T ng. Hành trình c a 
tác gỉ di n ra vào kho ng th p niên 30 đ n th p niên 50 c a th k tr c, tr c th i 
k di n bỉ n chính tr ph ctpdnđns sáp nh p vào lãnh th n c c ng hòa 
Nhân dân Trung Hoa nh hi n nay. Th i đi m đó, m t ph n phía tây c a Tây T ng 
b xem nh n m d i s ki m soát c a chính quy n thu c đ a Anh nên vi c tác gi đi 


t Sri Lanka sang n Đ ri thâm nh p phía tây Tây T ng (t t c đ u là thu c đ a 
c a Anh), gi y t thông hành ã u do ng i Anh ki m soát. V ph n sau c a hành 
trình, tác gỉ đi sâu vào ph n phía đông Tây T ng V n thu c s qu n lý c a chính 
quy n L t Ma t i Lhasa nên l i ph i xin c p thêm gi y thông hành t chính quy n 
này. 

Trên th c t , t th i c đi cho đ n t n lúc b y gi , Tây T ng V n ch ã c xem nh 
m t vùng đ t bí n khép kín, m t m t xích trên con ã ng t l a huy n tho ỉ nên dù 
đã nhỉ ul nb xâm chi m, các chính quy n đô lĩ t m th i đ u d n dà "b ri" vùng 
d t này; do đó, n i đây đ cđngđubic V n tinh th n là các đ c L t Ma mà 
cao nh t là Đ t Lai L t Ma. T góc nhìn c ang i ph ng Tây, Tây T ng đ c xem 
nh m t ph n c a V ng qu c n Đ (v n bao g m c các n c Pakistan, Nepaỉ, 
Bhutan, Bangladesh,... ngày nay) do n i đây ch u nhi u nh h ng t tín ngu ng và 
tôn giáo n Đ h nt phía Trung Hoa. 

Nh ng di n bi n chính tr t th p niên 50 c a th k tr c tr V sau này, h n nhiên 
ít nhi u cũng có nh h ng đ n phong t c và đ i s ng tín ng ng c a Tây T ng. 
Song, n u tìm hi u và đ t tâm trí mình tr V V i giai đo n tr c khi nh ng bi n đ i 
ph c t p này di n ra, ng i đ c s c m nh n rõ nét h n V cái "T do", s uyên 
thâm và tính nguyên th y c a Ph ĩ giáo Tây T ng mà tác gi Anagarỉka Govinda và 
d ch gi Nguyên Phong mu n truy n t i. 

Trong “Đ ng Mây Qua X Tuy t” có hi u ch nhm t s t mà ng i d ch s d ng 
r t khác bỉ t V i cách hi u c a đa s ã c gi ngày nay. Sách dày 320 trang, kh 14,5 
X 20,5 cm; do First News biên d ch ĩ “ The Way of the White Clouds ”, phát hành t ỉ 
nhà sách Trí Vi 1 11 H Nguy n Th Minh Khai Q.l và các nhà sách khác trên toàn 
qu c. 

V tác gỉ “Đ ng mây qua X tuy t”: 

Lama Anagarika Govinda tên th t là Ernst Lothar Hojfman, là nhà nghiên c u tri t 
h c, tu sĩ Ph t giáo, h a sĩ và giáo s Ph t h c ng i Đ c. Vào năm 1928-1930, 
ông đ n Sri Lanka xu t gia V i Đ i đ c Nyantỉloka Mahathera. Ông là m t h c gi 
uyên thâm V Pãli, V i m i hai cu n sách vi t V Ph t giáo Nam Tông. Ông còn là 
m t thành viên trong Ban Qu n tr H i Ph t giáo Th gi i. 


Năm 1947, ông qua Tây T ng r i có duyên đ c L t Ma Ngaxvang Kalzang (Tomo 
Geshe Rinpoche) nh n làm đ t . Ông đã du l ch kh p X này, ti p xúc V i nhi u tu 
sĩ, thăm vi ng nhi u ngôi chùa cho lánh và ghi nh n nh ng đi um t th y tai nghe 
vào cu n du ký The Waỵ of The White Clouds - Đ ng mây qua X tuy t. Ông còn 
vi t thêm nhi u sách biên kh o V Tây T ng, đáng k nh t là hai cu n The 
Psychological Attitude o/Early Buddhist Philosophy - Thái đ tâm lý trong tri t h c 
Ph t giáo nguyên th y và The Foundations of Tibetian Mysticism - N n t ng M t 
giáo Tây T ng. Ông qua đ i năm 1985. 

V d ch gỉ “Đ ng mây qua X tuy t”: 

D ch gi Nguyên Phong tên th t là Vũ Văn Du, sinh năm 1950 t i Hà N ỉ. Ông r i 
Vi t Nam du h c Hoa K t năm 1968 và t ĩ nghi p cao h c hai ngành Sinh V t 
h c và Đi n toán. 

Ngoài công vi c chính là m t k s cao c p t i Boeing trong h n 20 năm, ông V n 
ti p t c nghiên c u trong vai trò nhà khoa hctỉĐỉhc Carnergie Mellon và Đ i 
h c Seattle. Ông còn gi ngdytimts tr ng đ ỉ h c qu c t ti Trung Hoa, 
Hàn Qu c, Nh t B n, n Đ V lĩnh V c công ngh ph nm m. 

Song song V i vai trò m t nhà khoa h c, Nguyên Phong còn là d ch gì n i ti ng c a 
lo t sách V văn hóa và tâm linh ph ng Đông, chuy n th t nhỉ u tác ph m c a 
các h c gi ph ng Tây sau quá trình tìm hi u và khám phá các giá tr tinh th n t 
ph ng Đông. Trong s đó, có th k : Hành Trình V ph ng Đông, Ng c sáng 
trong hoa sen, Minh Tri t trong ã i s ng, Bên r ng Tuy t s n, Hoa sen trên tuy t, 
Hoa trôi trên sóng n c, Huy n thu t và đ o sĩ Tây T ng, Tr V t cõi sáng, Đ ng 
mây qua X tuy t. . . 

CÔNG TY VẦN HÓA SÁNG T o TRÍ VI T - FIRST NEWS 

— oOo — 

Ph n 1 - L i gi i thi u 

T i sao Tây T ng 1 i có m t s ch pd n mãnh li t đ i V i th gi i ngày nay nh 

V y? Ph i chăng nó t ng tr ng cho m t cái gì huy n bí, khêu g i trí tò mò hay m t 
đi u gì m h mà ng i ta ch a nh n th c đ c? Tôi tin r ng s ki n X y ra t i Tây 


T ng có th tiêu bi u cho s ph n nhân lo i hi n nay, m t s ph n đang b gi ng co 
gi a qúa kh và t ng lai, gi a truy n th ng và ti n b , gi a tín ng ng và khoa h c, 
gi a ki n th c và tri th c, gi a nh ng tho i mái tâm linh và áp 1 c V t ch t. 


Chúng ta đang ch ng ki n m t th m k ch c a nhân lo i khi nh ng qu c gia không có 
m t tham V ng chính tr nào, ch mu n yên thân s ng t do b ng b chà đ p và đ t 
d i ách nô 1 c a m t n c khác d i danh nghĩa “văn minh, ti n b Làm sao 

ng i ta có th gi là văn minh khi đ i s ng th c s hi n t i ph i ch u hy sinh cho 

m t vi n nh m h t ng lai? Làm sao ng i ta có th g i là ti n b khi đ i s ng 
tho i mái t do V i thiên nhiên b thay th b i n p s ng ch t h p, gi t o đ y máy 
móc. 

D i danh nghĩa “ti n b ”, qúa kh ch là nh ng cái gì X u xa, 1 i th i, không giá tr , 
b t toàn và th đ ng. Nh ng khoa h c và ti n b đã đem 1 i nh ng gì cho con ng i 
ngoài chi n tranh, thù h n và b o đ ng...? 

B c t đ t V i qúa kh , con ng i tr nên hoang mang phiêu b c, luôn luôn b t an 
nên ph i tìm an i trong n p s ng t p đoàn, tìm h nh phúc tron g s th a mãn nhu c u 
và tham V ng. Ph i chăng đó là m t th m k ch c a nhân lo i ngày nay? 

Tây T ng là m t X n m V trí hi m tr , bi 1 1 p V i th gi i bên ngoài, nh th nó 
duy trì đ c tinh hoa m t n n văn minh c khác V i nh ng n n văn minh mà chúng 
ta đ c bi t đ n. Không m t ai đ t chân vào Tây T ng mà không ch u nh h ng c a 
nó và không ai có th chui rúc vào đ i s ng ch t h p khi đã nhìn th y s hùng vĩ, bao 
la c a r ng Tuy t s n. L ch s này đã ch ng minh nh th . Khi Lang Darma c p 
ngôi vua, tiêu di t Ph t giáo b ng b o 1 c thì Ph t giáo không nh ng phát tri n t i 
Lhassa mà còn truy n bá kh p n c. Khi vó ng a c a Mông c tràn vào đây thì 
không nh ng tinh th n t bi c a Ph t giáo đã đ a X này thoát kh i ách cai tr mà 

còn c i hóa đ c c tri u Mông c , và ít lâu sau Ph t giáo đã tr thành qu c giáo c a 

X này. Bi t đâu thay vì bi n Tây T ng thành m t qu c gia c ng s n thì Trung c ng 
1 i ch ng bi n thành qu c gia sùng m t Ph t giáo vào th k 21? Đi u ch c ch n r ng 
trong khi Trung c ng đang c g ng đ ng hóa Tây T ng b ng b o 1 c thì Tây T ng 1 i 
btđuto nhh ngkhpni trên th gi i. Dĩ nhiên, dù có dành 1 i đ c 1 p hay 
không thì Tây T ng đ c cũng không th nh X a, nh ng đi u này không quan tr ng 
b ng s phát tri n tinh th n va văn hóa Tây T ng ra kh p n i. Đây là m t truy n 
th ng s ng đ ng, phóng khoáng và bình đ ng, không câu ch p c ng nh c vào các 


giáo đi u nh ng luôn luôn thay đ i đ thích nghi V i các hoàn c nh th i gian, không 
gian mà V n gi đúng m c đích nguyên th y (tùy duyên, b t bi n). 

“The Way of the Whiet Clouds” (t m d ch “Đ ng Mây Qua X Tuy t”) là m 1 1 p 
sách ghi nh n nh ng đi u tôi ch ng ki n trong th i gian du hành Tây T ng. Đ i 
V i ng i Tây T ng, mây có nhi u ý nghĩa huy n bí. Nhìn vào các b c h a Tây T ng 
(Thankas), g n nh b c nào cũng th y h V các đám mây màu s c khác nhau. 

Mây t ng tr ng cho s sáng t o vì nó có th mang b t c hình thù gì. Mây tr ng 
t ng tr ng cho môi tr ng đ s sáng t o có th n y n , phát sinh nh ng nó còn có 
nghĩa là đám mây Pháp (Dharma megha) mà t đó chân lý đ c bi u 1 . 

Vì lý do đó, cu n du ký này đ cm đubngmt linh nh, m t câu chuy n mà s 
ph tôi, Tomo Geshe Rinpochay đã k 1 i cho các h c trò. 

Lama Anagarika Govinda là ng i X Bolivia, gi ng d y tri t h c t i đ i h c Naples 
vào năm 1928-1930. Qua Tích Lan xu t gia V i Đ i đ c Nyanantiloka Mahathera r i 
tr tổ chùa Polgasduwa. Ông là m t h c gi uyên thâm V Pali V i m i hai cu n 
sách vi t V Ph t giáo Nam tông. Ông còn là m t thành viên trong ban qu n tr hi 
Ph t giáo th gi i. 

Năm 1947, ông qua Tây T ng r i có duyên đ c L t Ma Ngawang Kalzang (Tomo 
Geshe Rinpoche) nh n làm đ t . Ông đã du 1 ch kh p X này, ti p xúc V i nhi u tu 
sĩ, thăm vi ng nhi u ngôi chùa cho lánh và ghi nh n nh ng đi u m t th y tai nghe 
vào cu n du ký “The Way of the White Clounds”. Ông còn vi t thêm nhi u sách biên 
kh o V Tây T ng, đáng k nh t là 2 cu n “The Foundation of Tibetian Mysticism”. 
Ông qua đ i năm 1985. 

Lama Anagarika Goavinda 

Ngày 5 tháng 7 năm 1966 


— oOo — 


Ph n 2 - Hoa sen trên Tuy t 

Gió 1 nh rít t ng c n, mây đen V n ph kín b u tr i X Tholing. Th ng tho ng m t tia 
ch p lóe lên soi rõ m t ngôi chùa đ nát n m ch V trên đ nh đ i. 

Ngày X a ngôi chùa này đã t ng ngôi qu c t c a X Tholing, m t ti u qu c n m 

phía đông Tây T ng nh ng đ nh m ng đã bi n X này thành m t mi n hoang vu, 

không ng i c ng và ngôi chùa cũng b b hoang t nhi u th k nay. 

Con đ ng mòn d n lên ngôi chùa đã b c m c kín, c ng tam quan ch còn tr 1 i 
m y chi c c t xiêu X o. Chi c sân g ch bát tràng màu đ nay b rêu rong bám kín tr 
nên m t màu nâu s m, r i rác nh ng pho t ng h pháp b th i gian làm h h i, đ u 
m t n i, mình m t n o. 

H u li n cũng spđ gnhtch còn chánh di n hoang tàn V i vài pho t ng Ph t là 
còn nguyên V n. 

M t ti ng s m n vang làm rung rinh c mái chùa, nhi u viên ngói b th i b t lên r i 

xu ng sân V nát. Chi c xà ngang đã m c V n c g ng ch ng đ mái chùa t bao lâu 

nay không th ch u đ ng h n n a bèn nghiêng o n xu ng khi n nh ng viên g ch còn 
1 i đ ng lo t chuy n đ ng kêu lách cách... 

Sàn chánh đi n tr c đ c lót b ng m t 1 p ván d y nh ng lâu ngày không ng i 
săn sóc đã m c nát, rêu rong bám xanh rì... 

Gi a nh ng đám rêu đó có m t bông hoa nh bé V n lên, m t bông hoa k 1 màu 
tr ng tinh khi t. Không ai bi t nó t đâu đ n, t i sao 1 i m c gi a đám rong rêu b n 
th u nh V y! 

Bông hoa vô danh run r y tr c c n cu ng phong m i ngày m t m nh, nó lo 1 ng 
nhìn lên cây xà ngang đã nghiêng h n xu ng. Ch m t c n gió m nh n a thôi, cây xà 
s g yg c và toàn mái chùa s s pđ đè nát t tc nh ng V t phía d i... 

Bông hoa vô danh nhìn lên b c t ng đ c B Tát Quán Th B Tát, xin ngài r lòng 
th ngxótc u cho ch n này thoát kh itain nb h y di t... 

L i c u kh n chí thành đã c m ng đ n đ c Quán Th Âm B Tát nên ngài hi n ra 
trên tòa sen: 


- H i bông hoa nh bé kia, há ng i không bi t r ng trong cõi th gi i này t t c đu 
1 u chuy n bi n d ch, không có gì có th gi là th ng tr b t bi n. Có sinh t ph i 
có di t, có thành t ph i ho i. Ngôi chùa này đã đ n giai đo n s p b h y ho i thì 
cũng là lu t vô th ng mà thôi. Ki p s ng c a bông hoa cũng nh V y, không th ra 
ngoài b n th i k “thành, tr , ho i, không” Thay vì lo 1 ng kéo dài ki p s ng, ng i 
hãy c g ng ý th c tính ch t vô th ng và nh n th c th c t ng c a s V t. 

Bông hoa vô danh cúi đ u đ nh 1 và th a: 

- B ch đ c B Tát, con c u nguy n không ph i cho chính con. T khi còn là h t 
gingnmd iknt trong vách ván, con V n đ c nghe các V tăng t ng kinh, nh t 
là b Bát Nhã Ba La M t nên con ý th c đ c trên đ i có sinh t có di t, t t c th 
gian đ u ch là huy n không có th c. ngay c nh ng b kinh đi n quý báu ch a đ ng 
trong chi c hòm g bên c nh bàn th vì là V t h u hình nên h u ho i, tr c có sau 
không, nay còn mai m t, không th b n V ng lâu dài. Nh ng con bi t b kinh quý 
báu này đã đ c c t gi ni đây t nhi u th k ch a truy n ra bên ngoài nên con c u 
nguy n r ng hãy đ cho nh ng b kinh đó làm tròn X m ng mà chúng đ c giao 
phó. M c dù lúc này đa s nhân lo i đang b màn vô minh che ph , chìm đ m trong 
d c V ng điên cu ng nh ng V n có m t s ít ng i ch b m t chút b i bám vào m t. 
Ch c n m t chút ánh sáng soi rõ có th làm h quay đ u t nh ng ... Vì lý do này nên 
con c u xin ch Ph t r lòng th ng xót cho truy n bá b kinh quý báu này ra ngoài 
cho th gian... 

Đ c B Tát Th Âm nghe xong r 1 1 y làm hài lòng. Ngài quay 1 i đ nh 1 đ c Ph t 
Thích Cavànhclil icukhnc a bông hoa vô danh. Đ c Ph t Thích Can m t 
n c i hoan h : 

- Lành thay, bông hoa nh bé kia đã nói t t c tâm thành c a m t trái tim B Tát. Nó 
đã bi t quên mình mà ch nghĩ đ n ng i khác. Ngôi chùa này đáng 1 ph i b h y 
ho i, t t c nh ng kinh đi n ch t ch an i đây đáng 1 ra ph i ch u chung s ph n 
nh ng ta ch p thu n 1 i phát tâm c a bông hoa bé nh mà cho phép nh ng kinh đi n 
đó đ c truy n t ng th gian cho đ n khi m c đích c a nh ng b kinh đó đ c viên 
mãn. 

Đ c Ph t Thích Ca V a d 1 1 i, các V H Pháp ch tôn B Tát đ ng thanh tuyên b : 


- Chúng ta s gi gìn ngôi chùa này kh innh ydit cho đ n khi nó làm tr n ph n 
s mà đ c ph t Thích Ca giao phó. 

Ch m t thoáng giây, tr i đ t b ng tr nên quang đãng 1 th ng, c n bão đã tan h t, 
V ng trăng 1 i li m t a nh ánh sáng xu ng X Tholing. M t mùi h ng th m ngát 
t đ i Tsaparang tho ng đi kh p m i ph ng th gi i. Đ c b Tát Quán Th Âm 
m m c i V i bông hoa vô danh: 

- Lành thay, con đã phát m t h nh nguy n vô ngã, 1 i tha r 1 1 n, t nay ta đ t tên 
cho con là Tuy t Liên Hoa, m t gi ng sen vô cùng qúy báu ch m c t i X Tây T ng 
và nh ng k nào ng i đ c mùi h ng c a con cũng đ u phát tâm tinh t n tu hành đ 
thoát ra kh i vòng sinh t luân h i. 

* 

* * 

L t Ma Ngawang Kalzang nh p th t đã h n m i hai năm trong m t hang đá h o 
lánh. Không ai bi t ngài là ai, không ai nghe đ n tên ngài. Ngài ch là m t trong hàng 
ngàn tu sĩ sau m t th i gian tu h c trong tu vi n đã phát nguy n tu nh p th t. 

Th gian đã quên ngài nh ng ngài không quên th gian. Ngài đã đ t đ n tr ng thái 
tâm vô phân bi t, không còn th y th gian và ngài có s sai khác n a. N u có quên 
thì có 1 ngài đã quên chính mình, đã đ t đ n tr ng thái Vô Ngã (egolessness) hòa 
đ ng V i bàn th c a m i V t, mình va m i V t đ u là m t. 

Trong lúc tu thi n, ch có m t vài thú r ng đ n qu n quýt chung quanh còn ngoài ra 
t t c hoàn toàn V ng 1 ng. G n nh không ai đ t chân đ n khe núi hi m tr hoang vu 
này vì đ ng vào khe núi đã b đá đ xu ng 1 p kín 1 i vào. Đêm hôm đó, m t lu ng 
sét đâu b ng X t trúng t ng đá, đánh b t nó qua m t bên... 

Hôm sau, m t ng i chăn dê đi ngang qua khe núi. Đang m i mi t đi, b ng anh nghe 
th y ti ng mõ nh p đ u đ n, th nh tho ng 1 i đi m m t ti ng chuông. Lúc đ u, ng i 
chăn dê ho ng s , vì t i sao gi a ch n hoang vu th này 1 i có ti ng mõ? Mà âm 
thanh nghe sao lâng lâng thoát t c không gi ng nh nh ng ti ng mõ thông th ng. 
Trí tò mò thúc gi c anh 1 n b c theo ti ng mõ vào khe núi cho đ n khi đ n tr c 
m t hang đ ng thì âm thanh ch t im b t. 


Ng i chăn dê V i vã ch y V làng báo tin. Dân làng không ng trong khe núi hi m 
tr hoang vu 1 i có m t V L t Ma n tu t bao năm nay. Truy n th ng Tây T ng r t 
kinh ng ng nh ng b c tu hành nh V y nên c làng V i vã kéo đ n qùy c d i chân 
ngài. 

Btc aiđngn ngài cũng đ u kinh nghi m đ c m t s bình an vô t ... Ngay c 
nh ng ng i n i ti ng nóng n y cũng th y lòng mình d u 1 i và h bi t ch p tay cung 
kính ng i yên ch đ n khi ngài gi tay ban phép lành cho h . 

Ti ng đ n V V L t Ma có kh năng mang 1 i s bình an này truy n đi r t nhanh. Ch 
m t th i gian ng n, không nh ng dân chúng trong làng mà c nh ng làng m c k c n 
đ u đ xô đ n khe núi hi m tr . Dĩ nhiên không ph i ng i nào cũng có th trèo lên 
nh ng vách đá g n nh d ng đ ng nh V y nên ng i ta đã xin ngài vui lòng qúa b 
V làng đ ttc đucóc hi chiêm ng ng và h ng m t chút 1 i 1 c V nh ng bài 
pháp c a ngài. 

L t Ma Kalzang hi u r ng đã đ n lúc ngài ph i tr 1 i th gian đ ph đ chúng sinh 
theo đúng tôn ch Đ i Th a. 

Trong làng ch có m t ngôi chùa r t nh nên dân chúng m i ngài t m trú t i đó cho 
đ n khi tìm đ c m t ngôi chùa r ng 1 n và X ng đáng h n. T i đây ngài b t đ u 
nh ng bài thuy t pháp ng n nh ng d hi u và g n nh ai có di m phúc nghe ngài 
thuy t gi ng cũng đ u ph n kh i phát tâm tu hành. 

Vì ngôi làng này có tên là Tomo nên ng i ta đã g i ngài là Tomo Geshe Rinpoche 
hay hòa th ng làng Tomo (ch Geshe có th t m d ch là hòa th ng, m t ch c V r t 
đ c tôn kính. Rinpoche có nghĩa là s tr ng, ng i đ ng đ u m t tu vi n). 

Tin m t hòa th ng n i ti ng xu t hi n t i làng Tomo truy n V th đô Lhassa. Đ c 
Đ t Lai L t Ma, ng i c m quy n t i cao kiêm lãnh đ o tinh th n X Tây T ng 1 p 
t c cho tri u ngay m t phái đoàn tăng sĩ đi đi u tra xem th c h th nào. Phái đoàn 
đã đ n g p Tomo Geshe, nghe V này thuy t pháp và tr V báo cáo V i đ c Đ t L t 
Ma r ng hòa th ng làng Tomo qu th t là m t V cao tăng chân chính. H đ ngh 
ph i tìm cho ngài m t ngôi chùa khác to 1 n, X ng đáng V iđav c amtv tu hành 
nh V y. 


Nh ng các ngôi chùa 1 n đ u có các V tr trì, vi c xây c t m t ngôi chùa m i cũng 

ph i m t m t th i gian nên h i đ ng tăng sĩ đã đ ngh tu b m t ngôi chùa c đã b 

b hoang t nhi u th k nay đ ngài V đó tr trì. 

Khi Tomo Geshe b c chân đ n tr c đ i Tsaparang, ngài ch t nhìn th y m t đám 
mây ngũ s c r t 1 n bao ph chúng quanh ng n đ i, chính gi a đám mây có m t 
bông hoa sen V i nh ng cánh tr ng tinh khi t đang t a ra nh ng ánh sáng chói 1 i 
nh c u V ng. Linh nh này hi n ra rõ r t tr c m t Tomo Geshe và nh ng tu sĩ 
trong phái đoàn, h đ ng 1 ng yên chiêm ng ng c nh t ng huy hoàng này cho đ n 
khi nó bi n m t. 

Tomo Geshe bèn cho V 1 i hình nh này trên b c t ng chánh đi n c a ngôi chùa, 
V sau r t nhi u chùa khác cũng đã h a 1 i b c tranh này. B c “Hoa sen và nh ng 

đám mây ngũ s c” là m t trong nh ng b c h a n i ti ng nh t c a Tây T ng ngày 

nay. 

Khi kh i công tu b li ngôi chùa, ng i ta đã tìm th y đ c m t chi c hòm g trong 
đ nhi u b kinh rtc đ cbcbngla quý: Khi V a m b kinh này ra, hòa 
th ng Tomo b ng th y m t ánh hoà quang sáng r c bay vút lên tr i t a ra kh p 
m i ph ng, ngài hi u ngay r ng mình đã đ c giao phó m t tr ng trách vi c 
ho ng d ng giáo pháp, không riêng t i Tây T ng mà còn nhi u n i khác... 

Sau m t th i gian tr trì t i đây, ngài đã lên đ ng đi kh p các n c chung quanh 
dãy Tuy t s n. B t c ni nào đi qua, ngài cũng đ u truy n bá nh ng t t ng chân 
chính, cao th ng và khuy n khích vi c tu h c cho nh ng ai mu n c t b c tìm 
đ ng ra kh i vòng sinh t luân h i. 

— oOo — 

Ph n 3 - K Duyên N i X tuy t 

Đ có th hi u đ c nh ng di n ti n X y ra trong cu c s ng, đôi khi chúng ta ph i 
quay tr 1 i, đi tìm nguyên nhân c a nh ng lý do đã khi n đ i s ng c a chúng ta nh 
th . 

Đôi khi ch m t cái nhìn, m t c ch , hay m t câu nói cũng có th thay đ i h n cu c 
đ i chúng ta. 


Cu c đ i c a tôi đã b c vào m t khúc quanh quan tr ng b i m t bi n c d ng nh 
vô tình... Tôi là m t tu sĩ Ph t giáo tr trì m t ngôi chùa nh g n Kandy, Tích Lan. 
Trên đ ng tham d đ i h i Ph t giáo th gi i nhóm h p t i Darjeeling tôi đã g p 
m t tr n bão tuy t nên ph i t m trú trong m t ngôi chùa d i chân r ng Tuy t s n vì 
tuy t đã ph kín con đ ng gi a Nepal và Tây T ng. 

Đ i V i m t ng i V a chân t chân ráo đ n thành ph xa 1 này thì tr n bão tuy t 

qu là m t đi u b t h nh. Vì không ý th c cái 1 nh c t da, c t th t c a m t mi n n m 

trên đ cao vài ngàn th c nên tôi ch mang theo m 1 1 m áo cà sa mong manh, ch đ 
che thân ch không th ngăn n i cái 1 nh. Tôi ng i run r y th m nghĩ t i sao m i hôm 
tr c còn tho i mái thi n đ nh d i ánh n ng m áp X Tích Lan mà hôm nay 1 i ph i 
co ro trong cái 1 nh kinh h n c a Tây T ng nh th này? 

T tr c đ n nay Tây T ng không h g i cho tôi m t hình nh gì t t đ p. Đ i V i tôi, 

X này ch là m t mi n man di m i r , không có m t cái gì đáng thăm vi ng. Đ i 

s ng c a tôi đã g n li n vào n p s ng thanh b ch trong ngôi chùa nh bé n m gi a 
Kandy và Nuwara-Elisa. Tôi không có m t lý do gì 1 i qua Tây T ng n u không có 
“duyên” V i X này. 

Năm đó, tôi nh n đ c thi p m i c a H i Ph t giáo Th gi i nhóm h p t i Darjeeling. 
Trong thi p, ông ch t ch đã kèm theo m t lá th riêng m i tôi di n thuy t V m t đ 
tài do chính tôi 1 a ch n. Sau m t lúc do d , tôi quy t đ nh nh n 1 i vì nghĩ r ng đây là 
m t d p may hi m có đ m t tăng sĩ nh tôi có d p mang giáo pháp nguyên th y c a 
đ c Ph t ra gi ng d y cho nh ng tăng sĩ không đ c di m phúc h c h i nh ng chân lý 
y. L t Ma giáo hay Ph t giáo Tây T ng đ i V i tôi ch là m t bi n thái c a Ph t giáo, 
m t đ a con hoang đã thay đ i giáo pháp cao quý c a đ c Th Tôn thành m t hình 
th c mê tín d đoan, th cúng ma q y gì đó. 

Truy n th ng Ph t giáo th ng đ c chia làm Nam Tông và B c Tông (ho c Đ i 
Th a và Ti u Th a). Đ i V i các tăng sĩ Nam Tông nh tôi thì nhóm B c Tông, tr i 
qua bao nhiêu th k đã “c im” nhi u quá nên không còn “nguyên th y” n a và đã 
đ n lúc h c n ph i tr V ngu n g c. 

B i lý do đó nên tôi đã thu X p tham d k đ i h i. Và gi đây, tôi ng i co ro gi a 
nh ng hình V 1 lùng, nh ng bi u t ng huy n bí trong m t tu vi c L t Ma giáo ch 
đ i c n bão tan. Vì ngôn ng b t đ ng, không th nói chuy n V i ai nên tôi ch đành 
ng i bó g i, iml ng ch đ ivàch đ i... 


Lúc đ u V L t Ma tr trì m i tôi t m trú trong căn phòng riêng c a ông ta t i h u liêu 

nh ng tôi không th ng trong căn phòng quá ch t h p V i chi c lò s i đ t b ng 

phân khô này. Tôi không ch u đ c mùi khói n ng n c, cũng nh các h ng li u mà 
ông ta b vào lò s i nên sau m t đêm m t ng tôi đã xin phép đ c ng trên chánh 
đi n là n i không khí thoáng đãng h n... 

Chánh đi n là m t căn phòng khá 1 n V i nh ng hàng c t g s n son, th p vàng. 
Chính gi a là m t pho t ng đ c Di L c to 1 n cao g n đ n tr n nhà, ngoài ra còn có 
hàng trăm pho t ng B Tát b y d c hai bên. B n vách t ng đ u có V nh ng b c 
tranh n i mà d i quan ni m c a m t tu sĩ Nam Tông nh tôi thì nó không th ch p 
nhnđ ctimt chánh đi n trang nghiêm nh V y. Tôi không hi u t i sao ng i ta 
1 i có th V nh ng V Ph t trang nghiêm bên c nh nh ng hình ma q y nhe nanh múa 
vu t. Các V B Tát hào quang chói 1 i đ ng c nh nh ng quái V t nh giao long, 
thu ng lu ng bay 1 n lung tung. R i rác đó đây là nh ng hình nh nam n giao h p 

và nh ng đám mây ngũ s c có nh ng bí hi u 1 lùng. 

Trong hoàn c nh ngôn ng b t đ ng, không th nói chuy n cũng nh h i ai, tôi ch 
bi t yên 1 ng ch đi cho c n bão tan đi nh ng su t m y ngày nó V n không tan mà 
còn tăng thêm ph n d đi. Gió 1 nh g m rú bên ngoài và tuy t càng ngày càng r i 
nhi u, ph kín m t đ t. 

Ch tôi n m là m t góc khu t trong chánh đi n, n sau m t c t tr 1 n. T đây tôi 
V n có th nhìn th y pho t ng đ c Di L c lung linh m o d i ánh sáng 1 p loè c a 
nh ng ng n đèn d u. 

M c dù chánh đi n thoáng đãng h n h u liêu rát nhi u nh ng vì 1 ch nên tôi V n 
không th ng đ c. Tôi n m yên c d gi c ng và đang tr n tr c thì m t ti ng đ ng 
nh vang lên làm tôi gi t thót c mình. M t c m giác 1 lùng khi n tôi ng i b t d y, 
hình nh có m t s thay đ i k 1 nào di n ra ngoài chánh đi n. Tôi có c m t ng 
nh nh ng pho t ng đang s ng d y, m m c i r ng r và không gian vang vang 
m t cái gì r n ràng nh ng trang nghiêm. Tôi nh m m 1 1 i c g ng thuy t ph c mình 
r ng đó ch là m t gi c m nh ng hình nh có s hi n di n c a m t cái gì làm tôi 
ph i m choàng m t ra. 

Tôi nhìn th y m t bóng ng i đang đ ng tr c bàn th , hai tay ch p vào nhau m t 
cách cung kính r i 1 xu ng nh nhàng... Sau đó bóng ng i thong th quay qua 
nh ng pho t ng B Tát k bên và ti p t c nghi th c đ nh 1 ... Vi c m t ng i gi a 


khuya b c vào chánh đi n 1 Ph t không làm cho tôi ng c nhiên nh ng tôi có c m 
t ng nh d i m i cái 1 y, c chánh đi n nh b ng sáng lên m t cái gì. Ph i chăng 
các pho t ng đ u c m ng tr c t m lòng thành c a ng i này nên h đ u tr nên 
r ng r ? M i khi bóng đen cúi r p ng i xu ng đ t thì tôi th y rung đ ng, tôi ch a 
th y ai có th 1 m t cách thành kính nh V y, m i c ch c a ng i đó nh toát ra 
m t cái gì s ng đ ng, khác h n V i các hành đ ng máy móc, gi t o mà tôi th ng 
th y m t s tu sĩ. 

Bóng đen ti p t c đi t pho t ng này đ n pho t ng khác m t cách thành kính, 
trang nghiêm. D i ánh sáng 1 m c a ng n đèn dàu tôi nh n ra đó là V s già lao 
công V n th ng lo công vi c quét d n, lau chùi trong tu vi n. 

Theo ch tôi bi t thì đa s các tu sĩ trong tuvinđuđ cgiđihcti các đ i h c 
Ph t giáo ho c đ c hu n luy n c n th n tr V s già này V n là ng i mù ch , vô 
h c nên trnđich d ibp làm nh ng công vi c t m th ng nh giã g o, xay 
lúa và quét d n. Không ai chú ý đ n ông ta và ông ta cũng ch 1 ng 1 làm tròn b n 
ph n m t cách khiêm t n, vô cùng khiêm t n. 

t i sao m t tu sĩ không theo khóa 1 thông th ng mà 1 i hành 1 vào lúc đêm khuya 
nh th này? Tôi yên 1 ng theo dõi và m c dù bên ngoài tr i r 1 1 nh mà m hôi c a 
tôi toát ra nh t m. Tôi nh n th y m i b c đi, m i cái vòng tay cung kính 1 xu ng 
c a V này đ u bao hàm m t cái gì V a trang nghiêm V a s ng đ ng, có m t uy 1 c 
vô song mà mttusĩhnnađing i hành 1 nh tôi cũng ch a bao gi đ c kinh 
nghi m nh V y. M t ng i gi i t t nh n bi t m t ng i gi i h n và tôi ph i nói r ng 
t tr c đ n nay tôi ch a th y ai thành kính 1 Ph t giáo đ c nh V y. 

ít hôm sau khi tr i b t đ u quang đãng, tr c giao thông đ c tái 1 p nh ng tôi không 
mu n tr V Tích Lan n a. Hình nh có m t mãnh 1 c nào xui khi n tôi 1 i đ 
khám phá nh ng s ki n 1 lùng mà tôi đã ch ng ki n này. Tôi linh tính r ng cu c 
đ i c a tôi s p b c vào m t giai đo n m i, m t cái gì s làm thay đ i cu c đ i tôi 
hoàn toàn. 

Tôi không ng r ng chính vì ngôn ng b t đ ng mà tôi th ng yên 1 ng và khi gi 
yên 1 ng tôi quan sát đ c nhi u h n. Khi nh ng âm thanh n ào, nh ng danh t hào 
nhoáng c a ngôn ng ch m d t, ng i ta có th c m thông V i hoàn c nh chung 
quanh m t cách rõ r t, chính xác h n. 


Tôi đ c bi t tên c a V s già là Kachenia, ông ta s ng trong m t căn phòng nh ăn 
thông vào chánh đi n. M c dù đã 1 n tu i nh ng ông ta không bao gi ng i yên, t 

bu i s m tinh s ng ng i ta đã th y ông lão qùy mpd iđtvitmvi dày lau 

sàn chánh đi n. Khi các vs sãibtđuttuđ làm 1 bu i sáng thì sàn chánh 
đi n đã đ c lau s ch nh g ng và Kachenla b t đ u vi c châm d u vào nh ng 

ng n đèn, hàng trăm ng n r i rác kh p n i trong chánh đi n. Ông ta bi t đích xác 

ng n đèn nào s p h t d u ph i châm thêm và t t n làm vì tu i già nh ng tôi không 
bao gi th y ông đánh đ m t gi t d u nào xu ng sàn. M i c đ ng c a ông đ u bao 
hàm m t s ý th c và chính xác tuy t di u. 

Sau khi đã s a so n chánh đi n cho t m t t bu i 1 , ông 1 ng 1 ng vác cây ch i ra 
sân. T c a s trên chánh đi n, tôi yên 1 ng quan sát ông lão làm vi c, m i nhát ch i, 
m i cánh tay đ a ra đ u t ng tr ng cho m t cái gì s ng đ ng, m t ý th c rõ r t V 
vi c làm c a mình. 

Tôi th y ông đào lên m 1 1 ng đ t sét, tr nh tr ng hòa vin c r i nhào n n thành 
nh ng pho t ng Ph t nh . M i c ch c a ông đ u đ c kèm theo m t câu th n chú. 
Ông đ p m t lò nung nh , c n th n đ t nh ng pho t ng vào đó cho đ n khi nó c ng 
r n. Ông thong th 1 y ra t ng pho t ng và c m cúi V vào đó nh ng chi ti t, m i 
nét ch m phá đ u c n th n kèm theo m t câu th n chú. Bàn tay tài hoa c a ông đã 
bi n mi ng đ t sét vô tri giác thành nh ng pho t ng s ng đ ng trông nh th t. Tôi 
không th ng m t vi c th công t m th ng đ c làm b i ông cũng đã bi n thành 
m t nghi th c tôn giáo đ c làm b i ông cũng đã bi n thành m t nghi th c tôn giáo 
thiêng liêng, tôn tr ng. 

Đi u Kachenia đã d y cho tôi m t cách khiêm t n này, tôi không th di n t b ng 
ngôn ng . Tôi ch bi t quan sát t ng c ch , t ng hành đ ng c a V s già m t cách 
vô cùng ng ng m . 

ít lâu sau, m t V đ i tăng X Tích Lan nh tôi 1 i th y mình 1 o đ o đi theo V s lao 
công làm nh ng công vi c t m th ng nh t, khiêm t n nh t. Chính s chân thành, 
gi n d và khiêm t n c a Kachenla đã d n đ ng cho tôi g p nh ng V th y Tây T ng 
sau này và cho đ n nay tôi luôn luôn coi Kachenla nh V th y đ u tiên, ng i đã 
khaing cho tôi đ b c vào th gi ir ngrãibaolac aPh t giáo Đ i Th a... 

Kachenla đ i đãi V i tôi nh m t ng i con. Ông d y tôi ti ng Tây T ng b ng cách ch 
vào nh ng đ V t và phát âm th t rõ ràng, sau đó ông b t tôi đ c 1 i cho đ n khi th t 


thu n th c. M i sáng, ông th ng mang cho tôi m t thau n c nóng đ r a m t, đây là 
m t ti n nghi đ c bi t mà ông không bao gi s d ng và các s sãi khác trong tu vi c 
cũng không h đ ch ng. Dù sao tôi cũng là khách quý c a tu vi n, m t ng i đ n 
t mi n nam, ch a quen V i khí hulnhc ady Tuy t s n. 

Sáng nào tôi cũng u ng trà V i Kachenia. Trong căn phòng bé nh ca ông lúc nào 
cũng có m t bình trà nóng trong m t b c tr u. Trà Tây T ng khác h n V i các lo i 
trà mà tôi đã dung qua, nó có V m n vì đ c tr n V i b và mu i. Lúc đ u tôi tháy 
r t khó u ng nh ng V sau đã quen V i lo i trà này, tôi không th u ng 1 i các lo i trà 
khác nh t nh o và vô V . 

Tr c khi u ng, Kachenia th ng 1 y m t dúm đ u r c lên bàn tay r i đ c th n chú. 
Sau đó ông kh r c nh nó lên đám than h ng b ng m t c ch vô cùng thành kính. 
Đó là m t nghi th c quan tr ng c a Ph t giáo Tây T ng, ý th c t ng hành vi c a 
mình khi ăn, u ng, làm vi c. Đây là m t ph ng pháp vô cùng gi n d nh m ki m 
soát thân, kh u, ý mà V sau tôi đã áp d ng. V i Nam Tông thì Thi n là ng i X p 
b ng trong m 1 1 th nh t đ nh, th hít theo m t nh p đi u, đ nh tâm theo dõi t ng 
h i th .V i B c Tông thì t t c hành vi, c ch cũng đ u là Thi n h t vì Thi n là 
s ng và ý th c s s ng trong t ng h i th , t ng nh p đi u, t ng giây, t ng phút. Nh 
quan sát Kachenia, tôi m i nh n th c r ng không có m t c ch nào c a ông là d 
th a hay máy móc, t t c ch là bi u 1 m t tr ng thái siêu vi t c an i tâm, m t tr ng 
thái t nhiên nh đi đ ng, n m ng i, th hít. M t s ph i h p vô cùng t nhiên c a 
thân, kh u và ý... 

M i t i sau khi đã làm xong ph n s , Kachenia mang m t cây đèn d u nh đ n ch 
tôi ng i và b t đ u d y tôi đ c các 1 i c u nguy n, th n chú b ng ti ng Tây T ng. Tôi 
chăm ch ghi chép các phiên âm vào m t cu n s nh . Kachenia t ra kiên nh n đ c 
bi t, ông s a t ng cách phát âm, t ng ch ph i nh n m nh và th ng tho ng ch lên 

các pho t ng nh ng ý cho tôi bi 1 1 i c u nguy n đó s đ c ch Ph t, ch B Tát 

ch ng giám cho. 

Dĩ nhiên tôi không hi u m t chút gì V ý nghĩa nh ng câu th n chú và đi u này t o 
cho tôi m t s lúng túng rõ r t. Là m t tu sĩ Nam Tông, tôi đ c hu n luy n vô cùng 
c n th n V các văn t trong kinh đi n. Tr c khi đ c, m t tu sĩ ph i hi u nghĩa t ng 
câu kinh, t ng danh t m t cách r t ráo ch không ph i ch phát âm mà không hi u 

gì h t nh ng hình nh Kachenia 1 i ch tr ng phá ch p m i hình th c văn t . Ông 


th n nhiên d y tôi nh ng câu th n chú m c dù bi t r ng tôi không hi u m t chút gì. 
Sau m t th i gian, tôi c m th y nh có m t s thay đ i rõ r t trong n i tâm, hình nh 
m i 1 n phát âm nh ng câu th n chú này, tôi ý th c trong ng i nh tràn ng p m t 
th tình th ng bao la t Kachenia chuy n qua khi n tôi th y bình an 1 lùng, m t 
tr ng thái mà ngôn ng không th nào di n t đ c. Đó là 1 n đ u tiên tôi kinh 
nghi mđ cscmnhca các câu th n chú (Mantra) và nh ng âm thanh huy n di u 
xu t phát t trái tim c am t b c tu ch ng. Nh ng âm thanh này không th 1 y tai mà 
nghe, trí óc mà phán đoán mà ch có th kinh nghi m đ c b ng trái tim cùng rung 
đ ng m t nh p V i nh p đi u cao th ng c a m t trái tim cao c khác. 

Sau này khi thông th o văn t và ngôn ng Tây T ng, hi u đ c m t nghĩa c a các 

câu th n chú, tôi m i th y r ng cái kinh nghi m lúc đ u V n quan tr ng h n t t c 

nh ng 1 i gi i thích b ng văn t , danh t c a trí th c V n luôn luôn b gi i h n. 

D is h ngdnca Kachenia, tôi b t đ u ý th c nh ng s ki n nh nh t mà 
tr c đó tôi không bao gi chú ý đ n. T ng b c đi, t ng nh p th , t ng c ch c a 
tôidndnđ cđtd i s kim soát c a ý th c ch không còn t đ ng, vô ý th c 
nh tr c n a. Tôi t p cách 1 1 1 ng trang gi y trong cu n kinh m t cách thành kính, 
sau khi t ng kinh ph i gói nh ng cu n kinh dày vào trong bao 1 a m t cách tr 1 1 , ý 
th c. Ngay nh cu n s tay c a tôi ghi chép nh ng câu th n chú cũng ph i ngay 
hàng, th ng 1 i ch không th vi t b a bãi nh thói quen ngày tr c. Dù cho có vi t 
sai, t gi y nháp cũng không đ c ném vào thùng rác hay V t xu ng đát, 1 y chân 
d m lên. Kachenia d y tôi cách mang nh ng t gi y này đ vào m t chi c h p đ V 
sau mang đ t, ông coi t t c m i V t, ngay m 1 1 gi y nháp, cũng đ u có tính ch t 
thiêng liêng V i nh ng công d ng c a nó. 

Tôi t p cách đi b chung quanh tu vi n, luôn luôn thu n theo chi u quay c a trái đ t 
quanh m t tr i. M t c ch đ ng i đi ý th c s đi u hòa, tr 1 1 c a vũ tr và không 
bao gi làm cái gì đi ng c 1 i V i thiên nhiên. Ngay khi mu n băng qua m t m nh 
sân h p đ qua d y nhà phía bên kia, tôi cũng ph i xoay qua bên ph i và đi vòng theo 
m 1 1 trình nh t đ nh ch không ph i mu n đi th nào thì đi. T ng b c đi, t ng h i 
th , t ng c ch ph i nh t nh t tuân theo m t nh p đi u nh t đ nh và đ t d i s ki m 
soát c a ý th c. M i khi đi ngang qua c a tu vi n, n i có đ nhi u qu chuông quay 
(Prayer wheels) có kh c câu th n chú “Om Man Padme Hum” thì tôi kh ly tay đ y 
nh , tâm ni m câu th n chú mà Kachenia đã d y tôi... 


Nhi u ng i Âu đã vi t r ng ng i Tây T ng s d ng qu chuông quay.Đánh b o đi 

V h ng đó. Băng qua m t con đ ng mòn nh , tôi th y m t gian nhà n m quay 
m t V phía sau núi và ti ng c ng 1 lùng phát ra t trong đó, tôi còn nghe ti ng ni m 
chú tr m tr m c a m t V s V ng ra. Ph i m t nhi u ngày tôi m i dám đánh b o đ n 
gõ c a gian nhà th này và xin phép vào trong. Nh n ra tôi là khách quý c a V th y 
tr trì, V s đánh c ng đã m ca cho tôi vào m c dù gian nhà này không cho phép 
ai bén m ng 1 i g n. 

Tôi hi u ngay lý do t i sao gian nhà này 1 i đ c xây c t phía sau chùa và không ai 
dám lãi vãng g n. Chính gi a gian phòng làmtbct nghtsc ghê g m c a m t 

V hung th n t ng tr ng cho s h y ho i, tàn phá... Khuôn m t V th n đ c che 1 i 
b ng m t mi ng 1 a vì r t ai có can đ m nhìn th ng vào m t V này mà V nhà không 
m t ng . Tôi đ c gi i thích r ng V th n này ch ghê g m đ i V i nh ng ai còn bám 
víu vào th gi i này hay các hình th c th ng tr c a b n ngã. s cmnhc av thn 
này có th đ c s d ng nh m t đ ng 1 c gi i phóng con ng i, n u ng i đó ý 
th c đ c tính ch t vô th ng c a th gian và vô ngã c a chính mình. 

Ng i ta có th coi đó là m t V hung th n hay m t bi u t ng c a s gi i phóng tùy 
tâm tr ng và trình đ m i ng i. Bi u t ng này trông ghê gmđivinhngng i 
ch a hi u bi t, ch a đ c chu n b đón nh n chân lý, do đó khuôn m t c a V th n 
đ c che 1 i và ch nh ng ng i đã đ c chu nbđcbitmiđ c phép b c chân 
vào đây và vén t m màn này lên. Ng i Tây T ng g i V này là “Cho Kyong Gon Po” 
(K b o V lu t pháp), lu t pháp đây là nh ng đ nh lu t vũ tr nh luân h i, nhân qu , 
vô th ng, v.v... Lu t vũ tr ch 1 i ích cho nh ng ai hi u bi t và ch p nh n nó nh ng 
h t s c ghê g m đ i V inh ng ai ch ng đ i nó. 

Ngoài căn phòng đ b c t ng Cho Kyong Gon Po, tu vi n này còn ch a d ng m t s 
bí m 1 1 lùng khác n a. Đó là m t căn nhà vuông V c đ c d ng trên m t cây c t 
n m ch V trên đ nh đ i, căn nhà không có c a s nên không ai có th nhìn vào trong 
đ c. c a vào gian nhà đó đ c đóng ch t và niêm phong c n th n. 

Khi đ c h i V căn phòng 1 lùng này, Kachenia cho bi t đó là am th t c a m t V 
Đ i L t Ma đang tu nh p th t, Kachenia nói b ng m t gi ng thành kính g n nh tôn 
sùng khi n trí tò mò c a tôi 1 i gia tăng h n n a. Tôi đâm ra th c m c không bi t s 
huy n bí c a không khí n i đây có liên quan gì đ n V tu sĩ tu nh p th t kia không? 
H n n a, m t ng i mà tôi h t s c kính ph c nh Kachenia 1 i t ra kham ph c V 


này thì ch c V đó ph i là m t nhân V t vô cùng đ c bi t. Vì m t lý do nào đó, tôi ng 
ý V i Kachenia r ng tôi mu n g p V này, mu nh ch i V i V này n u V Đ i L t Ma 
này ch p thu n. 

Kachenia t ra vô cùng s t s ng và h a s chuy nl ic atôiđnv ĐiLt Ma đó 
khi thu n ti n. 

Vài tu n 1 1 ng 1 trôi qua, tôi không rõ Kachenia đã chuy n 1 i th nh c u c a tôi 
cho V Đ ĨL t Ma ch a? Hôm đó, V a đi thi n hành V phòng tôi th y m t qu xoài 
khá 1 n đ t trên bàn. Xoài là th trái cây mà tôi thích nh t nh ng nó ch m c X 
nóng nh X Tích Lan ch đâu th m c Tây T ng! Ngoài ra lúc này đâu đã đ n 
mùa xoài? Tôi ng c nhiên c m qu xoài lên và th y r ng không nh ng nó r 1 1 i mà 
còn V a V n chín t i. Trong lúc tôi V a ng c nhiên V a thích thú thì Kachenia b c 
vào, nét m t r ng r . Ông ta cho bi t đó là quà c a V Đ i L t Ma dành riêng cho tôi 
vì ngài b it tôi r t thích xoài, ngoài ra ngài đã ch p nh n 1 i th nh c u xin đ c th 
giáo c a tôi. 

Kachenia sung s ng ra m t, ông ta chia s ni m vui V i tôi nh chính ông đ c 
di m phúc đó. ít khi nào tôi th y ông vui nh V y. Căn phòng nh c a tôi d ng nh 
r ng r h n lên d inc it itnhcav lão tăng này. Tôi bi t r ng cu c đ i c a 
tôi đã b tđ u thay đ ik t đây... 

Danh t “Guru” th ng đ c d ch là V “Thày” (Teacher) nh ng ch này không đ c 
chính xác. Có 1 ngôn ng Tây ph ng không có danh t nào t ng đ ng V i ch 
“Thày” (Gugu) c a Đông ph ng. V thày theo Tây ph ng ch là ng i có ki n th c 
và truy n d y ki n th c đó cho các h trò. H c trò h c đ c nhi u hay ít và s d ng 
ki n th c đó vào vi c gì ông thày không c n bi t. M t V th y Đông ph ng không 
nh ng chia s nh ng ki n th c V i h c trò mà còn ch u trách nhi m V đi u mình d y 
d và luôn luôn theo dõi h c trò b ng m t th tình th y trò mà ng i Tây ph ng 
không th hi u. Ng i th y Đông ph ng V a là th y V a là cha m,vadyd va 
lo 1 ng và chăm sóc h c trò nh m hi n trông nom con th . 

Cũng nh th , danh t “chela” th ng đ c d ch là h c trò (Pupil) nh ng ng i h c 
trò theo đúng nghĩa không ph i ch c p sách đ n tr ng, h c h i các ki n th c V i 
m t V th y mà còn là m t ng i có đ i s ng đã đ c ràng bu c vào đ i s ng c a V 
th y. s liên h thày trò đ c n i li n b i m t cây c u tâm th c vô cùng đ c bi t. 
Nh nh ng câu th n chú (Mantra) mà h c trò có th hên lcvivthybtc ti đâu 


và lúc nào. Cũng vì nh ng lý do đ c bi t này, m t V th y luôn luôn 1 a ch n h c trò 
r t k qua nh ng th thách đ c bi t đ xem h c trò có X ng đáng nh n lãnh nh ng 
ki n th c này không? Ph n 1 n nh ng th thách (initiate) đ c di n ra vô cùng thâm 
thúy và t nh . Nó không ph i là m t k thi, m t cu c kh o sát mà đôi khi ch là 
nh ng câu nói, nh ng 1 i đ ngh . Tùy theo câu tr 1 i ho c hành đ ng c a h c trò 
mà V thày bi t đ c đã đ n lúc h c trò đ s c h c h i hay còn ph i ch thêm m t 
th i gian n a. 

Kachenia cho bi t đã đ n lúc V Đ i L t Ma, sau m t th i gian nh p th t s ri am 
th t ra ngoài. V Đ i L t Ma này không ph i ai khác mà chính là V Hòa th ng làng 
Tomo, V L t Ma 1 ng danh kh p Tây T ng. Dĩ nhiên lúc đó tôi không bi t gì V ngài 
và cái tên Tomo Geshe Rinpoche không gây cho tôi m t n t ng gì m y, tôi ch 1 
m hi u r ng đó là m t V L t Ma tu hành công phu và đáng kính mà thôi. 

Sáng hôm đó, m t b u không khí khác 1 đã di n ra trong tu vi n. T nhiên s tăng sĩ 
b ng tr nên đông đ o h n ngày th ng. Tôi không hi u các tăng sĩ t đâu đ n vì tôi 
không h nhìn th y h trong tu vi n này. Có th h g n ho c V n tĩnh tu trong các 
m t th t trên núi. Ngay c nh ng V tăng sĩ mà tôi quen bi t cũng thay đ i trang ph c 
vô cùng t ch nh. H yên 1 ng kéo nhau đ n chánh đi n, nét m t ng i nào cũng 1 
V r ng r nh ch đ i m t đi u gì. Mùi nhang tr m xông lên th m ngào ng t, đèn 
nnđ cthpkhpni sáng tr ng. 

M t ti ng chuông ngân dài r i cánh c a chính b ng m r ng, hai hàng L t Ma 
tr ng lão thong th b c vào, chính gi a là m t V L t Ma đã già nh ng nét m t vô 
cùng hi n t , khoác m t chi c áo vàng đ c vá 1 i b ng hàng trăm m nh V i nh : 
Hòa th ng Tomo. 

L t Ma Tomo b c đ n tr c pho t ng đ c Di L c, hai tay ch p 1 i gi cao lên trên 
trán b ng m t c ch trang nghiêm, thành kính r i cúi r p ng i xu ng đ nh 1 . M t 
ti ng chuông thong th ngân lên. Ngài đi m t vòng quanh các pho t ng B Tát và 
ti p t c nghi th c đ nh 1 cho đ n khi đi h t m t vòng chánh đinrimib c lên 
chi c b c g th p g n đó, ra hi u cho các tăng sĩ cùng ng i xu ng. M t s tĩnh 1 ng 
bao trùm lên kh p chánh đi n, h u nh ai cũng c m th y m t s bình an tràn ng p 
trong lòng, m t ni m phúc 1 c vô biên không th di n t b ng ngôn ng . Đó là 1 n 
đ u tiên tôi th c s kinh nghi m đ c ý nghĩa c a s bình an. 


V L t Ma tr trì thong th đ ng lên ra hi u và khóa 1 b t đ u V i nh ng nh c khí 
cùng tr i lên m 1 1 t... 

Đ i V i ng i tây ph ng, âm nh c ch đ c s d ng nh m t hình th c di n t tình 
c m con ng i. Đ i V i ng i Tây T ng, âm nh c 1 i đóng vai trò quan tr ng h n vì 
tính ch t thiêng liêng c a nó. 

Tôi không ph i là m t nhà nh c h c, dĩ nhiên ki n th c c a tôi V âm nh c không có 
gì đáng k nh ng tôi đã đ c m t vài tài li u c a ng i Tây ph ng vi t V âm nh c 
Tây T ng và th y r ng nh ng tác gi đó đã có nh ng sai 1 m đáng ti c. 

Đa s đ u nh n xét âm nh c c a Tây T ng d i quan ni m c a ng i Âu nên cho 
r ng âm nh c Tây T ng thi u t ch c, không theo các âm lu t thông th ng. Dĩ 
nhiên âm nh c Tây T ng không đ c phân chia theo lu 1 1 c a ng i Âu nh ng đi u 
này không có nghĩa nó thi u t ch c. Trái li, nó đ cspđt theo nh ng lu t 1 
riêng bi t mà m t ng i Âu thi u ki n th c vè tôn giáo không th hi u đ c. 

Đ i s ng ng i Tây T ng g n li n V i tôn giáo, xã h i Tây T ng xây d ng trên n n 
t ng tôn giáo t m y ngàn năm nay nên âm nh c c a X này cũng phát xu 1 1 tôn 
giáo. Tuy nhiên đ i t ng c a âm nh c Tây T ng không ph i đ ca t ng m t đ ng t i 
cao nào đó hay kêu g i lòng sùng tín là s di n t nh ng âm thanh m t cách trung 
th c nh nó là (asis). Âm nh c Tây T ng không h đ c s d ng vào b t c m c 
đích nào có tính cách cá nhân mà nh m vào m t đ i t ng có tính cách r ng rãi, bao 
quát h n nhi u. Do đó nó không di n t ni m vui, n i bu n nh ta th ng th y các 
lo i âm nh c kh p th gi i mà ch 1 p đi 1 p 1 i nh ng âm thanh r i r c trong m t 
gi i h n nào đó. Cũng vì th nó c n ph i có s hòa h p c a nhi u lo i nh c khí khác 
nhau đ t o thành b n nh c và đây là m t đi m đ c bi t, ít ng i đ ý đ n. Nh c khí 
Tây T ng không h đ cs dngđ đctu mà luôn luôn h p t u. Vì nh ng lý do 
nào đó, âm nh c Tây T ng th ng chú tr ng đ n các rung đ ng sâu xa (deepest 
vibrations) nên đã s nh c khí là lo i c ng, chuông, tr ng, tù - và và kèn nhi u h n 
các lo i đàn dây (strings). 

Ng i ta không th hi u âm nh c Tây T ng n u không bi t đ n Th n Chú (Mantra) vì 
bài nh c nào cũng đ c s p đ t làm sao đ có nh ng âm thanh mng đ ng th t tr m, th t 
sâu nh ti ng phát âm c a nh ng câu th n chú. s s p đ t V âm thanh c aâmnh c Tây 
T ng d ng nh ph n nh m t lý thuy t r ng âm thanh làmts cmnhhts c nhi m 
m u. N u m t âm thanh phát ra đúng cách có th phá V m t cái ly th y tinh thì s ph i 


h p âm thanh b ng nh ng ti t đi u đ c bi t có th t o ra các quy n năng siêu hình, 

huy n bí, nh h ng đ n các cõi gi i xa xăm nào đó. 

Căn b n c a dàn hòa t u nào cũng g m có m t c p tù-và (Radongs) dài kho ng 4 

th c, phát ra nh ng âm thanh V a tr m, V a ngân nga nh ti ng sóng bi n. Hai nh c 

công thay phiên nhau th i làm sao đ âm thanh tr m này không bao gi d t và b t c 
b n nh c nào cũng kh i đ u và ch m d t b ng âm thanh c a c p tù- và này. 

Đ i V i các tăng sĩ xu t than t Tích Lan nh tôi thì vi c s d ng nhi u nh c khí 

trong các khóa 1 qu là m t đi u 1 lùng. Tôi ch quen nghe ti ng chuông và mõ thôi 
nên lúc đ u h i khó ch u vì ti ng kèn, ti ng tù- và, ti ng tr ng, nh ng V sau tôi th y 

đây làmtđcđimhts c tinh t có th tr giúp cho bu i 1 thêm ph n long tr ng 

và h ng d n tinh th n ng i hành 1 V t lên m t bình di n cao h n. 

Quan ni m Ph t giáo Nguyên Th y (Theravada) cho r ng âm nh c ch là m t th đ 

tiêu khi n, gi i trí nên đ i s ng tôn giáo không cho phép các tu ã nghe nh c hay 
mang âm nh c vào tôn giáo. Có 1 vì V y nên cu c s ng tu hành đ c coi là kh 
h nh, tình c m đ c ki m ch , ki n th c V sách V , t ch ng đ c đ cao h n kinh 
nghi m tâm linh, s b o th này đã đ a Ph t giáo nguyên th y vào m 1 1 i s ng ch t 
h p, gò bó không phóng khoáng tho i mái nh Ph t giáo Đ i Th a. 

Tôi không th di n t ni vui m ng c a mình khi đngtr cmtvLt Ma n i ti ng 

c a Tây T ng, ng i có kh năng mang 1 i bình an cho t t c m i ng i. 

Cu c g p g chúng ta di n ra trong căn phòng nh c a ngài. Nh t t c nh ng căn 
phòng khác t i tu vi n này, căn phòng đ c bày bi n h t s c gi n d V i m t chi c 
gh r ng dùng đ thi n đ nh. Đa s các V L t Ma cao c p đ u s d ng m t chi c gh 
t ng t đ ng i thi n, g n nh không bao gi h n m nên không phòng nào có 
gi ng ng c . H ng i đó trong t th liên hoa gi này qua gi khác, đ m mình 
trong tr ng thái thi n đ nh khi không ti p xúc V i ai. Chi c gh ca Hòa th ng 
Tomo có kh c m t bánh xe Ph t và m t đám mây ngũ s c, nét kh c s c s o trông r t 
linh đ ng. T t c nh ng đ đ c khác trong nhà đ u có tính cách tôn giáo: m t 1 
h ng, m t cái chuông và m t cây tích tr ng (seeptre) b ng đ ng v.v... Hòa th ng 
Tomo không s hubtc vtgì. Khi di chuy n t chùa này qua chùa khác, ngài ch 
mang theo m t ít V t d ng t i thi u. Đ i V i ngài, m t hang đá đ n s cũng không 
khác gì m t dinh th nguy nga, m t căn phòng đ y đ ti n nghi 1 ng 1 y không h n 
gì m t căn phòng tr tr i V i m t chi c gh m c m c. T t c nh ng đ V t ng i ta 


cúng d ng cho ngài đ u đ c mang ra phân phát đ u cho các tăng sĩ ho c xung vào 
qũy c a chùa. Tuy đi kh p n i, trú ng nhi u ch nh ng tôi không bao gi th y ngài 
mang theo btc mtvtgìnhn lãnh c a tín đ . Ngài tu theo h nh Đ u Đà 
(Anagarika) ch tr ng tuy t s h u và ít khi 1 u 1 i n i nào lâu dài. 

Hôm đó tôi đã qùy tr c m t ngài làm 1 ra m t và ngài đã đ t bàn tay lên trán tôi 
trong c ch ban ân hu . Toàn thân tôi nh chìm trong ni m phúc 1 c tuy t V i, t t c 
nh ng câu h i, 1 i nói tôi đ nh th t ra b ng tiêu tan h t vì tôi đã nh n đ c câu tr 
1 i, không b ng ngôn ng nh ng b ng m t s giao c m th n bi. Tôi 1 ng ng i trong 
s bình an mà ngôn ng không th nào di n t trong m t th i gian r t lâu. 

Hòa th ng Tomo ng i yên trên chi c gh b ng g , tôi không th đoán ngài bao 
nhiêu tu i. Có 1 kho ng ngoài sáu m i. Ngài có m t khuôn m t tròn lúc nào cũng 
1 V t i c i khi nming icmthy yên tâm, tho i mái tr c s hi n di n c 
m t ng i nh V y. 

M t đi u 1 cũng c n đ c nêu ra, Hòa th ng Tomo không thích ai ch p nh ngài. 
T t c nh ng ng i công khai ho c lén lút ch p nh ngài đ u th y r ng t m nh h 
ch p ho c tr ng tinh nh ch a h ch p, ho c ch th y nh ng đ đ c chung quanh 
nh ng không bao gi th y ngài. Ngài không thích s tôn sùng cá nhân và không 
mu n tr nên m t đ i t ng cho nh ng vi c này. 

Hôm đó, sau khi làm 1 nh p môn cho tôi xong, ngài đã nói ngay; 

-Nu con mu n làm th y c a con thì con đ ng nhìn cái thân th vô th ng, nay còn 
mai m t này nh V th y c a con. Chúng ta đ u là nh ng k b t toàn, thay vì nhìn vào 
nh ng đi m b t toàn này, con hãy nhìn th ng vào Ph t tính V n hoàn h o và hi n 
di n trong t t c các chúng sinh. Thay vì ch p nh n nh ng đi u ta ch d y cho con 
nh đi u đó đ n t ta thì con ph i coi đó là nh ng chân lý V n h ng có trong vũ tr , 
mà đ cPh t Thích Ca đã ch ng ng đ c và gi ng gi i trong giáo pháp c a ngài. Ta 
ch là m t k tuân theo nh ng giáo pháp đó mà đi, theo ng n đu c mà đ c Ph t 
Thích ca đã soi đ ng khi con qùy 1 y tr c m t ta mà hãy nghĩ đ n đ c Ph t Thích 
Ca, ng i đã khai ng cho t t c chúng sinh vì ch có ngài là ng i duy nh t đ c 
h ng t t c m i s tôn kính đó. Đ ng nhìn vào ngón tay ch m t trăng mà quên đi 
lu ng ánh sáng tuy t V i phát xu 1 1 m t trăng. Đ ng trông c y vào ta nh ng i s 
đ a con đ n chân lý mà hãy trông c y vào chính con, trông c y vào cái Ph t tính luôn 
luôn ti m tàng s n n i con đ h ng d n con trên con đ ng V bên Giác. Đ ng nhìn 


vào thân th này, b áo này hay nh ng đi u ta nói nh m t s th t tuy t đ i mà hãy 
ch ng nghi m nó nghi ng nó, xét đoán nó cho đ n khi không còn nghi ng hay th c 
m c nào. Đ ng vì qúa cung kính hay 1 phép mà không dám đ t câu h i vì nh V y là 
con đãmtđimtc hiđ tingnhnđns tht. 

- Đi u quan tr ng nh t mà con ph i bi t là t t c mi chúng sinh đ u có kh năng 
thành Ph t, đ u có s n Ph t tính trong mình, ch vì mê 1 m không nh n rõ tính ch t 
cao quý thiêng liêng n i mình mà chúng sinh m i b mê đ m vào vòng đau kh . 

Vì t t c chúng sinh đ u có Ph t tính nên t t c chúng sinh đ u tuy t đ i bình đ ng, 
không có gì sai khác. N u con t cho r ng mình cao c h n k khác và có thái đ 
khinh b V i h thì con không th nào ti n xa trên đ ng gi i thoát. Con ph i bi t 
r ng lý do chúng ta s ng trong cái th gi i b t toàn này vì chúng ta còn b t hoàn và 
t t c m i s X y ra đ u ch u s chi ph i c a lu t Nhân Qu . B ng thái đ s ng chân 
chính, con có th V t qua các khó khăn tr ng i, thay th nh ng s ki n b t toàn 
b ng nh ng đi u toàn V n và nh th không nh ng con tr nên V n toàn h n mà còn 
bi n th gi i này thành t t đ p h n n a. 

Bi t tôi là m t tăng sĩ đã dành n a đ i ng i nghiên c u giáo lý và kinh đi n Ph t 
giáo, Hòa th ng Tomo không đ c p đ n các giáo đi u mà đi th ng vào vi c th c 
hành thi n đ nh mà ngài cho r ng quan tr ng h n các lý thuy t. 

Theo ngài thì tr c khi b c chân vào con đ ng tu thi n, m t ng i ph i trau d i 
thân kh u ý cho th t trong s ch. Ch khi nào gi V ng đ c thân kh u ý thì m i nên 
b c chân vào con đ ng tu thi n. B c đ u c a vi c tu thi n là làm n y n lòng t 
bi n i mình vì đó là đi u ki n quan tr ng nh t. Thi u đi u ki n này thì vi c tu thi n 
không nh ng s không mang 1 i k t qu gì mà còn r t nguy hi m V sau vì ch có t 
bi m i giúp ta V t qua các tr ng i gây nên b i các tình c m ích k và các gi i h n 
ch p h p c a tri th c. 

Đ đ t đ n thái đ này, ng i tu thi n ph i coi t t c mi chúng sinh nh ng i thân 
trong gia đình vì không m t sinh V t nào trong vũ tr này mà không có s liên h V i 
nhau tr i qua vô 1 ng, vô s ki p s ng luân h i. Ngoài ra ng i tu thi n còn ph i ý 
th c th t rõ r 1 1 ng giây t ng phút mình đang s ng, t c ch t ng 1 i nói t t c đu 
phiđ ch ngdnrõrtbngni tâm ch không th s ng m t cách máy móc, vô 
ý th c. Ngài nh n m nh r ng thi n đ nh là m 1 1 i s ng ch không ph ỉ là m t 
ph ng pháp đ th c hành trong nh ng lúc r nh r i, nh ng khi không có vi c 


gì đ làm. Đây làmtđimhtsc quan tr ng c a Đ i Th a YĨ Thi n chính là 

s ng, s ng đúng, s ng th t Y i ý nghĩa c a s s ng. Ti u Th a và các môn phái 

Yoga ca n Đ th ng tách r i thi n đ nh (meditation) ra kh i cu c s ng và bi n 
nó thành m t ph ng pháp (technique) h n là m 1 1 i s ng. 

Vì không ph i là m t k thu t, ph ng pháp, ng i ta không th h c h i nó qua sách 
V mà ph i có s h ng d n tr c ti p c a m t V th y. Do đó thi n đ nh còn là kinh 
nghi m tâm linh gi a th y và h c mà trong đó ng i h c trò c g ng đ t tâm th c 
c a mình hòa h p vào tâm th c c a V th y. 

Đ đ t đi u này, ng i tu thi n ph i luôn luôn nghĩ đ n đ c Ph t nh ngài đang hi n 

di n trong y ch không ph i bên ngoài. B t c s mong c u m t quy n 1 c nào bên 
ngoài cũng đ u là nh ng V ng ni m c n ph i lo i tr vì không m t uy 1 c nào bên 
ngoài có th giúp chúng ta, ngay chính s mong c u m t đi u gì dù là s bình an, 
ni m 1 c phúc cũng đã là m t v ng ni m r i. Ch khi nào ng i tu thi n ý th c rõ 
r t r ng đ c Ph t ng tr bên trong thì h mi có th hi u tr n ý nghĩa câu th n chú 
linh thiêng “Om Mani Padme Hum”. Ch khi lòng t bi hoàn toàn khai m nh m t 
bông sen (Padme) V n lên kh i vũng bùn và b t đ u khai hoa thì h ng th ng c a 
Trí tu (Mani) m ibtt arakhpn ivàmi hành đ ng: Thân, Kh u và Ý (Om) 
m i th t s ph n nh tr n V n đúng cái ý nghĩa cao đpnhtcas sng (Hum). 

Khi lòng t bi phát tri n tr n V n, ng i tu thi n không còn ao c s gi i thoát cho 
chính mình n a mà th y mình và chúng sinh không h sai khác, mình V i t t c 

chúng sinh ch là m t và khi chúng sinh còn V ng m c trong vòng đau kh thì làm 

sao mình có th gi i thoát đ c? 

Khi trí tu đã phát tri n tr n V n thì làm sao mình có th 1 m 1 c, có th hành đ ng 

trái V i lu t thiên nhiên, trái V i chân lý đ c? Khi m i V t đ u sáng t , không còn 

vô minh, ttc mis thtđuphi bày rõ ràng thì đâu còn êm đ m, đâu còn kh 

đâu. Khi t bi và trí tu đu phát tri n tr n V n thì không còn s phân bi t n a. T bi 

cũng là trí tu mà trí tu cũng là t bi và ng i tu đã ch ng đ c, đã đi vào con đ ng 

Trung Đ o, th y rõ b n th chân nh c a s V t: T t c đ u là m t, hình t ng tuy 

khác nh ng th tánh ch có m t. Đó là ý nghĩa câu kinh “S c t c th không, không 
t c th s c. 


Đi u may m n nh t cho tôi là tr c khi đ c Hòa th ng Tomo d y d , tôi đã đ c 
chu n b k 1 ng b i Kachenia. Ngoài ra tôi còn quen m t V L t Ma g c Mông c 
tên là Thubden Serab V n thông th o c Anh ng 1 n T ng ng . 

Thubden là m t L t Ma tr ng lão đã tu h c Lhassa h n hai m i năm, đ c 
phong làm Hòa th ng (Goshe) và đ i di n cho Giáo h c Tây T ng t i Trung Hoa. 
T i đây ông đã giúp h c gi Von Stael holsen trong công trình kh o c u Ph t giáo 
nên cóc hihchi thêm V Anh ng . 

Vì Thubden mu n h c Pali nên tôi đ ngh ngay m t s trao đ i: ông ta d y tôi ti ng 
Tây T ng và tôi giúp ông V Pali. 

Nh Thubden làm thông ngôn, tôi có th nói chuy n d dàng h n V i Hòa th ng 
Tomo nh ng V sau tôi m i bi t r ng ngài không c n ai thông d ch c . Ngài có th 

đ c rõ t t ng c a tôi nh m m t cu n sách và ngài cũng không c n ph i s d ng 

ngôn ng đ gi i thích m t đi u gì vì khi tôi thi n đ nh, ngài có th gieo vào tâm tôi 
nh ng t t ng t t lành nh th tôi có th ch ng nghi m đ c nh ng đi u ngài mu n 
nói. 

Khi Hòa Th ng Tomo ch p nh n tôi làm đ t và truy n cho tôi câu th n chú đ u 
tiên thì tôi b ng ý th c r ng t tr c đ n nay n p s ng tu hành c a mình V n còn m t 
thi u sót r t 1 n: kinh nghi m tâm linh. Đây là m t kinh nghi m không th di n t 
b ng ngôn ng , không th suy xét b ng lý lu n, không th nghĩ b ng tri t lý nh ng là 
m t kinh nghi m tr c ti p, m t b ng ch ng hùng h n cho ng i đi trên đ ng đ o 
bi t r ng đi u mà h đang theo đu i không ph i ch là m t gi i thuy t xa V i, m tý 

t ng tr u t ng nh ng là m t đi u mà ng i ta có th đ t đ c, kinh nghi m đ c. 

Nhi u ng i đã h i tôi n u đã kinh nghi m đ c thì t i sao 1 i không th di n t ? 
Theo s hi u bi t c a tôi thì chuy n đ ng c a tâm th c cũng nh s chuy n đ ng c a 
ánh sáng, t t c nh ng gì n m b t láy nó đ u ch là o V ng vô ích vì cái ý t ng n m 
gi m t V t h ng chuy n ch là m t quan ni m điên r . 

s ữnh 1 ng c a tâm h n không có nghĩa là s b t đ ng c a tâm th c hay ngăn gi 
nó đ ng yên nh ng là m t tr ng thái mà tâm th c th c s t do không bám víu, ràng 
bu c hay V ng m c vào đâu c . Đi u này có th t m gi i thích nh m t n t nh c t 
nó không có ý nghĩa gì mà ch khi có s hi n di n c a nh ng n t nh c khác vì âm 
nh c là s t ng quan c an t nh c V i nhau, s t ng quan này có tính cách t do, 


không th n m gi đ c mà ch có th c m nh n đ c qua nh ng âm đi u du d ng 
tr m b ng. N u phân tích âm đi u này thành t ng ph n nh , ta ch còn nh ng n t 
nh c r i r c vô h n không có ý nghĩa gì h t. Ngay trong giây phút mà chúng ta b t 
đ u phân tích, s p đ t thành h th ng các kinh nghi m tâm linh thì chúng ta bóp ch t 
s s ng đ ng m u nhi m c a chúng r i. 

Đ i V i nh ng V th y mà tôi đ c bi t, Tomo Geshe Rinpoche đ ng nhiên là V 
th y quan tr ng nh t. M t s liên quan m t thi t đã n i li n tâm th c tôi V i ngài 
ngay trong bu i 1 nh p môn. Lúc đó tôi không bi t gì nhi u V ngài nên đã tránh 
đ c nh ng ch quan mà ng i khác th ng g p ph i khi ti p xúc V i m t b c tu 
hành nh V y. Nh quan sát V i m t tinh th n vô t tuy t đ i mà tôi nh n th y ngài 
s h u r t nhi u quy n năng (Siddhi) ch có nh ng b c tu ch ng. Dĩ nhiên không 
bao gi ngài khoe khoang đi u này nh ng nhi us kinxyramt cách t nhiên đã 
xác nh n đi u nh n xét c a tôi. 

Hôm đó, chúng tôi quây qu n bên ngoài đ nghe nói V các kinh nghi m khi thi n 
đ nh. Thubden Sherab vì đã tu cao nên có nhi u câu h i mà tôi không hi u gì h t. Tôi 
ng i nghe nh ng tâm h n c V n V nh ng chuy n đâu đâu. 

Tôi nghĩ r ng có h p t có tan, có g p g thì cũng có ngày t m bi t, m t ngày nào đó 
Hòa th ng Tomo s r i n i đây đ vân du n i nào đó. Bi t bao gi tôi m i có d p 
đ c ng i bên ngài, đ đ c che ch trong lu ng t đi n an ữnh toát ra t ngài nh 
th này? M c dù Tomo Rinpoche đã d y r ng th i gian và không gian ch là nh ng gì 
t ng đ i, gi a tôi và ngài n i li n b i m t cây c u tâm th c thì dù xa xôi V n d m 
mà ngài V n nh bên c nh, V n chăm lo săn sóc đ c cho tôi. Lúc đó tôi ch a có 
đ tin t ng nên ch ao c có m t cái gì rõ r t h n nh m t là bùa h m nh, m t 
pho t ng Ph t nh đeo tr c ng c đ che ch khi c n thi t. 

Tôi còn đang m i mi t suy nghĩ thì Hòa th ng Tomo đã ng ng câu chuy n V i 

Sherab, quay V phía tôi tuyên b : 

- Tr c khi r i n i đây, ta s cho con m t pho t ng Ph t nh đ con bi t r ng lúc 

nào ta cũng đ ý và săn sóc đ n con. 

Tôi bàng hoàng đ n n i không th t ra đ c m t 1 i nào. Đi u tôi không dám nói 
nh ng đã nghĩ đ n thì cũng nh nói ra r i và Hòa th ng Tomo có th đ c rõ t 
t ng c a tôi nh m t cu n sách. Dù đang chú tâm ch d n cho Thubden Sherab 


nh ng ngài V n theo dõi đ c t ng t t ng các đ t , nghe đ c các ao c th m 
kín c a h . Đây là m t quy n năng mà kinh đi n Tây T ng g i là “thiên lý nhĩ” 
(divine ear), nghe đ c m i đi u c u xin c a th gian. 

Hòa th ng Tomo tu theo h nh Đ u Đà (Anagarika) ít khi đâu lâu dài mà th ng 
di chuy n kli p n i đ thuy t pháp, đ sanh. Th ng tho ng ngài d ng chân t i m t n i 
nào đó đ nh p th t, tĩnh d ng ít lâu 1 i ti p t c công vi c ho ng pháp. L n này ngài 
đã 1 u 1 i tu vi n Yi Gah Cho-li này h n m t năm đ nh p th t nh ng đ n lúc ngài 
phi lên đ ng.... 

Gi phút cu i, khi tôi qùy tr c m t ngài làm 1 t m bi t thì ngài rút trong túi ra m t 
pho t ng Ph t nh và nói r ng trong su t th i gian qua, lúc nào ngài cũng c m pho 
t ng này trong tay khi thi n đ nh cho đ n lúc trao nó cho tôi. 

V a đón 1 y pho t ng, tôi đã c m th y ngay m t lu ng t đi n mãnh li t nh sóng 
bi n cu n cu n t pho t ng chuy n qua khi n tôi th y mình chìm đ m trong m t 
bi n tình th ng r ng 1 n. Tôi cúi r p ng i xu ng n c m t ràn r a không sao th t 
nên 1 i. T đó tôi bi t r ng, dù xa cách muôn trùng, ngài không bao gi xa tôi và dù 

b t c ni đâu ngài cũng th ng xuyên đ ý và săn sóc đ n tôi. 

— oOo — 

Ph n 4 - Đ ng mây r ng m 

Tôi ti p t c s ng t i tu vi n Yi Gah Cholin m t th i gian tr c khi tr V Tích Lan. 
M i ngày tôi đ u chăm ch th c hành các nghi th c Hòa th ng Tomo truy n d y 
cũng nh trì t ng bài th n chú ng n kh u truy n. Tôi th ng theo Kachenia làm 
nh ng công vi c t m th ng trong tu vi n nh ng bây gi nó không còn “t m 
th ng” n a. T ng b c đi, t ng c ch c a tôi đã b t đ u ăn kh p V i tâm th c. 
Tnghith,tngt t ngdndnđ cs kim soát c a n i tâm. Đ i s ng đ i 

V i tôi không còn là m t s c g ng (struggle) nh ng là m t cái gì m u nhi m đ n 1 
lùng... 

M t hôm tôi theo đoàn khách th ng m o hi m lên t n đ nh núi đ nhìn vào đ t Tây 
T ng, c mong s theo chân Hòa th ng Tomo vân du kh p dãy Tuy t s n b t đ u 
n y sinh trong đ u óc tôi. Tôi nh th m th nào cũng có ngày ph i du hành vào Tây 
T ng đ thăm nh ng ngôi chùa c , nh ng di tích 1 ch s huy n bí, nh ng đ o s , tu sĩ 
nh p th t mà Hòa th ng Tomo đã đ c p trong nh ng bu i nói chuy n V i các đ 


t . Nh ng tôi ch a th vào Tây T ng vì không có thông hành, ngoài ra tôi còn nhi u 

vi c d dang t i Tích Lan nên ch a th làm m t cu c hành trình nh V y trong lúc 

này. 

Tây T ng là m t qu c gia h o lánh ngăn cách V i th gi i bên ngoài b ng m t r ng 
núi c c k hi m tr . M c dù ng i Anh đã chinh ph c Tây T ng và m đ ng giao 
thông t Darjeeling đ n Lhassa nh ng trong vòng m y ch c năm nay, r t ít ng i 
ngo i qu c nào dám bén m ng vào đây. Ngay các viên ch c ngo i giao cũng ch dám 
đi theo nh ng 1 trình nh t đ nh, d i s h V camtđiđivõ trang c n th n. 

Không ph i ng i ta s gi c c p hay nh ng cu c n i d y c a dân chúng đ a ph ng 

nh ng Tây T ng có m t cái gì huy n bí 1 lùng, m t “cái gì” không th di n t , chính 
vì không th di n t mà ng i ta s và vì s hãi mà Tây T ng tr nên m t vùng đ t 
c m, không m y ai dám đ t chân đ n. 

Tôi tr V Tích Lan đ c ba năm nh ng gi c m ng du 1 ch Tây T ng V n không phai 
m trong tâm trí. Đ n xin du 1 ch Tây T ng c a tôi b chính quy n Anh t ch i, 
ng i ta đã vi n đ m i lý 1 , đ bác b h s . Sau cùng khi đ n khi un i c a tôi lên 
đ n V Phó V ng (Viceroy) n Đ thì b ngo i giao vi n 1 Tây T ng V i chính 
sách “b quan t a c ng” không ch p nh n b t c m t du khách nào, k c nh ng tu sĩ 
đi thăm vi ng các di tích tôn giáo. Tôi vi t th cho chính quy n Tây T ng nh ng 
không nh n đ chi âm, tuy nhiên vì m t lý do gì tôi bi t th nào cũng có ngày 
mình s đ t chân lên “mi n đ t h a” 1 lùng huy n bí đó. 

c h i đã đ n khi tôi có d p cùng V i phái đoàn Ph t giáo cmđubihcgi 
Rahula Sankritiyana tham d bu i h p th o t i Srinaga. Vì mi n này cách biên gi i 
Tây T ng không xa, tôi quy t đ nh m o hi m đ t nh p vào đây. T lâu tôi đã chu n 
b c n th n cho chuy n đi này, tôi t p ng gi a tr i ch ph lên mình m 1 1 m chăn 

d y b ng n . Tôi m n hai ng i h ng đ o n i ti ng thành th o và b t đ u cu c 

hành trình V t đèo Karakorum đ vào Tây T ng. Ngay lúc kh i hành, m t tr n bão 
1 n n i lên nh đe do . s m ch p sáng lòe c góc tr i r im t tr n m a đá trút xu ng 
khi n ai cũng e ng i. Tôi nhìn ng n đèn cao tr c m t nh m t ch ng ng i đ u tiên 
và nh th m n u không V t qua đ c nó thì có 1 không bao gi tôi có c hi vào 
Tây T ng n a. Tôi hít m t h i dài r i quy t đ nh gi c 1 a ti n b c, hai ng i h ng 

đ o 1 m lũi m đ ng. Gió rít lên t ng c n, nh ng h t m a đá t t vào m t làm tôi 

đau nhói nh ng tôi nh t đ nh 1 n này ph i vào cho đ c Tây T ng. 


Chúng tôi 1 m lũi đi nh trong m t gi c m ng, không ai th t lên m 1 1 i. Hình nh c 
ba chúng tôi đ u b thu hút b i con đ ng ngo n nghèo tr c m t, ngay c nh ng 
con 1 a cũng không vùng V ng hí vang mà c m cúi b c đi nh b m t s c m nh vô 
hình lôi cu n. Nh ng đám mây th p giăng ngang đ ng đèo, chúng tôi có c m t ng 
nh đang đi trên mây, h 1 1 p mây này đ n 1 p mây khác. Mây trên đ u chúng tôi, 
mây d i chân tôi. Th nh tho ng m t c n gió th i qua cu n đi 1 p mây mù đ 1 ra 
nh ng t ng đá 1 m ch m bám đ y rong rêu. Nh ng thân cây u n éo m c hai bên 
đ ng nh hàng trăm ngàn c nh tay c a nh ng con quái V t xông ra ch c đón b t 
khách b hành, nh ng r i mây mù trên cao 1 i tràn xu ng ph kín t t c . Chúng tôi 
ti p t c leo lên cao mãi trong cái bi n mây mù m t này; con đ ngđcđoun 
quanh nh ng s n núi ngày càng tr nên nh h p và nguy hi m, ch m t s s y 
ng itacóth ngã xu ng V c sâu... 

Chi u hôm đó chúng tôi đ n m t vùng t ng đ i quang đãng, kho ng vài ngàn th c 
cao nên không cây c i nào có th m c đ c, ch có nh ng t ng đá kh ng 1 hình thù 
k d n m d c theo 1 i đi. 

Ng i h ng đ o cho bi t có m t th ch t (rock monastery) xây khu t trong h m núi 
cách đó không xa. Yì tr i g n t i nên tôi quy t đ nh ghé vào đó xin tr m t đêm thay 
vì ng gi a tr i nh m y hôm tr c. Chúng tôi d t 1 a đi theo con đ ng nh h p 
ngo n ngoèo nh ng ch đ c m t lúc không hi u sao b y 1 a không ch u đi n a. 
chúng tôi đành c 1 1 a vào g c đá r i theo con đ ng nh g p gh nh đ ti n vào tu 
vi n. 

Đó là m t tu vi n hoàn toàn xây b ng đá n m sâu trong m t h m núi, quanh tu vi n 
có hàng trăm tháp nh (Chorten) nh p nhô theo tri n núi, nhi u tháp còn treo nh ng 
lá c rách nát V i nh ng dòng ch 1 lùng, c a tu vi n m r ng nh ng bên trong 
V ng 1 ng, không m t bóng ng i. Tôi đang loay hoay không bi t ph i làm gì thì 
ng idnđođãb cđn bên m t t ng đá 1 n ph ng phiu d ng bên cánh c a, y 
nh t m t hòn đá c nh đó r i gõ m nh lên t ng đá. M t âm thanh thanh tr m tr m 
vang lên, thì ra đó là m t cái chuông b ng đá. Chúng tôi đ ng ch m t lúc nh ng 
không th y ai b c ra. Vì bi t nh ng ngôi nhà h o t i Tây T ng đ u nuôi chó, m t 
lo i chó th p nh nh ng r t d nên tôi e ng i không dám b c vào. Sau m y 1 n gõ 
chuông mà V n không th y ai, tôi bèn đánh b o b c vào trong sân. c nh V t bên 
trong im lìm m t cách k 1 , tôi rón rén đi d c theo chi c sân h p đ vào chánh đi n 


nh ng V a đi đ c vài b c thì có ti ng chó s a vang. Là m t ng i s chó, tôi nh y 
nhôm toan b ch y thì th y m t V 1 t ma già, m t đ y nh ng V t nhăn đâu b c ra. 

Tôi cung kính ch p tay chào, đ nh lên ti ng xin trú ng qua đêm nh ng nhìn th y b 
áo tăng bào trên ng i tôi, V 1 t ma đã nhanh nh u lên ti ng tr c m i tôi vào chánh 
đi n 1 Ph t. 

Tôi b c theo V 1 t ma qua m t d y hành lang h p, chánh đi n là m t hang đ ng r t 
1 n V i r t nhi u hình V 1 lùng kh c trên vách đá. Chính gi a chánh đi n là m t b c 
t ng Ph t Di L c r 1 1 n, hai bên có nhi u pho t ng B Tát b ng đá trông r t linh 
đ ng. Sau khi làm 1 tr c chánh đi n, tôi đ c m i vào m t căn phòng nh , V 1 t 
ma già cho bi t đó là căn phòng dành riêng cho m t V khách quý m i khi ngài ghé 
qua đây. 

Trong lúc tôi đang đàm đ o V i V L t Ma già thì ng i h ng đ o mang hành trang 
c a tôi vào phòng, theo sau là m t s tăng sĩ trong chùa tò mò mu n bi t m t V tu sĩ 
t ph ng xa đ n. 

Tôi m hành lý 1 y ra cái lò đ t đ chu n b n u trà, m i ng i xúm quanh nhìn chi c 

lò b ng s t. Có 1 h ch a bao gi th y m t chi c lò nh th , khi tôi đ du hôi vào 

b p và châm 1 a thì t t c ch t im b t. Nh ng con m t thao láo đ d n lên chi c lò 

nh t h i làm sao ng i ta có th t o ra 1 a t m t ch 1 1 ng nh n c kia. Nhi u 

ng i 1 c đ u nh không tin, có 1 h nghĩ V L t Ma này h n ph i là m t V phù 

th y, vài ng i tò mò d tay tr c ng n 1 a nh s r ng đó ch là m t trò o thu t 

nh ng h đã rút tay 1 i khi ch m ph i h i nóng. 

N u tôi bay b ng lên không trung hay hô phong hoán vũ cũng không làm h ng c 
nhiên b ng vi c đ m t ch 1 1 ng nh n c lên chi chpstritorala. Nhi u 
ng i có V s s t không bi t tôi s s d ng ng n 1 a vào vi c gì, m t vài ng i lùi 

1 i 1 m b m ni m Ph t nhi urihđuc im lên khi th y tôi đ t chi c m s t lên 

lò r i b vào đó m t nhúm trà. H tò mò xem xét cách tôi pha trà nh ng vì đã s ng 
t i Yi Ga Cho-lin nên tôi làm đúng nh cách pha trà c a ng i Tây T ng. Sau cùng 

th y không có gì 1 , h kéo nhau đi đ tôi ng i 1 i trong chi c phòng b ng đá đ c sâu 

vào vách núi. 

Tr i ch a t i h n và tôi cũng không c m th y bu n ng . Tôi X p b ng trên t m 

n m và b t đ u chu n b nghi th c đ c th n chú. T nhiên tôi c m th y căn 


phòng này ph ng ph t m t cái gì quen thu c, m t không khí bình an, êm ữnh 1 
th ng. Bao m t nh c c a chuy n hành trình d ng nh tan bi n ngay khi tôi V a đ t 
chân vào đây. Tôi b t đ u t ng bài chú thì m t s k 1 di n ra, b c t ng đá tr c 
m t d ng nh chuy n đ ng, hình nh nó đang s ngdyrimt linh nh hi n ra 
tr c m t tôi. Trong ánh hào quang sáng r , Đ c Di L c đang oai nghiêm ng i trên 
m t tòa sen, hai tay X p vào nhau theo Đ i Tam Mu i n. Tôi nhmmtlimt lúc 
đ tr n tĩnh tâm h n r i m m t ra thì hình nh Đ c Di L c V n hi n ra rõ ràng tr c 
m t, oai nghi và s ng đ ng h n bao gi h t. T nhiên tôi th y trong lòng dâng lên 
m t c m xúc khó t , m t s tĩnh 1 ng bình an mà tôi ch c m th y m i khi g n Hòa 
th ng Tomo. Tôi c m th y s hi n di n c a s ph tôi r t g n, ngay bên tôi, hình 
nh ngài đang h ng d n tôi b c vào lu ng hào quang r c r c a Đ c Di L c, tai 
tôi nghe vang vang nh ng đi u âm c a bài chú mà tôi V n t ng không bi t bao 1 n. 

Tôi quay 1 i nhìn căn phòng, đ đ c V n y nguyên không thay đ i và rõ ràng tôi 
không h mê ng vì tôi có th ki m soát đ c tay chân m t cách d dàng, tôi quay 1 i 
nhìn b c t ng đá và th y m t ánh sáng r c r t a lan kh p n i, trong lu ng ánh 
sáng đó có h ng hà sa s ch Ph t, ch B Tát đang thuy t pháp... di u âm vang 1 ng 
không gian. Tôi th y rõ ràng mình đang đ ng tr c h i h i ch Ph t đó, đang cúi đ u 
đ nh 1 và dâng lên nh ng bông hoa M n Đà La r c r cúng d ng ch Ph t. Tôi 
nghe rõ t ng 1 i kinh, t ng câu th n chú quen thu c và th y nh ng tòa sen liên k t 
thành hình nh ng đàn tràng M n Đà La, nh ng bi u t ngo n ngoèo chói sáng tác 
đ ng m nh m vào tâm th c tôi làm tôi th y mình nh r i vào m t bi n ánh sáng 
quang minh r c r . Tôi phinhmmtlimt lúc m i gi đ c cho tâm không xúc 
đ ng. 

Khi tôi m m t ra thì cái linh nh đã bi n m t, trên t ng ch còn 1 i m t tia n ng m 
áp t c a s ri vào. Tôi th y ng i nh nhàng s ng khoái m t cách 1 lùng, bên 
ngoài c a s c nh V t hi n ra rõ ràng d i ánh n ng c a bu i chi u tà. Có ti ng 
chuông thu không đâu V ng 1 i, ngân dài trong không gian... 

Sáng hôm sau tôi th c d y, thu X p hành trang đ chu n b lên đ ng. Tôi mu n g p 
V L t Ma già đã ti p tôi hôm tr c đ ng 1 i cám n nh ng c tu vi n đ u V ng 
tanh, không m t bóng ng i. 

Tôi b c d c theo dãy hành lang dài n i có V nh ng hình nh các V B Tát, các V 
Ph t cũng nh các bi u t ngo n ngoèo... 


Ng i d n đ o nhìn th y tôi đang tr m ngâm bèn lên ti ng: 

- Hình nh ch này làm ông không đ c vui hay sao? 

- Không đâu, tôi r t thích cái không khí n i đây, ít ch nào 1 i êm đ m thanh t nh nh 
ngôi th ch t này. 

- Đã h n, ông ng trong căn phòng đá đó thì dĩ nhiên ph i yên ữnh r i. 

- T i sao V y? 

Ng i d n đ o k 1 : 

- Hôm qua các V tăng trong chùa này bàn cãi V i nhau r t lâu V vi c đ ông ng 
trong căn phòng đó. Đó không ph i m t căn phòng thông th ng nh ng đ c dành 
riêng cho m t V khách quý c a chùa mà thôi. V này đã có công xây d ng lên ngôi 
th ch t này, th nh tho ng ngài có ghé qua đây thuy t pháp và ch d n cho các tăng sĩ 
trong chùa... 

T nhiên tôi gi t n y mình, mtýt ngbtng ni lên khi n tôi V i vã h i d n: 

- Nh ng... nh ng V đó là ai? 

-Tôi không bi t rõ tên ngài nh ng m i ng i th ng g i ngài là V hòa th ng làng 
Tomo, ngài th ng đi kh p Tây T ng thuy t pháp và d ng chùa th Ph t Di L c, V 
Ph 1 1 ng lai s chuy n ki p xu ng tr n trong m t th i gian n a... 

Tôi bu t mi ng la 1 n: 

- Đó là s ph tôi... 

Th t nhiên tôi b ng ý th c rõ r t b u không khí an ữnh c a tu vi n này cũng nh cái 
linh nh mà tôi chiêm ng ng hôm qua. Cái linh nh đó là m t kinh nghi m tâm linh 
cho th y r ng tôi V a đ c đi m đ o 1 n th hai (second initiation). 

Trong buil đimđolnđu cách đây b n năm t i Yi Ga Cho-lin, Hòa th ng 
Tomo đã d n tôi: “M t ngày nào đó, con s th y đ c nh ng hóa thân 
(transcedantal bodies) c a ch Ph t và ch B Tát, V n là nh ng đi m linh 
quang hi n h u trong tâm con. Dĩ nhiên hi n nay đó ch là m t quan ni m tr u 
t ng vì nghi p ch ng con còn dày, con ch a th ý th c rõ r t đ c. Nh trì t ng 
bài th n chú kh u truy n (oral mantra) con s tiêu tr đ c nh ng nghi p ch ng này 


và đ n khi đó con s quán chi u m i s m t cách rõ ràng h n. Nh suy ng m V tánh 
không c a s V t cũng nh phát tri n tâm b đ r ng 1 n mà con s nh p đ c pháp 
gi i, th y đ c nh ng h i h i ch Ph t, ch B Tát r i hóa thân đ cúng d ng. Khi 

nào con th y ch Ph t hi n ra rõ ràng nh th t tr c m t con thì con s ý th c 
r ng cái th gi i bên trong cũng nh bên ngoài có th chuy n bi n đ c 
(interchangeable). Lúc đó tùy con 1 a ch n mu n s ng trong th gi i nào, h ng 
ra bên ngoài hay quay vào bên trong, mu n tr thành nô 1 c a xác thân, chìm 
đ m trong sinh t luân h i hay bi t t n d ng kh năng giác ng V n có s n 
trong ng i đ chuy n mê kh i ng , V t ra kh i xi ng xích kỉ m t a c a vòng 
luân h i. 

H n bao gi h t, tôi c m th y rõ r t s hi n di n c a Hòa th ng Tomo trong tâm 

th c mình, lúc đó tôi m i th c s tin t ng m t cách ch c ch n V cái c u tâm th c 

gi a tôi và ngài. Chính ngài đã giúp s c cho tôi V t qua nh ng r ng núi cao c c k 
hi m tr đ đ n ngôi chùa mà ngài đã xây d ng nhi u năm tr c đó. Chính ngài đã 
h ng d n V L t Ma tr trì đ a tôi trú ng trong căn phòng đ c bi t dành riêng cho 
ngài. Tôi cúi đ u chú tâm vào bài th n chú mà ngài đã truy n riêng cho tôi, đ u óc tôi 
tr nên thông su t m t cách 1 th ng, d ng nh có m t ti ng nói vô thanh n i lên 
gi i đáp mithcmcvncót tr cđn nay. T nhiên tôi ng ng đ u nhìn lên 
nh ng b c tranh V trên vách đá và ch thi u... 

Đi u mà trong lúc trú ng t i tu vi n Yi Ga Cholin tôi V n th c m c nay đã đ c gi i 
đáp. Nh ng b c tranh V trên t ng, nh ng ch ng t ngo n ngoèo th n bí không ph i 
ch là nh ng hình th c trang trí ngh thu t mà còn t ng tr ng cho m t ý nghĩa cao 
siêu m u nhi m xu t phát t nh ng kinh nghi m n i tâm c a ng i h a sĩ. H đã V 
1 i m t cách chính xác nh ng s rung đ ng c a làn sóng quang minh c a tâm th c. 
Nói m t cách gi n d h n, các ch ng t đó là m t ngôn ng th n bí mà ch có nh ng 

b c đ o đ đã đ c đi m đ o, đã có nh ng kinh nghi m tâm linh, đã m đ c đ o 

nhãn thì m i có th hi u đ c. 

Tôi cũng ý th c r ng s ph tôi. Hòa th ng Tomo đã vén màn bí m t này cho tôi 
V i m t m c đích rõ r t. Ngài có ý mu n tôi mang nh ng b c tranh này, nh ng bi u 
t này truy n ra ngoài nh ng vào m c đích gì thì lúc đó tôi ch a th hi u đ c. Dĩ 
nhiên đ i V i m t ng i th ng thì đó ch là nh ng b c tranh, nh ng giòng ch 
ngo n ngoèo nh ng V i nh ng ng i đã gia công tu trì M t Tông b ng cách quán 


chi u nh ng ch ng t thì nó mang m t ý nghĩa khác h n, m u nhi m và huy n bí vô 
cùng. 

Vì lý do này, tôi đã s u t m nh ng b ch ac Tây T ng và đ c bi t tô 1 i (pencil 
tracing) nh ng b ch a kh c trên vách đát i nh ng hang đ ng c a các b c tu ch ng, 
nh ng công trình s u t p c a tôi là hình V tám m i b n V La Hán Tây T ng hi n 
đ c tr ng bày t i b o tàng vi n Allahabad. 

Nh có m t bàn tay vô hình h ng d n, chuy n du hành đã đ a tôi đ n nhi u tu vi n 
c , n i 1 u tr nh ng kinh đi n, tài li u so n th o t th k 11. Khí h u Tây T ng tuy 
1 nh nh ng khô ráo nên nh ng b c h a c , nh ng b c kh c b ng g tr i qua hàng 
ngàn năm mà V n còn nguyên V n. Tôi ch c ch n r ng ngày nay, ng i ta còn có th 
tìm đ c nhi u tài li u quý báu trong nh ng tu vi n b b hoang hay nh ng hang 
đ ng n m trong nh ng đ a đi m bí m t, ít ai đ t chân đ n. Cũng trong chuy n du 
hành này, tôi đã mang V đ c nhi u b kinh đi n quý giá phiên d ch b i Đ i s 
Rinchen Zangpo, nhà d ch gi n i ti ng đã truy n bá Ph t giáo vào Tây T ng trong 
th k 11. Chính Đ i s là ng i đã phiên d ch hai b kinh quan tr ng nh t c a M t 
Tông, b Kangịur và Tangịur mà g n nh ng i Tây T ng nào cũng trì t ng. Hi n 
nay nh ng b sách này đang đ c 1 u tr t i th vi n thành ph Dharamsala. 

Khi chúng tôi V t qua đ nh Karakorum thì khí h u b ng tr nên m áp m t cách b t 
ng . Tôi V i c i b ngay chi c áo choàng dài cho tho i mái nh ng ch m t lúc sau tôi 
bi t mình đã 1 m. Khí h u Tây T ng thay đ i vô cùng đ t ng t, ngoài n ng nhi t đ 
có th lên g n đ n m t trăm đ nh ng trong bóng mát nó 1 i xu ng g n không đ là 
chuy n th ng. Ng i trên ng a, m t và tay tôi s ng ph ng lên vì n ng nh ng chân 
tôi trong đôi gi y 1 i tê cóng vì 1 nh. M c dù đã bôi đ lo i thu c nh ng da tôi V n 

b r p lên, đau đ n vô cùng. May thay ch m t th i gian sau, c th tôi quen d n V i 

khí h u n i đây nên không còn khó ch u n a. 

Bình nguyên Aksai là m t trong nh ng n i hoang vu nh t Tây T ng, r t ít ai đ t chân 
đ n k c nh ng ng i dân b n X . Trong c nh thiên nhiên hùng vĩ bao la này tôi 
m i th c s ý th c danh t “t do”, m t danh t th ng b 1 m d ng trong đ i s ng 
“văn minh” ngày nay. 

Làm sao có th g i là t do khi t ng chi ti t nh nh t c a đ i s ng đ u đ c ho ch 

đ nh c n th n? Làm sao có th g i là t do khi m i giây phút đ u đ c ki m soát b i 

nh ng th i khóa bi u hay cái đ ng h ? T do không có nghĩa là mu n làm gì thì làm, 


mu n đi đâu thì đi nh ng là kh năng chpnhnttc mis,k c nhngs đn 
m t cách b t ng . T do là đón nh n s s ng V i vòng tay m r ng, là kh năng thay 
đ i theo hoàn c nh chung quanh nh ng V n không m t đi lòng tin V ng ch c n i 
mình. T do là kinh nghi t t c V i m t tinh th n khách quan vô t , là quan sát m t 
cách h n nhiên không thành ki n. Con ng i đã phát minh ra đ ng h đ đo 1 ng 
th i gian nh ng h cũng vô tình chia c t s s ng đang cu n cu n ch y kh p n i 
thành nh ng m nh V n nh r i r c. H càng c g ng ti t ki m th i gi ch ng nào thì 
1 i càng m t đi s s ng m u nhi m ch ng đó. T do th t s là s ng t ng gi , t ng 
phút khi quá kh tr thành hi n t i và hi n t i chính là t ng lai hay m t th hi n t i 
vĩnh c u. 

T khi b c chân vào Tây T ng, tôi ý th c đ c m t s chuy n hóa k 1 di n ra 
trong ng i. Công phu tu hành c a tôi b ng ti n b V t b c, tôi có th nh p đ nh, 
quán t ng nh ng đi u đã đ c ch d y m t cách d dàng. Tôi t h i ph i chăng Tây 
T ng có cái gì đ c bi t h n nh ng n i khác chăng? Sau này suy nghĩ mãi tôi m i tìm 
đ c m t cách gi i thích mà tôi cho là có lý h n c : Hòa th ng Tomo đã truy n d y 
cho tôi ph ng pháp thi n đ nh trong đó h i th (Pranayama) ph i đi đôi V i c ch , 
hành đ ng (Asana) và đ t d i s ki m soát c a ý chí. 

Trên đ cao c a bình nguyên Aksai, không khí r 1 1 ng nên ng i ta ph i hít vào th t 
sâu m i có đ d ng khí. s th hít th t sâu m t cách vô tình này không khác cách 
ki m soát h i th Pranayama là bao nhiêu. Trên đ ng thiên lý, ng i ta không th 
ng i mãi trên 1 ng ng a mà có khi ph i đi b cho 1 a ng a đ c ngh ng i. Nh ng 
ng i ta không th đi nhanh ch m tùy ý mà ph i c g ng ti t ki m s c 1 c b ng cách 
đi th t đ u và gi m b t các c ch vung tay, vung chân th a thãi, s ki m soát c ch 
này cũng không khác các t th Asana là m y. Ngoài ra lúc nào tôi cũng c g ng 
đ nh tâm đ ni m các bài th n chú kh u truy n (Mantra) ngày cũng nh đêm. Nói 
tóm 1 i, tôi đã vô tình th c hi n ph ng pháp thi n đ nh mà Hòa th ng Tomo 
truy n d y trong su t cu c hành trình, có 1 vì th công phu tu hành c a tôi t nhiên 
ti n b m t cách b t ng nh V y. 

Trong s tĩnh 1 ng bao la c a thiên nhiên, kh năng t p trung t t ng đ quan sát 
n i tâm tr nên d dàng h n vì không còn b chi ph i b i ngo i c nh. B u tr i r ng 
rãi tr nên m t cái g ng 1 n ph n chi u t t c nh ng t t ng th m kín bên trong và 
khu ch đ i nó lên hàng trăm 1 n. Chính trong s yên 1 ng này mà đ u óc con ng i 


tr thành vô cùng m n c m, đi u này gi i thích hi n t ng “th n giao cách c m” 
th ng có các gi ng dân du m c mi n này. 

Nhà thám hi m Sven Hedin đã vi t trong cu n du ký r ng ông đã theo chân m t đoàn 
khách th ng V t bình nguyên Chang Tang đ vào Tân c ng. Đoàn 1 hành m n 
m t ng i h ng đ o nh ng anh này th ng c i ng a đi tr c kho ng m t d m 
đ ng vì anh không th t p trung t t ng d n đ ng khi đ u óc b chi ph i b i 

nh ng ti ng đ ng n ào, náo nhi t c a đám khách th ng. Đoàn ng i đi đ c ít lâu 

thì ng i h ng đ o b b nh r i ch t. Dĩ nhiên đoàn khách th ng đành quay ng c 
V 1 i cũ ch không th đi thêm. V a đi đ c ít lâu h g p m t thanh niên khác h i 

h đi đ n, anh này X ng là em ru t c a ng i h ng đ o V a ch t. Anh cho bi t 

tr c khi ch t, ng i h ng đ o đã t p trung t t ng chuy n m t thông đi p cho em 

đ nh ng i này h ng d n đoàn khách th ng V t qua gi i bình nguyên nh 

ch ng trình d đ nh. 

Khi đ c cu n sách c a Sven Hedin, tôi không 1 y gì làm tin t ng cho 1 m nh ng 

m t tr ng h p X y ra đã làm tôi ph i suy nghĩ nhi u: Trong lúc du 1 ch t i Tây 

T ng, tôi V n lo 1 ng cho m tôi nhà. Tôi lo r ng bà c có th đau m ho c ch t 

tr c khi tôi có th V thăm bà 1 n cu i. L n đó LiGotami, ng i b n đ ng hành c a 

tôi đã b y t chuy n n y cho nh ng ng i h ng đ o. Hôm sau, m t ng i h ng 
đ o cho bi t m tôi V n m nh kho nh th ng nh ng bà c ít khi đi đâu vì chân b 
phong th p. Dĩ nhiên tôi không tin t ng gì vào m t đi u tiên đoán vu V nh V y 
nh ng vài tu n 1 sau, tôi nh n th m tôi nói là bà V n m nh kh e nh ng khó đi 
đ ng vì chân bên trái b s ng to. 

Sau này tôi m i bi t r ng ch trong s tĩnh 1 ng, con ng i m i có th đ t đ c 
nh ng quy n năng khác th ng. s yên 1 ng lo i b nh ng chi ph i c a ngo i c nh 
và t o ra m t kho ng tr ng mà t t ng có th t p trung. Khi tinh th n lúc nào cũng 
t p trung, btcmttt ng nào n y sinh cũng đ u đ c khu ch đ i lên, và t im t 

s t p luy n c n th n ng i ta có th làm đ c nhi u đi u phi th ng. T đó tôi 

nghi m thêm r ng s ngh ng i trong yên 1 ng vô cùng c n thi t cho nh ng ng i 
ho t đ ng b ng trí óc. Xã h i văn minh đã b t bu c con ng i ph i làm vi c m t 
cách quay cu ng đ ki m s ng. Sau đó ng i ta đã đ t ra đ th gi i trí đ giúp con 
ng i đ c tho i mái h n, nh ng đa s ph ng ti n gi i trí 1 i còn n ào, náo nhi t 
và quay cu ng h n n a. Làm sao cái th xác mong manh đang m t m i 1 i có th 
ch u đ ng thêm nh ng s náo nhi t này đ c? Do đó xã h i càng văn minh càng n y 


sinh nh ng căn b nh th n kinh, s kh ng ho ng tinh th n ho c các ch ng b nh nan y 
k 1 . 

Tóm 1 i, con ng i đã th c s không bi t ngh ng i. N u h bi t tìm m t ch V ng 
V , ng i yên cho thân th t đ ng thanh 1 c các ch t ô nhi m c n bã t o ra b i nh p 
đ quay cu ng c a hoàn c nh đ ng thì nhi u b nh t t t đã không X y ra. 

- Tso! Tso! Pagong Tso... 

Hai ng i h ng đ o reo 1 n ch V phía tr c. Trên bình nguyên mênh mông có m t 
đ ng đá X p cao nh m t cái tháp. T đây ng i ta có th nhìn th y h Pagong 
đàng tr c. Đó là m t cái h k 1 màu xanh bi c nh ng c, 1 p lánh ph n chi u ánh 
m t tr i nh m t t m g ng 1 n. Chúng tôi ng tr i ven h , n ch trong V t 
nh ng không th u ng đ c vì nhi m ch t mu i diêm. Cũng vì ch a ch t này, rong 
rêu không th m c đ c nên n c h lúc nào cũng trong su t đ n đáy. 

Phong c nh t i đây tuy t đ p nên tôi quy t đ nh ngh đây ít hôm. Tôi rút t p gi y 

nh và b t đ u phác h a vài nét V s sài V phong c nh mi n này nh ng r i tôi 

không th ng ng tay đ c. Hình nh có m t cái gì h p d n lôi cu n khi n tay tôi say 

mê và h 1 1 m này đ n t m khác. Tôi c i b chi c áo choàng d y và đôi ng n ng 
nh đá, khí hu m áp làm tôi th y nh nhõm khác th ng. Tôi lang thang quanh h 
vàbtđuv ttc nhnggìhpdn nhãn quang c a tôi. 

Tôi không bi t mình đã đi bao xa nh ng tôi nhìn th y m t b y ng a hoang đang t 
t p g n đó. Đây là m t gi ng ng a đ c bi t g i là “Kyang”, thân hình ch c n ch V i 
nh ng chi c b m dài và b lông màu đ th m. Không nh nh ng loài ng a khác có 
th đ c hu n luy n, gi ng Kyang vô cùng b t khu t và không ch u s ki m ch ca 
b t c ai. B b t, ng a Kyang không ăn u ng cho đ n ch t. Tôi đã nghe k ngày tr c 
hoàng đ Mông c Thành Cát T Hãn ch thèm có đ c m t con ng a lông đ này. 
Ông đã dùng đ m i cách đ ghép gi ng loài ng a này nh ng vô ích. Gi ng Kyang 
ch thích h p trên bình nguyên bao la r ng rãi và đ c bi t không ch u giao h p V i 
loài ng a khác không cùng nòi. 

Tôi rón rén gnđnbyngađ quan sát cho k . Đám hoang mã cũng ý th c s hi n 
di n c a tôi nên chúng ng ng c lên th phì phì nh đe d a. Tôi leo lên m t ng n đ i 
n m sát ven h và tìm m t n i kín đáo đ s a so n V . Phong c nh n i đây th t là lý 
t ng, tôi có th nhìn th y chi ch r ng trong su t tr i dài d i, nh ng cánh đ ng 


c r ng bao la V i b y ng a đang th n nhiên ch y nh y, xa xa là nh ng r ng núi ph 
đ y tuy t tr ng. 

Đó làmtngnđidcvirt nhi u t ng đá kh ng 1 hình thù k 1 . M t phía d c 
thoai tho i nh ng phía quay ra h 1 i d ng đ ng nh m t b c t ng thành. Tôi đang 
mon men leo lên m 1 1 ng đá nghiêng sang m t bên, lôi kéo theo nh ng t ng đá khác, 

r i c s n đ i chuy n đ ng. Thì ra nh ng t ng đá này ch ng lên nhau m t cách b p 

bênh, ch m t ch n đ ng nh cũng đ làm nó s p đ . Trong giây phút b t ng , tôi V i 
tung ng i nh y lên m 1 1 ng đá g n đó nh ng nó cũng nghiêng đi r i lăn xu ng d c 
núi. Tôi ho ng h t c g ng V n s c đ nh y lên m t n i khác nh ng c ng n đ i đ u 
chuy n đ ng, hàng ch c t ng đá t trên cao ùn ùn lăn xu ng. Nh có m t mãnh 1 c 
vô hình nào xui khi n, tôi th y toàn thân tôi nh h n đi, chân tôi V n b c nh ng 
d ng nh nó không đi b ng nh ng c đ ng bình th ng n a mà đ c ki m soát b i 
đ ng 1 c k 1 . Tôi th y mình nh đang mê ng , hai bên vách núi cát bay đá ch y m 
m t nh ng thân hình tôi V n nh nhàng ung dung tách qua nh ng t ng đá to 1 n m t 

cách d dàng. Tôi th y rõ chân mình d m lên nh ng t ng đá đang di chuy n nh ng 

không hi u sao tôi không còn ch u s chi ph i c a tr ng 1 c n a. Có lúc tôi t ng 
nh s p b nghi n nát gi a nh ng t ng đá kh ng 1 nh ng ch m t cái nhún chân, tôi 
đã tránh đ c hi m nguy m t cách d dàng. Đ u óc tôi tr nên m h , tôi không bi t 
mình đang mê hay t nh nh ng m t tôi V n th y nh ng t ng đá lăn xu ng h làm n c 
b n lên tung tóe... 

M t lúc sau tôi nhìn th y mình đang đ ng m t kho ng cách an toàn khá xa h 
n c. Tôi V n còn th y nh ng t ng đá ti p t c lăn xu ng h và kh p ng n đ i cát b i 
V n bay mù m t. Chuy n gì đã X y ra? Tôi đnglngng iric gngđcmt bài 
th n chú có công hi u nhi p tâm, lòng tôi vô cùng xúc đ ng. Trong lúc h t ho ng tôi 
đã vô tình s d ng m t quy n năng đ c bi t mà ng i Tây T ng g i là “đi trên 
không” hay Khinh Công (Lung Gom). 

Ng i Tây ph ng nghe nói đ n ph ng pháp khinh công 1 n đ u tiên qua cu n sách 
c a bà Alexandra David Neel. Trong cu n Huy n Thu t và Các Đ o Sĩ Tây T ng 
(Mystics and Magicians of Tibet), bà David Neel đã vi t: “Hôm đó trong khi đang đi 
m t bình nguyên r ng, tôi nhìn th y m t cái ch m đen đang di chuy n tr c m t. 
Tôi bèn 1 y ng nhòm ra quan sát thì th y đó là ng i Tây T ng cao 1 n đang di 
chuy nv ivntchts c nhanh. Hai chân cay nhún nh y g n nh không ch m 
đ t và thân hình cayc đnghtscnh nhàng nh ng i đi t n b . Khi đ n g n, 


tôi nhìn th y rõ khuôn m t c a y vô cùng bình th n nh ng i đang sâu trong tr ng 

thái thi n đ nh, c p m t y nhìn th ng lên tr i, hình nh tr c vào m t vì tinh tú nào 

đó. Y không có V V i vã nh ng b c đi c a y nh nhàng đ u đ n nh qu 1 c đ ng 

h , không hi u sao c m i b c thân hình c a y 1 i bay b ng lên không trung nh 

đ c m t s i dây vô hình nào đó kéo lên...” 

Ph i chăng trong lúc ho ng h t, m t ti m năng huy n bí nào đó đã th c đ ng khi n 
tôi b c vào tr ng thái đ c bi t c a nh ng đ o sĩ khinh công? Tôi V n th c m c mãi 

V V n đ này cho đ n năm 1946, có d p đ n vi ng tu vi n Nyangto Kyi Phug, tôi 

m i hi u bi t thêm V quy n năng 1 lùng c a môn khinh công. 

Bà Alexandra David neel đã di n t r t đúng tình tr ng c a nh ng đ o sĩ khinh công, 
nghĩa là t p trung t t ng vào m t vì tinh tú. Tuy nhiên bà Alexandra đoán r ng các 

đ o sĩ này đã s d ng m t loài d c th o làm tê li t th n kinh chân vì ch có th chân 

h m i ch u đ ng n i cu c hành trình nh V y. Nói nh V y thì chân h ph i s ng 

lên ho c b b m d p, thâm tím nh ng tr ng h p X y ra cho tôi t i h Phangong 1 i 

khác h n. Tôi không h th y chân mình có d u V t tr y nào 

— oOo — 

Ph n 5 - Khinh Công 

M t s ng i cho r ng khinh công có th luy n đ c qua vi c hu n luy n th xác, 

làm n y n các b p th t chân. Đi u này ch có th đào t o ra các 1 c sĩ nh y sào, 

nh y xa mà thôi ch không th di chuy n hàng trăm d m đ ng hay phóng qua các 
ch ng ng i thiên nhiên m t cách d dàng đ c. 

Theo s hi u bi t c a tôi, khinh công (Lung Gom) là m t ph ng pháp hoàn toàn 
d a vào quy n năng c a ý chí. Vi c t p luy n đòi h i m t s t p trung t t ng đ 
phát đ ng các “phong đ i” trong ng i. Giáo lý Tây T ng cho r ng có sáu y u t căn 
b n t o nên pháp gi i hay 1 c đ i: Đ a, Th y, H a, Phong, Không và Th c. Nh t p 
trung t t ng và trì ni m nh ng bài th n chú đ c bi t, các trung tâm th n kinh bí 
m t b t đ u khai m , nh t là nh ng bí huy t liên quan đ n y u t “phong”. Danh t 
“Lung Gom” đã di n t rõ ràng: “Lung” có nghĩa là không khí (air) nh ng đ ng th i 
cũng có nghĩa là h i th (breath). Các tu sĩ luy n khinh công (Lung Gom) đ u ph i 
th hít theo m t ph ng pháp đ c bi t đ làm khích đ ng các bí huy t ch u s chi 
ph i c a y u t “phong”. “Gom” nghĩa là t p trung t t ng (concentration). Tóm 


1 i, Lung gom có nghĩa là s luy n t p t t ng đ làm th c đ ng các Phong đ i 
trong ng i. 

Tây T ng có nhi u ph ng pháp tu luy n huy n bí mà khinh công ch là m t. Nh hô 
h p và ý th c t ng h i th , ng i tu có th chuy n hóa tâm và thân lên m t bình di n 
cao h n. Khi tr c các lu ng s c m nh này V n ti m n ho c di chuy n trên các 1 
trình không nh t đ nh nên b hao tán. Nh t p trung t t ng đ th c đ ng r i thúc 
đ y nó đi vào nh ng vi c phi th ng. Nh ng vi c s d ng th n thông có trái V i giáo 
lý c a Đ c Ph t không? Đ i V i m t tu sĩ Nam Tông nh tôi, thi hành gi i lu t là 
đi u h t s c c n thi t và quan tr ng. Không th có vi c đi trái V i các gi i lu t căn 
b n hay khác V i đi u Đ c Ph t đã ch d y đ c. 

Tôi đ c các V L t Ma cao c p gi i thích r ng Ph t giáo Tây T ng không bao gi đ 
c p đ n vi c tu luy n th n thông nh m t m c đích. Th n thông ch là m t k t qu t 
nhiên (by-product) c a vi c tu thân c u gi i thoát. Khi ch ng đ c m t qu V thì dĩ 
nhiên ng i tu s có đ c th n thông. Tuy nhiên vì n m trên m t V trí đ c bi t, m t 
vài ph ng ti n V n đ c cho phép truy n d y trong các tu vi n. 

Ph ng pháp chuy n nhi t trong mình. (Tummo) là vi c t p trung t t ng vào “H a 
Đ i” đ kích thích các bí huy t liên quan đ n y u t “H a” t o thành m t lu n h i 
nóng di chuy n kh p châu thân. Nh V y các tu sĩ có th tu trong các hang đ ng 1 nh 
1 o, mình tr n ng i gi a tr i tuy t mà V n không sao. 

Cũng nh th , khinh công đ c s d ng vì ph ng ti n di chuy n t i Tây T ng r t 
khó khăn, đ ng giao thông không thu n ti n và th i ti t vô cùng khe kh t. Đi u 
quan tr ng c n nh n m nh t i đây là c hai ph ng pháp khinh công (Lung Gom), 
nhi t công (Tummo) đ u là nh ng phép tu luy n r t cao mà trong đó vi c làm cho 
thân th nóng lên hay nh b ng đ di chuy n ch là m t ph n không đáng k . Dĩ 
nhiên có ng i ch nh m đ n vi c s hu các quy n năng này mà không chú tr ng 
đ n m c đích gì cao xa h n nh ng h s th t V ng khi bi t r ng vi c luy n t p nh ng 
ph ng pháp này đòi h i m t ý chí c ng quy t, m t cá tính đ c bi t phi th ng. 


L ch s Tây T ng cho bi t r t nhi u ng i đã t n công nh c s c đ luy n th n thông 
nh ng khi thành công thì h nh n th c r ng cái m c đích nh bé lúc đ u th t không 
X ng đáng V i công phu tu hành bao năm tháng m t chút nào. 


Câu chuy n L t Ma Kadgapa (m t trong 84 V thánh Tây T ng) có th t ng tr ng 
cho đi u này: Kadgapa xu t thân là m t võ sĩ 1 ng danh, võ ngh tuy t luân nh ng 
ông V n không hài lòng mà mu n tìm m t võ công t i th ng, không ai đ ch n i. 

"Đ ng 1 t vào. Khi m t tu sĩ phát nguy n tu nh p th t, ng i ta nghiên c u các niên 
1 ch 1 lùng đ tìm ngày gi thích h p. Tu sĩ đ c đ a đ n căn phòng đó trong s yên 
1 ng, h âm th m đi nh m t đám ma. Tôi có c m t ng nh h b c th t ch m nh 
đ kéo dài th i gian mà V tu sĩ kia có th th hít b u không khí trong lành và ánh 
sáng m t tr i. Ng i tu nh p th t bi t r ng y đã lìa b th gi i này vĩnh vi n đ b c 
vào m t th gi i khác, m t th gi i mà ch mình y tìm cách s ng V i chính y. 

Khi cánh c a d y đ c đóng 1 i, ng i ta xây luôn m t b c t ng m ng bên ngoài 
đ không ai có th ra vào đ c n a. Ng i nh p th t s vĩnh vi n không nhìn th y 
ánh sáng hay nói chuy n V i b t c ai. Khi c u nguy n y ch nghe đ c ti ng V ng 
c a chính mình, n u có nói 1 n cũng ch ng ai nghe vì đ i V i th gi i bên ngoài, y 
đ c coi nh là ng i đã ch t. s liên 1 c duy nh t gi a th gi i bên trong và th 
gi i bên ngoài là m 1 1 h ng r t nh đ đ a th c ph m vào. Th c ph m là m t bình 
n c lã và m t m u bánh mì (Tsampa), tuy t nhiên không h có m t th c ăn nào 
khác. 

N u sau b y ngày mà đ ăn không đ c đ ng đ n, ng i ta bi t V tu sĩ đã ch t và 
ch khi đó ng i ta m i phá V b c t ng, đem thi th tu sĩ đi chôn. Ng i tu không 
h bi t mình đã trong đó bao lâu, y ch bi t mùa đông đ n khí h u tr 1 nh và mùa 
hè V khi khí tr i oi b c h n. Nh ng r i y cũng quên h n th i gian... c p m t không 
còn đ ng s d ng nên tr nên mùa lòa nh ng trong bóng t i, đi u này không quan 
tr ng n a... Tai y cũng không nghe đ c ti ng đ ng nào tr nh p đ p c a trái tim 
nh ng m t hôm y nghe th y ti ng ng i g i... y bi t ng i mà y mong đ i t bao 
nhiêu năm đã đ n: T Th n, Y m r ng vòng tay ch đ i và khi s ch t không còn là 
m t đi u ghê g m n a, y đã V t ra kh i nh ng s hãi t m th ng, y đã ch t đi và 
s ng 1 i...” 

Dĩ nhiên Sven Hedin đã ti u thuy t hóa vi c này nh ng khi đ c tôi cũng không kh i 
băn khoăn. Làm sao m t ng i bình th ng 1 i ch u giam mình trong m t căn phòng 
t i tăm ch t h p nh V y? Ph t giáo không bao gi ch p nh n các 1 i tu kh h nh và 
Đ c Ph t đã gi ng r t k , nói nhi u vi c này thì t i sao Ph t giáo Tây T ng 1 i cho 
phép m 1 1 i tu hành k 1 nh th ? 


Trong cu n With Mystics and Magiccians of Tibet, bà Alexandra David Neel cũng t 
rõ vi c tu nh p th t nh ng không đi sâu vào chi ti t nh Sven Hedin. Tuy nhiên bà 
xác nh n r ng các hang đá đó đ u kín đáo, không có ánh sáng, V i nh ng đi u ki n 
V sinh vô cùng t i thi u. 

Nh ng th c m c c a tôi đ u đ c gi i đáp khi tôi s ng t i Tây T ng nhi u năm. Tôi 
đ c bi t phong t c Tây T ng không h có vi c”phát nguy n tr n đ i” (Etemal 
Vow) nh nhi u ng i đã di n t . Ng i nh p th t có th 1 a ch n th i gian h mu n 
nh vài tháng, vài năm hay vài ch c năm. Ngoài ra căn phòng nh p th t đó đ c 
khóa 1 i phía bên trong ch không ph i bên ngoài, cũng không h có vi c xây 
t ng b t kín, chôn s ng ng i tu nh Sven Hedin đã k . s dĩ nó đ c khóa trong 

đ ng i bên ngoài kh i làm phi n nhi u ng i nh p th t nh ng dĩ nhiên ng i bên 

trong có th m c a đi ra ngoài b t c lúc nào h mu n. 

Trong cu n Huy n Thu t và Các Đ o Sĩ Tây T ng (With Mystics and Magicians in 
Tibet), bà Alexandra David Neel đã vi t: “Ng i ta có th đánh giá trình đ c a các 
tu sĩ luy n khinh công b ng cách đào m t cái h sâu kho ng b n th c, trên mi ng 

h đ m t t m ván có khoét mtl thngvavn cho m t ng i chui 1 t. Ng i 

luy n khinh công ngixpbngd i h ri tìm cách nh y V t ra kh i h qua 1 h ng 
c a t m ván nh ng h ph i nh y lên khi chân V n X p b ng vì không đ c s d ng 
b p th t chân hay tay? 

Đi u này nghe d ng nh vô lý, làm sao ng i ta có th X p b ng mà nh y V t lên 
cao đ c, bà Alexandra David Neel vi t ti p: “Tr c khi nh y, các đ o sĩ hít m t h i 
dài, lmbmđcthn chú, hai m 1 1 p trung vào m t đi m r i t nhiên thân hình y 
c nh c b ng lên cao nh đ c m t s i dây vô hình nào kéo lên. Vi c nh c b ng 
thân hình lên kh i m t đ t đã 1 lùng nh ng làm sao đ thân hình gi nguyên t th 
đó r i chui qua cái 1 nh trên t m ván còn 1 lùng h n n a, d ng nh thân th c a 
h không còn ch u s chi ph i c a tr ng 1 c n a mà tr nên nh nhàng nh m t 
lu ng khói”. 

Tôi không th đ c ch ng ki n vi c này nên không có ý ki n nh ng ít lâu sau tôi 
đ c đ c tài li u People of the Sun c a giáo s Jonh Bloíeld vi t V nh ng b 1 c 
ng i Mèo t i phía B c Thái Lan có nh ng đi m trùng h p 1 lùng: “Gã pháp s ng i 
tr c đ ng 1 a, mi ng ng m cái gì không rõ. H n chăm chú nhìn lên trên cao nh đ t 
h t tâm h n vào m t đi m nào, b t ch t thân hình h n V n yên ng i X p b ng, hai tay 


h n xòe ra đ ng tr c, thân th 1 ng 1 trên không kho ng vài giây r i t t h xu ng 
ch cũ. Tôi đ ng yên không nói đ c câu nào, m hôi toát ra đ m đìa...” 

c hai tài li u trên cho th y r ng khinh công là đi u có th X y ra mà trong đó b p 
th t không h đ c s d ng. T i sao thân th con ng i có th ch ng 1 i V i s c hút 
c a trái đ t? Khoa h c ch a th gi i thích tình tr ng khinh thân (levitation) này và có 
1 vì ch a gi i thích đ c nên khoa h c đã ph nh n nó. 

Là m t tu sĩ Ph t giáo, tôi không có tham V ng gi i thích s ki n này nh ng ch 
mu n bi t môn khinh công đ c s d ng vào vi c gì và nh V y có đúng V i đi u 
đ c Ph t đã ch d y không? Th i gian 1 u 1 i tu vi n Nyang To Kyi Phug đã giúp tôi 
đi đ n k t lu n sau: 

Khinh công (Lung Gom) không ph i m t ph ng pháp làm thân th nh nhõm, m t 
đi tr ng 1 ng đ di chuy n nh nhi u ng i V n nghĩ. Vi c di chuy n ch là m t 
ph n nh trong ph ng pháp hu n luy n mà thôi. Nh đã nói trên, mu n luy n 
thành môn khinh công thì ph i di t ngã và khi b n ngã không còn, con ng i s tr 
nên m t lu ng V n hà nh ng s c m nh 1 lùng khác. Trong thiên nhiên th ng có 
nh ng lu ng đi n t rung đ ng r t thanh nên con ng i không th đón nh n nó đ c. 
Khi b n ngã đ c thanh 1 c, con ng i s có nh ng rung đ ng t ng ng V i các 
lu ng t đi n này và t đó h tr thành m t c c nam châm có th thu hút đ c các 
rung đ ng t nh , thanh cao. 

V L t Ma tr trì tu vi n Nyang To Kyi Phug đã cho tôi bi t r ng trái đ t nh n đ c 
r t nhi u vũ tr tuy n (cosmic ray) xu t. 

Tóm 1 i, theo s hi u bi t c a tôi thì khinh công “lung gom” ch là m t ph ng ti n 
tr giúp các tu sĩ ch không ph i m c đích. Dĩ nhiên sau khi t p thành công, các tu sĩ 
còn ph i làm nhi u vi c khác nh nh p th ph đ chúng sinh hay đi ch a b nh tùy 
theo tâm nguy n c a h . 

Vi c ch a b nh c a các đ o s không ph i m t đi u xa 1 gì đ i V i ng i Tây 
ph ng. Chính đ c Chúa Jesus cũng đã t ng làm các phép 1 này đ mang 1 i ni m tin 
cho các tín đ . Đ c tin và quy n năng ch a b nh liên h V i nhau vô cùng ch t ch . 
Đ c tin là kh năng nh n lãnh; quy n năng ch a b nh là kh năng chuy n V n nh ng 
lu ng th n 1 c vào ng i khác đ giúp h đi u hòa c th . 


M t đi m quan tr ng c n nêu lên đây, ng i ch a b nh ch là m t con đ ng V n hà, 
m t ch t xúc tác, m t đ ng c đ nh ng lu ng th n 1 c thiên nhiên tác đ ng. H 
không ph i là ng i s hu quy n năng đó, m t tu sĩ đã di t ngã không bao gi V 
ng c X ng là đ ng này, đ ng n hay khoe khoang m t quy n năng nào. 

Quan ni m c a đa s m i ng i đ u cho r ng quy n năng là m t cái gì có th s h u, 
m t phép 1 , m t cái đũa th n ch đá hóa vàng, hô phong hoán vũ hay bay nh y trên 
không trung. Tóm 1 i, khi s d ng quy n năng h có th là b t c gì theo ý mu n. Đó 
là m t quan ni m u tổ xu t phát t trí t ng t ng và lòng tham lam ích k . Đ i V i 
h , th gi i này là m t cái gì phi n ph c, m t ch ng ng i V t cho cái b n ngã c a 
h nên h ph i tìm cách thay đ i nó đ nó h p V i ý mình. Đi xa h n n a, quan ni m 
này b t ngu n t cái b n ngã kiêu căng, nó nghĩ r ng nó có th đ t đ c t t c nh ng 
gì nó mu n và nó thì mu n r t nhi u. Vì không th th a mãn cái tham V ng điên 
cu ng đó nên nó nghĩ r ng nó c n ph i có thêm quy n 1 c, m t th quy n 1 c siêu 
nhiên do chính nó t ng t ng ra và g i là “quy n năng” (Magic). 

M t ng i nh p th t b t đ u b ng vi c quán chi u tánh không (Vold) đ di t ngã vì 
h bi t r ng t t c th gi i này ch là huy n, không th t. Do công phu tu hành mà h 
ý th c đ c r ng quy n năng 1 n lao nh t mà h có th s h u đ c là vi c ki m 
soát, chinh ph c cái b n ngã c a chính mình. Khi cái b n ngã không còn, h không 
còn th y th gian này là m t cái gì phi n ph c, m t th c th cách bi t V i h n a mà 
t t c ch là m t. Khi mình và th gian không còn sai khác, không còn phân bi t thì 
đ i s ng tr nên th c ti n h n và t t c m i s t m th ng nh t, nh bé nh t đ u tr 
nên m u nhi m 1 lùng. 

Vi c ch a b nh th ng đ c coi nh m t phép 1 vì nó không đ c gi i thích m t 
cách h p lý. Th c ra quy n năng này ch là s ph i h p nh ng đ ng 1 c thiên nhiên 
m t cách tr c ti p. Khi b b nh, thân th con ng i th ng b xáo tr n b i nh ng 
nguyên nhân khác nhau. N u b nh nh thì ch ữnh d ng ít lâu, c th h có th h i 
ph c vì ng i nào cũng có cái kh năng t ch a b nh, t làm đi u hòa cái tr 1 1 s n 
có n i mình. 

B nh n ng là khi thân th h không đ s c tái 1 p cái tr 1 1 ban đ u n a nên lâm vào 
tình tr ng m t quân bình. 

Thi tho ng ngài V n ghé qua đây m i khi có d p đi lên r ng núi Kailas. 


Trong su t th i gian du hành qua Tây T ng, tôi đã đ c nghe k nhi u V công lao 
c a hòa th ng Tomo. G n nh ni nào ghé đ n ngài cũng thuy t pháp đ sinh, ch a 
b nh cho nh ng ng i không th ch a đ c và đem 1 i ni m tin cho hàng trăm ngàn 
ng i s ng d c theo d y Tuy t s n. 

T i thành ph Poo, tôi nghe nói m t thi u n b li 1 1 nh không th đi đ ng đ c 
đã đ c ngài ch a kh i. Khi ng i ta mang cô này đ n tr c m t ngài thì t nhiên cô 
ta ng i b t d y ch p tay ni m Ph t nh ch a t ng đau m bao gi . Lúc chúng tôi ghé 
qua Poo thì cô gái đó V n còn s ng và dân chúng trong làng xác nh n r ng h đã 
ch ng ki n rõ ràng quy n năng ch a b nh c a hòa th ng Tomo. Tôi không nghi 
ng chút nào V kh năng ch a b nh c a ngài vì t t c m i ng i chung quanh dãy 
Tuy t s n ng i ta đã nói đ n ngài V i m t s sùng kính sâu xa. Ngay c sau khi 
ngài nh p di t, ng i ta V n th ng nh c nh đ n ngài nh m t V đ o s đã h ng 

d n và mang 1 i ni m tin cho t t c m i ng i. Dĩ nhiên, thói th ng ng i ta V n 

hay thêu d t nhi u huy n tho i vào cu c đ i c a m t ng i n i ti ng nào đó nh ng 
hòa th ng Tomo đã là m t huy n tho i ngay khi ngài còn s ng vì t t c nh ng ai 
g p ngài, đ c nghe ngài thuy t pháp đ u công nh n r ng ngài là m t trong s r t ít 
vĩ nhân đã xu t hi n trên m t đ a c u này. 

Cu c đ i c a hòa th ng Tomo là m t b ng ch ng hùng h n r ng kinh nghi m tâm 
linh là m t k t qu hi n nhiên qua công phu tu hành ch không ph i m t đi u tr u 
t ng d a trên lý thuy t hay m t cái gì cao xa mà không ai có th đ t đ c. 

Ph t giáo Tây T ng không quan ni m các tăng sĩ ph i là ng i có tài ăn nói hùng h n 
đ giao gi ng các giáo đi u mà ch tr ng r ng chính cu c đ i c a các tăng sĩ ph i là 
nh ng t m g ng sáng đ m i ng i chung quanh nhìn vào đó soi chung hay m t 
b ng ch ng hi n nhiên r ng con đ ng thoát kh , an nhiên t t i là đi u có th đ t 

đ c. M t tu sĩ nh p th t m c dù không h th t lên câu nào nh ng chính s hi n di n 

c a m t ng i nh V y có th làm ph n kh i nh ng ng i khác khi n h phát tâm tu 
hành, làm lành lánh d . 

Đ i V i đa s m i ng i, nh p th t là m t hình ph t n ng n . Không m y ai có th 
ch u đ ng s cô 1 p kéo dài qúa lâu nh V y nh ng n u ai đã nh p th t (Solitary 
coníinement) mà không h hngìthìhnh phis humt tinh th n dũng mãnh, 
kiên c V t xa ng i th ng. Cái tinh th n đó không ph i m t đ u óc tr tr nh g 


đá nh ng là m t tinh th n phóng khoáng, t do ph n nh m t n i tâm phong phú tr i 
qua bao ngày tháng rèn luy n, quán t ng. 

Có 1 YÌ th , ng i Tây T ng th ng h t s c kính tr ng các tu sĩ nh p th t, 
nh ng ng i có can đ m s ng m t mình n i r ng sâu núi th m h n là nh ng tu 
sĩ ho t bát mi ng nói tr n tru trong nh ng ngôi chùa 1 ng 1 y. Ch nh ng ng i 
đã t chi n th ng chính mình, đã t kh c ph c hoàn c nh chung quanh, đã có 
m t n i tâm phong phú và lòng dũng mãnh tuy t y i m i dám b c vào cái th 

gi i bên trong (inner world). Mu n b c vào th gi i này, h ph i có nh ng cái 

chìa khóa đ c bi t đ tháo m nh ng 1 n c a đóng then cài, đ có th b c đi 
không s 1 m 1 c và s ng trong th gi ỉ n i t ỉ mà y n không quên s i dây thân 
ái V inh ng chúng sanh đang si mê 1 m 1 c bên ngoài. 

Cái chìa khóa đ c bi t đ b c vào th gi i n i t i và vi c th c hành thi n đ nh d i 
s chdncamtbc chân s . Qua nh ng câu th n chú bí truy n, ng i tu có th liên 
1 c V i V th y và qua s th c hành thi n đ nh h b c vào cái th gi i bên trong, quán 

chi u các c nh gi i đ hòa nh p vào h i h i c a ch Ph t, ch B Tát. 

M c dù tu sĩ ng i yên b t đ ng nh ng th t ra tâm th c h ho t đ ng vô cùng mãnh 
li t. H không ng i ch đ i m t phép 1 X y đ n hay m t linh nh nào xu t hi n nh 
nhi u ng i th ng di n t , h cũng không c u xin hay ao c m t đi u gì nh nhi u 
ph ngphápđãđ c p. 

Ph t giáo Tây T ng nh n 111 nh đ 11 ba (li 11 căn b n khi thi n đ nh là ph i luôn 
luôn quán t ng đ n tánh Không (Void) đ di t Ngã, m r ng lòng t bi đ gi 
s liên h v i pháp gi i chúng sinh và gi tâm vô s c u đ tránh g p ma 

ch ng. 

* 

* * 

Chúng tôi ti p t c di chuy n trên bình nguyên Aksai. B u tr i xanh ng t không m t 
g n mây, chung quanh tôi là nh ng r ng núi ch p chùng V i muôn hình V n tr ng. 
Có nh ng ng n núi đá vôi hình thù k d do s soi mòn c a gió cát và th i gian. Có 
nh ng đ i cát vàng nh p nhô h t lên nh ng màu sao chói 1 i làm tôi choáng váng, 
ng p th . Đôi khi tôi có c m giác nh đang đi trong m t th gi i b đ o ng c vì ánh 
sáng m t tr i ph n chi u trên cát r c r đã át c b u tr i xanh th m. 


Khi bóng đêm V a xu ng thì nh ng tinh tú hi n ra 1 p lánh dày đ c trên n n tr i. 
trong màn đêm bao la ng i ta nhìn th y nh ng ngôi sao đ i ngôi, nh ng đ m sáng 

1 lùng xu t hi n trên b u tr i và vũ tr không còn là m t cái gì tr u t ng n a 

nh ng là m t kinh nghi m tr c ti p V i nh p đi u thiên nhiên huy n di u. 

s cô liêu tĩnh 1 ng mang 1 i nh ng thay đ i 1 lùng trong tâm th c con ng i. 
Ng i ta th y g n gũi h n, thân m t h n V i thiên nhiên và hình nh gi a mình và 
thiên nhiên không h có s phân cách. D i b u tr i bao la c a muôn ngàn tinh tú, 
đ u óc con ng i tr nên m n c m và m r ng. Nh ng t t ng ch t h p, ích k t 

nhiên bi n m t mà t t c ch là m t s ng c nhiên k thú tr c nh ng đ i thay m u 

nhi m c a thiên nhiên. 

Tôi còn nh nh ng ngày u th s ng bên r ng Andes, X Bolivia tôi V n th ng 
chiêm ng ng r ng núi uy nghi s ng s ng này và c mong s có ngày đ c thám 
hi m nó. Tô m c thành nhà leo núi thi n ngh V t cao nguyên Queschila đ leo 
lên đ nh Cochachamba hay m o hi m V t qua nh ng khu r ng r m tìm m vàng, 
m b c r i rác quanh R ng Andes. 

Khi 1 n lên, tôi nhìn th y mình không còn mu n khai kh n nh ng khu r ng nhi t đ i 
n a mà ch mu n khai phá đào sâu vào n i tâm c a chính mình. Thay vì h c k s 
m tôi ghi tên h c tri t, nh ng đ u óc m o hi m c a tôi không cho phép tôi đi theo 
m t h th ng tri t h c nào mà thúc đ y tôi đi t i không ng ng trên con đ ng tìm 
Chân Thi n M . T t t ng Plato tôi say mê Schopenhauer và t Th n h c tôi đâm 
ra say mê Siêu hình h c... Ngay t năm đ u đ i h c tôi đã b t đ u vi t nh ng bài ti u 

lu n đ i chi u tôn giáo nh m t hình th c làm sáng t đ u óc còn non n t c a tôi. 

Tôi không mu n đi theo m t con đ ng nào, m t tôn giáo nào vì cha m hay xã h i 
tôi đang s ng ch p nh n nó. Thay vì tin t ng tôi mu n hi u bi t c n k tr c khi 
ch p nh n và thay vì ch p nh n tôi mu n s ng V i nó, th V i nó, hòa nh p V i nó. 
Ph t giáo đã m cho tôi m t chân tr i r ng rãi, đây là tôn giáo duy nh t mà tôi đ c 
bi t không đòi h i m t đ c tin tuy t đ i, không có m t đ ng t i cao c m cân th ng 

ph t mà là m 1 1 i s ng t do, phóng khoáng thích h p V i tôi h n c . 

T i đ i h c Naples, tôi th ng xuyên nghiên c u và h c h i nh ng sách V vi t V 
Ph t giáo. Vì s sách đ c phiên d ch còn r t ít nên tôi ph i t h c Pali đ có th tìm 
hi u thêm V tôn giáo này. ít lâu sau tôi đã qua Tích Lan th gi i V i Đ i s 
Nyanatiloka Mahathera, m t h c gi uyên thâm V Pali lúc đó. Tôi s ng t i tu vi n 


Polgasduwa, V ah ch i truy n th ng Ph t giáo Nam Tông V a nghiên c u và d ch 
thu t sách V Pali ra ngo i ng . Cu c s ng tu hành êm đ m này kéo dài nhi u năm 
nh ng tôi V n c m th y thi u th n m t th gì không th di n t . Đi u tôi khám phá 
đ c Yigah Cholin đã m m t chân tr i r ng rãi bao la đ t đó tôi có th ý th c rõ 
chân tr i r ng rãi bao la đ t đó tôi có th ý th c rõ r t ý nghĩa m u nhi m c a s 
s ng. 

Trên bình nguyên bao la r ng rãi, bên dòng su i nh ch y róc rách, ng i c nh đ ng 
la m áp, tôi ch t th y mình đang s ng nh ch a h s ng nh th bao gi .Tôi nhìn 
hai ng i b n đ ng hành say s a ng bên c nh b y ng a yên 1 ng ăn c , m t ni m 
vui 1 lùng nh th m vào t ng làn da th th t. Tôi nh th m h nh phúc qu không th 
tìm ki m trong 1 u son gác tía, trong s th a mãn nh ng tham V ng điên cu ng 
nh ng là nh ng giây phút mà ng i ta th c s s ng, th c s chiêm ng ng s s ng. 

Tôi đ t pho t ng Ph t mà hòa th ng Tomo đã trao cho lên m ttngđál nritp 
trung tinh th n vào đó. Tôi không bi t mình đã đ m mình trong c n đ i đ nh bao lâu 
nh ng b u tr i đ t nhiên đ m a, nh ng h t m a nh r i xu ng th m qua làn áo lót 
vào da th t tôi nh nh ng ân hu thiêng liêng nào đó. 

Tây T ng V i nh ng r ng núi hi m tr quanh năm tuy t ph , nh ng cánh đ ng bao la 
bát ngát, nh ng k hoa d th o và nh ng tu sĩ n mình trong đ ng đá đã tr thành đ 
tài c a không bi t bao nhiêu huy n tho i. Ngay nh ng qu c gia láng gi ng nh Trung 
Hoa, n Đ , A Phú Hãn hay Mông c cũng đ u có nh ng giai tho i đ c p đ n “x 

tuy t” này. L ch s Trung Hoa k r ng Lão T làm quan nhà Châu, khi th y tri u 

đình suy thoái, ông t quan c i m t con trâu nh m h ng Tây (Tây T ng) mà đi. 
Khi đ n biên gi i, quan gi i thi t tha gi 1 i, ông bèn vi t cu n Đ o Đ c Kinh 
truy n 1 i cho đ i sau r i ti p t c cu c hành trình. Ng i ta tin r ng ông đã nh p th t 

tu đ o, luy n đ n trên đ nh Tuy t s n. 

M t nhân V 1 1 ch s khác, t B Đ Đ t ma sau khi truy n bá Thi n tông t i Trung 
Hoa đã nh p t ch, xác đ c nh p tháp t i núi Hùng Nhĩ nh ng ít lâu sau ng i ta 1 i 
th y ngài tay c m m t chi c dép phi hành qua đ nh Thông Lãnh V ph ng tây (Tây 
T ng). Vua Trang đ nghe chuy n k đã truy n 1 nh m tháp ra coi thì th y bên trong 
ch còn m t chi c dép. Nhà vua cho đ a chi c dép đó V th chùa Thi u Lâm. 

n Đ cũng có r t nhi u giai tho i k r ng các thánh nhân, đ o sĩ X này cũng 
th ng ng đ o ho c đ c đi m hóa b i các đ o s tu trên t nh Tuy t s n. Ngày nay 


ng i ta V n th y nhi u đ o sĩ hành h ng lên phía B c nh b m t s c m nh vô 
hình nào đó lôi cu n. 

Hi n nhiên Tây T ng ph i có m t cái gì khác th ng m i thu hút đ c nh ng ng i 
nh V y. Ph i chăng vì n m m t V trí bi 1 1 p, xa cách các qu c gia nên Tây T ng 

V n còn gìn gi đ c tinh hoa c a m t n n văn minh tôn giáo? 

N u Tây T ng có nh ng tinh hoa đ t bi t thì t i sao ng i ta không th tìm đ c nó 
t i các tu vi n to 1 n nh Sera, Drepung hay ganden ho c trong sách V c t gi trong 
các th vi n t i Lhassa? 

Tr c khi đi xa h n, ng i ta c n bi t r ng tôn giáo nào cũng th ng chia làm hai 
ph n: Công truy n (Exoteric) hay Hi n giáo và Bí truy n (Esoteric) hay M t giáo. 
Ph n công truy nđ cđcprõrt trong các kinh đi n, sách V , các b lu t và lu n 
nh ng ph n bí truy n ch đ o đ c truy n d y cho m t thi u s ch n 1 c trong vòng 
bí m t. Các kinh đinchđ cpđnphnnymt cách h t s c 1 m , không rõ r t. 
Do đó ng i ta ch có th h c h i qua hình th c kh u truy n V i các b c tu ch ng n 
mình trong nh ng hang đ ng h o lánh. Nh ng t i sao các tu sĩ này không xu t 

hi n truy n d y chân lý mà 1 i n mình n i non cao núi th m? Cu c du hành 

lên Tuy t s n đã giúp tôi tìm đ c câu tr 1 i. Chân lý không ph i đi u đ 
mang ra tuyên b m t cách n ào, h i h t trên đ u môi chót 1 i, nh ng là m t 
th mà ng i ta ch có th kinh nghi m đ c mà thôi. Ngôn ng không th di n 
t nh ng s ki n tuy t đ i này và không ph i ng i nào cũng có kinh nghi m 
nh nhau. Tùy căn c mà ng i ta nghi m đ c m t cách khác nhau, đôi lúc 
đi u ng i ta t ng nh là m t chân lý vĩnh c u 1 i ch là m t o nh, m t h 

V ng c a tâm th c, ng i ta đâm ra bàng hoàng s hãi mà không dám nhìn 
th ng vào đó, không dám đ i đ u V i nó. Vì nghi p ch ng còn dày, chúng sinh 
ch thích nghe, thích th y nh ng gì h p V i đi u mong c c a mình ch không 
mu n nhìn th ng vào s th t. Đó cũng là lý do các b c tu ch ng ít xu t hi n và 
ch d y d cho m t thi u s ng i thi t tha c u đ o, có căn c V ng ch c, sau 
khi đã V t qua các th thách đ X ng đáng nh n lãnh các tinh hoa này. 

s tr ng Gomchen Lachen (Gomchen Lachen Rinpoche) là m t trong nh ng b c tu 
ch ng n i ti ng c a Tây T ng lúc đó. Ngài nh p th t trên đ nh m t ng n núi c c k 
hi m tr , m c dù r t ít ti p xúc V i ai nh ng h u h t các tu sĩ trên dãy Tuy t s n đ u 
coi ngài nh m t V chân tu đã đ c nh ng đ o qu r t cao. 


H u t c Ronaishay, th ng đ c t nh Bengal đã vi t V ngài trong cu n Land of 
Thunderbolt nh sau: “Trong su t hai m i sáu năm li n, ông tĩnh tu t i m t hang 
đ ng h o lánh V i m t s 1 ng th c t i thi u. Cái công năng thúc đ y con ng i r i 
b t t c đ s ng trong cô t ch, ch u đ ng t t c nh ng thay đ i kh t khe c a th i ti t 

đ quán t ng V s gi i thoát qu th c h t s c phi th ng và X ng đáng đ c kính 

ph c”. 

Danh ti ng s tr ng Lachen vang 1 ng nên m t ng i Âu không qu n đ ng xá V n 
dmđãđntnniđ cuđo. s tr ng Gomchen Lachen ch vào m t hang đá g n 
đó nói: “Ch khi nào ng i có th tĩnh tu ba năm li n trong hang đá đó thì ta m i d y 
b o cho ng i”. Ng in ch p nh n đi u ki n, nh p th t trong ba năm li n r i đ c 
s tr ng Lachen nh n làm đ t . Ng i Âu đó không ai khác h n là bà Alexandra 
David Nell, nhà thám hi m ng i Ph t mà nh ng cu n sách vi t V Tây T ng đã làm 
say mê đ c gi kh p th gi i. Tôi có th nói r ng có 1 th gi i bi t đ n Tây T ng 

m t cách đ ng đ n, chính xác là nh công trình biên kh o công phu, giá tr c a bà 

David Neel. Ph n 1 n sách c a bà đã đ c d ch ra hàng ch c ngo i ng và cho đ n 
nay (1966) V n là nh ng cu n sách bán ch y nh t. 

s dĩ cu n sách c a bà David Neel có m t giá tr đ c đáo vì bà có m t ki n th c r t 
r ng V phong t c, ngôn ng cũng nh các hi n t ng siêu nhiên huy n bí c a Tây 
T ng. Nh ng ki n th c này ch là k t qu c a th i gian tuhcd is chdncas 
tr ng Lachen. Dù không r i kh i đ ng đá, không h ph i ti p xúc V i th gian 
nh ng ngài V n g i đ c nh ng “thông đi p” cho th gian qua nh ng cu n sách c a 
bà David Neel. 

Danh t “thông đi p” đây không có tính cách cá nhân hay giáo đi u nh ng nó m 
ra cho th gi i nhìn th y cái kho tàng tâm linh t lâu vnđ cctgiucnthnti 
Tây T ng. Tôi nghĩ r ng n u không có ý đ nh đó thì ch a ch c ngài đã nh n bà David 
Neel làm đ t và d y d , hu n luy n cho bà này. 

M t b c n tu không nh m m t quay m t vào t ng đ tr n tránh th gian nh ng các 
ngài đã nh n th c rõ r t V th gian nh nó là (as is) và s ng th ng tr c trong th 
gi i đó. Chính chúng ta vì mê đ m nên m i quan ni m th gi i này là m t cái gì tách 
bi t V i mình và n y sinh ý t ng “tr n ch y” ho c “theo đu i” nó. 

Trong cu n Hành Trình Đi Lhassa (Joumey to Lhassa), bà David Neel đã vi t: 


“Tâm trí và giác quan c a tôi đã hoàn toàn thay đ i nh s quán chi u n i tâm. Ph i 
chăng đ u óc tôi tr nên m n c m h n hay đ n lúc đó tôi m i b ng t nh và nh n th c 
đ c s m u nhi m c a s s ng?” 

V t qua bình nguyên Aksai, chúng tôi đã đ n trung tâm c a r ng Tuy t s n. T đây 
đi V phía Nam, tôi có th đ n ng n Kallas, ng n núi linh thiêng nh t ho c n u r V 
h ng đông chúng tôi s đ n đ nh Thangu n i s tr ng Gomchen Lachen n tu. Tôi 
quy t đ nh đi V phía đông r i V t đèo Eche đ vào: ti u qu c Slkkim. 

Sau m y tu n 1 trèo đèo 1 i su i, chúng tôi d ng chân tr c m t ng n núi cao ng t 
ph đ y tuy t tr ng: đ nh Thangu. T chân núi chúng tôi men theo nh ng con đ ng 
mòn nh h p quanh co m i leo đ c đ n đ nh. Gió 1 nh rít lên t ng ch p, tuy t ph 
ng p 1 i đi, ng i ta không th làm gì h n là c m cúi ti n b c. M t ý t ng, dù ch 
m t ý t ng mu n đ c ngh ng i ch c lát cũng có th khi n ng i ta d ng chân và 
r i ch t c ng trong làn gió 1 nh ghê h n t đ nh Thangu đ xu ng. 

G n n a đêm chúng tôi đ n m t căn nhà nh xây sát vào vách núi. Đây là căn nhà 
nh xây c t đ cho nh ng đ t ca ngài t m trú m i khi đ n thăm ngài. T đó ng i 
ta có th nhìn th y hang đ ng c a s tr ng Lachen cách đó không xa nh ng khi đó 
chúng tôi đã m t nhoài. Tôi quy t đ nh t m ngh đây qua đêm tr c khi y t ki n 
ngài. 

Nh th ng 1 , tr c khi ng tôi ng i yên s p b ng nh n đ nh và trì t ng nh ng bài 
th n chú kh u truy n. T nhiên m t s ki n 1 lùng đã X y ra, tôi có c m t ng nh 
m t s c m nh vô hình đâu t t xâm nh p chi m 1 y đ u óc tôi khi n tôi m 1 1 
ch , không th t p trung t t ng đ c n a. Tôi ý th c ngay r ng cái s c m nh đó 
chính là t t ng c a s tr ng Lachen, ngài đang chú ý đ n tôi nh ng lu ng t 
t ng c a ngài qúa mãnh li t nên nó đã xâm chi m tr n V n đ u óc tôi khi n tôi tr 
nên tê li t. Tôi có c m t ng nh mình là m t hành tinh đang b thu hút vào qũy đ o 
c a m t hành tinh khác. Đ u óc c a tôi tr nên hoang mang vô đ nh, tôi th y mình 
đang t t tan bi n vào m t cái gì không di n t . T nhiên tôi b ng nghĩ r ng n u 
không tìm cách c ng 1 i, tôi có th b m t mình vĩnh vi n. T t ng này V a ch m 
lên thì tôi đâm ra ho ng h t, trong kho nhkhcýnimv bn ngã đã n i lên. Tôi c 
g ng nh y ra kh i gi ng nh đ thoát kh i nh h ng c a lu ng s c m nh kia. 
Ch a bao gi tôi c m th y r ng mình có th tan bi n vào trong cái gì uyên nguyên 
r ng 1 ng (plenum-vold) nh V y. Tôi cu ng quýt 1 y t m g ng V n dùng đ soi m t 


c o râu ra đ ng m nhìn mình trong đó. Ph i chăng tôi còn là tôi hay không? Đ 
ch ng minh r ng mình V n còn là mình, tôi ch p 1 y t p gi y trên gi ng và V ngay 
m t b c t ha (self-portrait). 

M c dù nhi t trong phòng 1 nh nh băng nh ng m hôi c a tôi toát ra đ m đìa, khi 
tôi V xong b c t h a thì s c m nh kia t nhiên bi n m t. Tôi ng i yên m t lúc nh 
xu t th n r i 1 m b m đ c nh ng bài th n chú đ nhi p tâm cho đ n sáng. 

Sáng hôm sau m c dù V n còn xúc đ ng nh ng tôi cũng thay y ph c ch nh t đ ra 
m t s tr ng Lachen. Đó là m t ông lão đã già 1 m nh ng khuôn m t h ng hào 
qu c th c đang ng i trên m 1 1 m th m b n b ng r m. s tr ng Lachen m i tôi 
dùng trà, thân m t h i tôi t đâu đ n và có m c đích gì. Khi bi t tôi là đ t ca hòa 
th ng Tomo thì ngài g t đ u. 

- Th y con là m t b c chân tu đ o h nh, mtbcđilt ma mà ta r t kính ph c. 

Tôi đ a cho ngài xem pho t ng nh mà hòa th ng Tomo đã trao cho tôi nh m t 
tín V t. Ngài th n tr ng c m nó đ a lên trán ba 1 n b ng m t c ch tôn kính. Tôi k 
cho ngài nghe V nh ng cu n sách c a bà Alexandra David Neel đã tr giúp r t nhi u 
ng i Âu trong V n đ tìm hi u n n văn minh cao c c a Tây T ng, khuôn m t ngài 
tr nên r ng r khi nghe nh c đ n bà David Neel. Ngài m m t chi c hòm g g n đó 
đ a ra m 1 1 báo cũ nát có nói V cu c du hành c a bà này. Chúng tôi ti p t c đàm 
đ o m t lúc r t lâu. Khi bi t tôi xu t thân t Tích Lan, ngài b t c i ch vào m tóc 
dài bù xù trên đ u r i khôi hài: 

-Nu các tu sĩ Nam Tông nhìn th y tôi thì h nghĩ sao. 

Tôi cũng b t c i: 

- Ngay nh đ c Ph t cũng đâu có c o h t tóc nh ng ngài V n thành đ o kia mà. 

- Con nói đúng đó, nhi u ng i ch bi t kính tr ng nh ng hình th c bên ngoài ch 
không bi t giá tr th c s c a ng i tu là chi n th ng chính mình và gi sao cho thân, 
tâm đ c an t nh. 

Chúng tôi ti p t c nói V nh ng ph ng pháp tu t p, quán t ng, thi n đ nh và đã có 
lúc tôi đ nh h i ngài V câu chuy n X y ra đêm qua nh ng r i 1 i ng i ngùng. Cái 
c m giác b tan bi n trong h không làm tôi s hãi ít nhi u nên tôi không mu n nh c 


đ n nó n a. Sau cùng tôi m cu n sách nh V n mang theo bên ng i nh ngài vi t 
cho ít 1 i ch d n đ làm k ni m. 

Ngài m m c i chăm chú nhìn tôi và nói r ng ngài đã già y u, tay chân run 1 y b y 
không th vi t đ c n a nh ng r i ngài V n c m bút vào th o ngay m t bài tr ng 
thi b ng ti ng Tây T ng. 

- Đây là đ tài đ con suy ng m m i khi thi n đ nh. Đ tài này đ c p đ n m i tám 
ph ng pháp quán t ng V tánh không (vold). 

T nhiên tôi b ng gi t mình. Thì ra ngài bi t rõ chuy n X y ra đêm hôm tr c. Trong 
kho ng kh c tôi hi u ngay r ng ngài đã c ý h ng d n cho tôi kinh nghi m V tánh 
không (sunyata) nh ng tôi ch a đ trí tu đ hòa nh p vào cái không h i r ng 1 ng 
uyên nguyên kia, công phu thi n quán c a tôi còn nhi u thi u sót, b n ngã c a tôi còn 
m nh ch a ch u tiêu dung vào h không đ b c vào c nh gi i “Không Vô Biên X 
Đ nh”. 

Th y tôi có V ng ng ngùng, s tr ng Lachen m m c i: 

- M t công phu tu t p siêng năng ch a đ mà còn ph i chú tr ng vi c m mang 
trí tu n a. Con c n trì t ng chú Đ i Bi và b Bát Nhã Ba La M t đ suy ng m 
V tánh không cho th u đáo thì m i mong có th ti n b thêm đ c. 

Tôi cúi đ u cám n 1 i ch b o c a ngài, qu th t tôi r t chăm ch th c hành các nghi 
th c nh ng ch a đ t đ c đ n tr ng thái ung dung t t i c a các b c tu ch ng đã 
th c s kinh nghi m đ c tánh Không (suyata). Cho đ n nay, m i khi nh 1 i cái 
kinh nghi m 1 lùng trên đ nh Thangu tôi không kh i th m bi t n ngài đã ch đi m 
cho tôi th y r ng cái b n ngã mà ta t ng đã di t đ c nó qua công phu tu hành V n 
còn r t m nh và ch khi th c s kinh nghi m đ c tánh Không, ng i tu m i có th 
b c vào cái th gi i bao la r ng rãi c a nh ng c nh gi i b t kh t nghĩ”. 

T đó tôi nghi m r ng ch khi ý th c th c s đ c tính ch t vô ngã c a mình thì 
ng i tu m i có th ti n b trên con đ ng đ o. Các ph ng pháp thi n đ nh c a 

ngo i đ o tuy cũng cao siêu, cũng giúp các hành gi lên đ c nh ng c nh tr i nh ng 
vì cái “ngã” dù là ti u ngã hay đ i ngã V n còn ch p có nên đã tr thành m t ch ng 
ng i ràng bu c, khi n ng i tu không sao V t lên cao h n n a. Tuy tr các c nh 
tr i h ng ph c m t th i gian, khi các ph c báu này tiêu tan thì h 1 i sa đ a tr 
1 i vào vòng luân h i sinh t . M t ng i tu khi đã đ n sát b ph i bi t dùng trí tu đ 


V t lên, V t qua, chi n th ng m i ch ng ng i cu i cùng đ qua đ n “b bên kia” 
vì n u không thì h V n ch ch i V i gi a dòng, lúc chìm đ m khi n i trôi không sao 
đ t đ n th c t i cu i cùng đ c. 

Sau khi t giã s tr ng Lachen, chúng tôi d ng chân t i Sikkim, m t ti u qu c n m 
sát biên gi i n T ng. Tôi ghé vào chùa Podang n i bà Alexandra Divid Neel đã 
t ng tu đó. V L t Ma tr trì m i tôi ngh trong căn phòng mà tr c đó ít năm bà 
David Neel đã trú ng . Chính t i căn phòng này mà khi ti u V ng Koshan 
Maharajah đ n vi ng, bà David Neel đã nghe th y m t ti ng nói vô thanh c nh cáo 
ông V chính sách “c i cách xã h i” đang đ c thi hành lúc đó. 

Ti u V ng Koshan Maharajah là ng i theo Âu h c, đã t ng du h c nhi u năm 
Âu châu. Khi V n c, ông ch tr ng Âu hóa và tri t đ bài tr nh ng đi u mà ông 
cho là c h , 1 i th i. Ông ra 1 nh đóng c a chùa chi n, b t giam các tu sĩ, c m dân 
chúng th c hành các nghi th c tôn giáo c truy n. Ông tin r ng khoa h c, lý lu n và 
m t n n giáo d c r p khuôn Âu châu m i là con đ ng đ a X s ông tr nên văn 
minh, ti n b . 

Cu c c i cách xã h i c a Koshan Maharajah th t b i sau đó vì g p ph i s ch ng đ i 
mãnh li t c a dân chúng. Ti u V ng Tashi Namgyang Maharajah, em ru t c a 
Koshan lên n i nghi p và thay đ i chính sách này b ng m t đ ng 1 i ôn hòa h n. 
Ông khuy n khích vi c b o t n truy n th ng c truy n, đ cao giá tr s n có và thay 
đ i các t p t c mê tín d đoan b ng vi c giáo d c các tu sĩ qua các đ i h c Ph t giáo. 
Nh V y X Sikkim tr nên m t trung tâm Ph t giáo quan tr ng, trong th i gian du 
1 ch t i đây tôi đã s u t m đ c r t nhi u b sách c giá tr . T i chùa Eche (Eche 
Gompa) tôi đã h a 1 i r t nhi u hình V , các ch ng t huy n bí thâu th p đ c nhi u 
tài li u vi 1 1 th k th 14. 

Bi t tôi là m t h c gi đã biên so n nhi u sách V V Ph t giáo, ti u V ng Tashi 
Maharajah đã ra 1 nh cho nhà quý t c Enche Kazi ph i lo li u cho tôi th t chu đáo. 

T vi c cung c p V t th c đ n vi c lo 1 a ng a di chuy n đ h ng d n tôi đi kh p 
các chùa chi n, di tích 1 ch s trong vùng. 

Enche Kazi là m t tín đ Ph t giáo thu n thành, dòng h c a ông s h u r t nhi u đ t 
đai t i đây và t nhi u đ i tr c t tiên h đã cho xây c t nhi u đ n chùa, tu vi n kh p 
X . Tôi s ng V i gia đình Kazi h n m t tháng và h đi đãi V i tôi nh ng i nhà. Tôi 


đ c bi t gia đình này đã giúp đ và tr c p cho hàng trăm tu sĩ đ h yên tâm tu h c. 
Ph n 1 n gia đình ng i dân X này đ u trông c y vào nh ng ng i con trai buôn bán, 
canh tác chăn nuôi nh ng n u nh ng ng i này mu n t b gia đình đ tr nên m t tu 
sĩ thì gia (inh đó t ph i ch u các thi t thòi V t ch t. Enche Kazi đã chu c p cho t t c 
nh ng gia đình này đ h yên tâm và khuy n khích con cái tu h c. Chính t i đây mà 
tôi đ c bi t r ng L t Ma Yongden cũng đã đ c nuôi d ng, tài tr b i gia đình này. 
Trong khi du hành, bà Alexandra David Neel đã t ng t m trú n i đây, bà đã nh n 
Yongden làm nghĩa t và cùng ông này du hành kh p Tây T ng. Công trình nghiên 
c u c a bà David Neel và L t Ma Yongden đã giúp cho hàng tri u ng i kh p th gi i 
bi t đ n Tây T ng và đ nh m ng cho th y gia đình Kazi s đóng m t vai trò quan tr ng 
trong th i gian s p đ n. 

Tr c khi r i Sikkim, tôi vi t th c m n ti u V ng Tashi Maharajah V t m th nh 
tình ngài đã dành cho tôi. Nhà vua cho ng i tri u tôi đ n dùng c m riêng V i ngài, 
m t hân h nh mà tôi không th t ch i. 

Đó là m t bu i chi u êm , ti ng ve s u ngân nga vang 1 ng khu th ng uy n, chúng 
tôi ng i trên m t hàng hiên cao nhìn V nh ng r ng đ i th p ch p chùng quanh 
Podang. Câu chuy n bao quanh V n đ tôn giáo, tri t h c, xã h i r i chuy n qua các 
đ tài nh kinh t , th ng m i, giao thông v.v... 

Tôi ch lên mtngnđign đó, n i hàng đêm tôi V n nhìn th y nh ng V t sáng di 
chuy n gi ng nh nh ng ng n đèn xe h i: 

-Tôi không th ng ngài cho thi 1 1 p c m t tr c giao thông xuyên qua ng n đ i kia, 
mtxal nh vy thntn kém 1 m. 

Tashi Maharajah ng c nhiên: 

- Nh ng làm gì có xa 1 nào trên đ i đó, con đ ng giao thông duy nh 1 1 n qua 

đây là con đ ng 1 d i thung lũng Tisha. 

- Nh ng tôi nhìn th y r t nhi u V t sáng nh đèn pha xe h i di chuy n r t nhanh d c 

theo s n đ i kia mà... 

Tashi Maharajah m m c i nói nh : 

- Đó không ph i là xe h i đâu! Có r t nhi u hi n t ng 1 lùng X y ra quanh đây 

nh ng dĩ nhiên tôi không bao gi mu n nói cho nh ng ng i ngoài bi t vì h có th 


cho r ng tôi là ng i mê tín d đoan hay trông gà hóa cu c. Tuy nhiên ông đã nhìn 
th y nó thì tôi có th cho ông bi t r ng ng n đ i đó là V trí h t s c hi m tr ,1 a 
ng a đi còn khó hu ng chi xe h i. Nh ng lu ng sáng đó V n th ng xu t hi n và di 
chuy n h t s c nhanh, chúng có th đ i V trí hay h ng đi trong ch p m t. Có 1 n 
chúng lao th ng vào cung đi n c a tôi r i b t ch t chuy n h ng quay ng c 1 i, 
không m t phi c nào có th chuy n h ng 360 đ trong m t th i gian k 1 c nh 
V y. Chúng 1 t trên không trung m t cách d dàng nh nh ng đ m 1 a kh ng 1 , 
dân chúng X tôi tin r ng đó là nh ng V th n linh tu luy n trên Tuy t s n đang d o 

ch i... Tôi không bi t ph i gi i thích nh th nào nh ng tôi bi t ch c r ng đây là m t 

hi n t ng mà khoa h c không th gi i thích đ c. 

Tôi im 1 ng kính ph c s thành th c c a V ti u V ng tr tu i. Có 1 không gi i thích 
đ c nh ng s ki n này m t cách chính xác, rõ r t nên ng i dân X này đã gi i thích 
nó b ng nh ng quan ni m V th n linh và ch p nh n nó nh m t s hi n nhiên. Đi u 
này khác h n V i 1 i gi i thích c a ng i Âu, n u không th gi i thích đi u gì, h ph 
nh n ngay r ng đi u đó không có th t. N u đ u óc lý lu n, khoa h c không th ch p 

nh n m t cái gì thì h lên án ngay r ng đó ch là m t s t ng t ng. 

Nh ng khoa h c gi i thích th nào V đ i s ng? T i sao s ki n X y ra trong đ i s ng 
nh V y? N u t t ng con ng i ch là nh ng lu ng đi n ch y trong th n kinh quan 
ph n ng hóa h c và đi n h c thì ng i ta gi i thích th nào V hi n t ng th n giao 
khi t t ng đ c phóng ra không tmng và đ c ti p nh p b i m t ng i khác? N u 
b óc có kh năng c a dòng đi n s nh th nào? Khoa h c đã bi t gì V đi n 1 c hay 
h ch d a trên m t s đ nh lu t và các ph n ng c a nó đ đ a ra m t quan ni m tr u 
t ng, m t cái gì mà h có th s d ng nh ng không h hi u đích th c nó là gì? 
Nh ng danh t nh “protons, electrons, neutrons” c a khoa h c th c nghi m qu 
không có m t nghĩa lý gì h t đ i V i nh ng ng i dân b n khai nh ng h đâu c n bi t 
đ n nh ng th này mà V n s ng m t cách tho i mái đ c. s s ng không h phân bi t 
m t nhà thông thái hay m t bác nông phu vì s ng không ph i là m t cái gì b t đ ng, 
tuân theo các đ nh lu t khoa h c nh ng là m t cách gì s ng đ ng trong c th , t 
t ng, tình c m con ng i. 

Hi n t ng nh ng V t sáng di chuy n t i Podang cũng không khác nh ng ghi nh n 
t i nhi u n i trên th gi i là bao. Dĩ nhiên có k tin, ng i không tin và ng i ta 
cũng thêu d t r t nhi u s ki n hoang đ ng 1 lùng đi kèm theo nó. Đi u này không 


ph i mãi đ n th k 20 m i X y ra, các tài li u 1 ch s đã nói V nh ng đ m 1 a bay 

nh y trên không gian t nhi uth k tr c Tây 1 ch. 

Hi n t ng này đ c ghi nh n X y ra nhi u nh t t i Ngũ Đài s n bên Trung Hoa. 
Phía nam r ng Ngũ Đài s n ng i ta đã xây m t cái tháp khá cao đ khách hành 
h ng có th nhìn th y rõ phong c nh quanh đó. Nh ng th t ra ng n tháp này đ c 

s d ng đ chiêm ng ng nh ng V t sáng th ng di chuy n quanh nh ng đ nh núi 

này mà ng i ta g i là nh ng đ m 1 a thiêng (divine ball of fire). 

Nhà m o hi m John Bioíeid đã b ra h n m t năm tr i s ng t i đây đ n nghiên c u 
hi n t ng 1 lùng này. Ông vi t trong cu n The Wheel of Life nh sau: “Quanh r ng 
Ngũ Đài có r t nhi u chùa chi n th đ c Văn Thù B Tát mà ng i Trung Hoa tin 
r ng ngài th ng trú ng ti đây. Chúng tôi leo lên ng n núi th năm, ng n cao nh t 
trong t t c năm ng n vào m t bu i chi u. N ng V a t t và không gian th t yên tĩnh, 
tôi nhìn th y m t ng n tháp khá cao xây phía sau chùa, đó không ph i là m t tháp 
chuông vì 1 i ki n trúc c a nó không gi ng nh ng tháp chuông thông th ng, có 1 
đó là m t đài quan sát thì đúng h n vì nó ch có m t cái sân nh trên nóc và m t ch c 
thang dài đ leo lên. Đêm đó, trong lúc đang ng i trong chánh đi n thì m t V tăng 
c m đèn 1 ng xu t hi n nói V i V s tr trì: “Đ c B Tát đã xu t hi n”. Chúng tôi 
V i theo chân V tăng đó leo lên đ nh tháp... Đi u chúng tôi nhìn th y qu h t s c k 
di u, không th di n t . Hàng trăm qu c u 1 a hên ti p bay 1 n trên đ nh nh ng 
ng n núi hùng vĩ tr c m t, tôi không th ph ng đoán kích th c, V n t c c a chúng. 
Chúng t đâu đ n hay đi V đâu? Tôi ch bi t th n m t ra ng m nh ng qu c u 1 a 
màu s c chói 1 i 1 1 ng gi a không gian... M t hình nh 1 lùng, huy n bí, linh 
thiêng đ n tuy t V i”. 

— oOo — 

Ph n 6 - Ch t và tái sinh 

Trong th i gian Sikkim, tôi đã đ c nghe k V chuy n hành h ng c a hòa 
th ng Tomo ti nĐ.Cmtrngng inônc theo chân phái đoàn c a ngài đi 
thăm vi ng các Ph t tích. T i Samath hàng trăm ngàn ng i đã s p hàng nghênh đón 
ngài dài m y ch c cây s . Báo chí n Đ ch y nh ng hàng tít 1 n: “M t V đ i L t 
Ma, quan tr ng vào hàng th t sau đ c Đ i L t Ma đang vi ng thăm n Đ ”, “Đ i 
lão hòa th ng Tomo Geshe Rinpoche đang thăm vi ng các Ph t tích”v.v... 


Ng i ta đã thêu d t nhi u chi ti t ly k vào cu c hành h ng này m c dù không m t 
ký gi nào đ c ngài ti p ki n và nh tôi đã đ c p tr c đây, không ai ch p đ c 
t m hình nào c a ngài. Tuy th ng i ta V n phóng đ i t t c m i đi u lên b n báo và 
s ng i tò mò theo dõi phái đoàn c a ngài m i ngày m t đông. T Calcuts Daily 
cho bi t hòa th ng Tomo không bao gi ng và đi u này đã t o ra nh ng cu c bàn 
cãi 1 n, nhi u nhà khoa h c cho r ng không ng là đi u không th X y ra đ c. 
Ng i ta đã ch t V n ngài V đi u này nh ng hòa th ng Tomo không bao gi tr 1 i 

nh ng câu h i vô ích nh V y. Tôi bi t rõ hòa th ng Tomo không bao gi n m, ngài 

luôn luôn ng i thi n ngày cũng nh đêm trên m t chi c gh g . Ngài cho bi t khi 
n m ng i ta có th ng quên lúc nào không bi t và nh V y là không hoàn toàn 
ki m soát đ c thân th . Đ hoàn toàn làm ch c thân 1 n tâm, hòa th ng Tomo 
th ng ng i trong t th liên hoa m t cách ngay ng n, nghiêm ch nh và ngài đã làm 
th trong su t m y ch c năm nay. Tôi tin r ng V i kh năng c a ngài thì n m hay 

ng i cũng không thành V n đ n a nh ng có 1 vì thói quen nên ngài thích ng i h n. 

Tôi bi t thêm r ng m t ng i đã nh p đ i đ nh (Samadhi) không c n ng vì h đã 
ki m soát thân và tâm hoàn toàn nên vi c ng đ thân th ngh ng i, tái 1 p quân bình 
không còn quan tr ng n a. 

Hòa th ng Tomo V n không thích nh ng gì n ào, náo nhi t nh ng 1 n này chuy n 
hành h ng c a ngài còn có s hi n di n c a Sardar Bahadur Ladena, tùy viên thân 
cnc ađ cĐt Lai L t Ma đ i th m i ba và r t nhi u nhân V t trong chính quy n 
Tây T ng nên qu n chúng m i bi t đ n và làm n ào nh V y. Hòa th ng Tomo và 
Ladena đ c 1 nh đ n Samath làm 1 an V cho m t pho t ng Ph t 1 n do ti u 
V ng Maharajah of Bhutan t ng cho ngôi chùa t i đây. L ch s pho t ng này cũng 
vô cùng đ c bi t và liên quan m t thi t đ n 1 ch s Tây T ng mà tôi s đ c p đ n 
trong ch ng k ti p khi nói V cái tri u đ i vua chúa X Tây T ng. Có 1 vì s quan 
tr ng c a pho t ng này mà đ c Đ t Lai L t Ma đã tri u m t phái đoàn g m nh ng 
nhân V t cao c p nh t trong n i các đ t d i quy n lãnh đ o c a m t V hòa th ng 
nhi u gi i đ c nh hòa th ng Tomo. 

ít lâu sau tôi đ c đ c tài li u c a H u t c Von Veheim Ostrau vi t V chuy n công 
du này. Tuy là m t viên ch c ngo i giao cao c p, ông cũng không đ c ngài ti p 
ki n nên ch đ ng trong đám đông quan sát bu i 1 . Baron Von Ostrau đã vi t: “Hàng 
ngàn ng i chen chúc nhau trên m t kho ng đ t ch p h p tr c ngôi chùa. H đ n đ 
chiêm ng ng m t V L t Ma n i ti ng, ng i đ c dân chúng Tây T ng coi nh b c 


B Tát hóa thân. Tuy nhiên V L t Ma này ch ng i yên 1 ng không phát bi u hay 
tuyên b m t đi u gì. Ông ng i đó nh m t pho t ng trang nghiêm đ m mình trong 
m t tr ng thái thi n đ nh nh ng hình nh có m t s bình an nào đó toát ra t V L t 
Ma già y u này khi n cho s ng i đông đúc nh V y mà không có m t ti ng đ ng 
n ào nào, t t c ch 1 ng 1 ch p tay c u nguy n m t cách thành kính. Làm sao m t 

cá nhân đ n đ c có th c m hóa đ c c m t đám đông h n t p n ào nh V y tr 

khi ng i đó đã đ t đ n nh ng tr ng thái r t cao, có th t o ra m t b u không khí 
trang nghiêm, thanh t nh quanh mình...” 

Nhi u ng i hy V ng hòa th ng Tomo s qua vi ng thăm nĐ mtlnnađ h 

có d p chiêm bái nh ng không ai ng đây là chuy n hành h ng cu i cùng c a ngài 

vì sau đó ít lâu ngài đã t b th xác t i làng Tomo. 

Hòa th ng Tomo qua đ i khi tôi đang trên đ ng r i Sikkim V Tích Lan. Đ c tin 
tôi V i ghé 1 i YiGah Cholin tham d bu i 1 tri ân ngài. Xa cách m y năm nh ng 
c nh X a V n không thay đ i, hình nh th i gian không nh h ng gì đ n ngôi chùa 
bé nh nép mình d i bóng r ng Tuy t s n hùng vĩ này. 

Kachenia vô cùng m ng r khi g p 1 i tôi, ông s t s ng đ a tôi đ n thăm căn phòng 
c a hòa th ng Tomo. Căn phòng đ c gi nguyên V n nh khi ngài còn t m trú t i 
đây, cái gh ng i đ c lau chùi s ch s , chi c áo khoác c a ngài V n treo trên vách, 
ng n đèn d u V n th p sáng trên chi c bàn nh , bên c nh các khí c hành 1 nh 
chuông, mô, khánh, v.v... Nhìn c nh V t quen thu c, tôi không kh i bùi ngùi, m i 
ngày nào chúng tôi còn qùy d i chân ngài đ nghe d y b o mà gi đây ngài đã 
khu t bóng... 

Đ i V i Kachenia thì hòa th ng Tomo vntiptchindinti đây nh h i nào. 
Hàng ngày ông V n đun trà, đ t tr m và lau d n căn phòng s ch s . Nhìn ông thong 
th V a ni m chú V a làm các công vi c hàng ngày nh không có chuy n gì X y ra 
khi n tôi th m c m ph c công phu tu hành, trì gi i nghiêm m t c a V lão tăng này. 

Kachenia k cho tôi nghe V nh ng ngày cu i cùng c a Hòa th ng Tomo: T lâu 
ngài cho các đ t bi t r ng đã đ n lúc ngài ph i r i b th xác già y u đang s p s a 
h ho i này. Tuy nhiên ngài nh n m nh r ng ngài s tr 1 i th gian d i m t th xác 
khác vì công vi c c a ngài t i đây còn d dang. Sau chuy n hành h ng t i n Đ , 
ngài tr V tu vi n Dungkar cho ch tăng bi t r ng ngài s nh p đ nh ít hôm và căn 
d n đ ng ai làm r n đ n ngài. Ngài nh p đ nh trong nhi u ngày liên ti p nh ng V 


tăng hucnc cmthybnchnlongi làm sao. Sau m i ngày V n th y ngài 
ng i yên b t đ ng, ông ta đánh bođamttmg ngnh gnl mũi ngài xem 
ngài còn th không. Đ n khi đó ông ta m i bi t r ng ngài đã qua đ i trong lúc thi n 
đnh. 

Kachenia cho tôi bi t thêm r ng trong lúc thi n đ nh, Hòa th ng Tomo đã t p trung 
t t ng h ng d n s s ng chuy n vào mtmmsngmi, đ tiptc công vi c 
ph đ chúng sinh theo đúng h nh nguy n B Tát c a ngài. 

Theo quan ni m c a nhi u môn phái trithc nĐ,kcPht giáo, thì cu c đ i là 
b kh và ng i tu ph i tìm 1 i thoát ra kh i các kh đau này. Nguyên nhân c a s 
đau kh b t ngu n t b n ngã, V n có khuynh h ng phân bi t và t đó n y sinh các 
tham V ng, ái d c. Làm sao thoát ra kh i đau kh ? Có hai con đ ng thoát kh : 

Con đ ng th nh t ch tr ng t b th gian, tu t p thi n đ nh đ đi ng c V 
c i ngu n, V t qua s phân chia đ hòa nh p vào cái b n th chân nh , t b 
cái Ti u Ngã đ hòa nh p V i Đ i Ngã. Đó là con đ ng c a nh ng môn phái n 
Đ giáo, nh t là nh ng phái ch u nh h ng kinh Veda. 

Con đ ng th hai không ch tr ng t b th gian mà trái 1 i ch p nh n nó, 
tu t p thi n đ nh đ nh n đ nh rõ r t nguyên nhân s đau kh đ chuy n hóa, 
thay đ i chính mình. Thay VÌ cho th gian là ch n xâu xa tìm cách tách ra, t b 
nó thì con đ ng này 1 i tìm cách chuy n bi n chính mình, bi n lòng ích k 
thành tình th ng r ng 1 n, bi n cõi Vô Minh thành ch n Ni t Bàn. Ng i đi 
trên đ ng này không phân bi t gi a mình và m i V t, Ni t Bàn hay Đ a Ng c 
vì bi t r ng t t c đ u do Tâm t o mà do Tâm t o thì ch c n chuy n hóa tâm 
th c đ n ch trang nghiêm, thanh t nh, đ t đ n Ni t Bàn c a Di u Tâm. Đó là 
con đ ng c a Ph t giáo. 

Theo Ph t giáo, m c đích c a thi n đ nh không ph i nh p vào m t tr ng thái vô th c, 
an ữnh, b t đ ng (tranquility) nh ng là m t s chuy n hóa (transíormation) đ ý th c 
t t c cho th t rõ r t nh nó là. Thi n đ nh là quay vào bên trong đ nghe rõ ti ng nói 
c a Tâm, ti ng nói c a Vô Thanh và ng i ta ch có th nghe đ c nh ng âm thanh 
huy n di u này khi thân và tâm th t thanh t nh, sáng su t không còn tham sân si. Khi 
đã nghe đ c ti ng nói chân th t này thì đã có Đ nh mà có Đ nh thì s phát sinh Trí 
Hu Bát Nhã. Khi có Trí Hu này, ng i tu s không còn th y mình và m i V t có s 
khác bi t n a, mình và chúng sinh đ u là m t và đã là m t thì t ph i nghe th y ti ng 


kêu c u c u c a chúng sinh đang đau kh ... Ng i tu khi đó ph i quay V th gian đ 
c u đ i, đ đi, quên mình, hy sinh, th c hành B Tát Đ o, vô ngã, 1 i tha. 

M t ng i đi trên con đ ng B Tát Đ o không nh p Ni t Bàn mà th ng ti p t c 
tr 1 i giúp đ chúng sinh d i hình th c m t V Hóa Thân (Tulku). 

M t V Hóa Thân không ph i là m t đ ng th n linh hay cái gì khác th ng nh ng ch 

t ng tr ng cho m 1 1 t ng vì t t ng V n tr u t ng và đ c bi u 1 qua m t 

hình nh t ng tr ng. Vì tr u t ng nên t t ng ch có th hành đ ng qua cái V t 
t ng tr ng cho nó. V t này có th là m t bi u hi n, hình nh hay cũng có th s ng 
đ ng nh m t con ng i. Thí d nh đ c Đ t Lai L t Ma th ng đ c coi là hóa 
thân c a B Tát Quán Th Âm. Đi u này không có nghĩa đ c Quán Th Âm đã nh p 
vào m t con ng i nào đó mà ch có nghĩa là m t ng i mà đ i s ng trong s ch đã 

đ c 1 a ch n đ t ng tr ng cho con đ ng c a B Tát Quán Th Âm: t bi, h X , 

vô ngã, 1 i tha. 

Hóa Thân th ng là m t ng i đã tu cao, V t ra kh i các gi i h n t m th ng c a 
cu c s ng, V t qua kh i biên gi i c a sinh t và có th 1 a ch n m t đ i s ng theo 

ý mu n vì đ i V i h m i ki p s ng ch là nh ng giai đo n c a m t di n ti n mà thôi. 

Theo lu t Nhân Q a, t t c mi hành đ ng, t t ng c a con ng i đ u không bao 
gi m t đi nh ng đ c 1 u tr trong Tàng Th c và chính cái này đã s p đ t nên cá 
tính (personality) con ng i, Nói m t cách khác, cá tính con ng i là t ng s nh ng 
kinh nghi m thu t p trong qúa kh và s ph i h p c a nh ng kinh nghi m này cùng 
t t ng, hành đ ng trong hi n t i s tr thành nh ng y u t chi ph i đ i s ng trong 
t ng lai. Đa s con ng i không ý th c đ c s ti p di n không ng ng này nên h 

ch hành đ ng theo hoàn c nh nh t th i mà thôi. Vì tính ch t vô minh c a b n ngã 

mà h đ ng hóa mình V i ki p s ng hi n t i và hành đ ng tùy theo đi u ki n chung 
quanh. Nói theo kinh đi n Tây T ng thì h ch V t V t ki p s ng này qua m t ki p 
s ng khác mà không h đ nh h ng do đó h c ti p t c trôi n i trong vòng sinh t 
luân h i. 

Khi ng i ta nh n đ nh rõ đ i s ng ch là nh ng giai đo n c a m t di n ti n và tìm 
cách đ nh h ng cho nó thì h mi có hy V ng thoát kh i vòng ki m t a kh đau c a 
luân h i. Mu n đ c nh V y, ng i ta c n phát các h nh nguy n 1 n nh m t hình 
th c đ nh h ng, tu s a thân kh u ý vì bi t r ng ý t ng, hành đ ng trong hi n t i là 


nh ng y u t chi ph i t ng lai và khi làm ch đ c t t ng cũng nh hành đ ng thì 
ng i ta có th c i b các ràng bu c c a vô minh đ gi i thoát. 

Vi c chinh ph c s ch t đã đ c ghi nh n rõ r t trong cu n T Th (Bardo Thodol), 
m t cu n sách ghi nh ng chi ti t V giai đo n gi a cõi s ng và cõi ch t. Tôi ch tóm 
1 c m t vài nét chính nh sau: 

M t ng i bình th ng s ch u chi ph i b ỉ s ch t nh ng m t ng i đã hoàn 
toàn ki m soát thân và tâm có th chi n th ng t th n vì h có th làm ch cái 

giây phút quy t đ nh đó. s chi n th ng t th n không th coi nh ng i đó 

s ng mãi không ch t vì cái th xác h u hình, h u ho ỉ này dù sao V n ch u chi 
ph i b i lu t t o hóa nh ng đi u này ch có nghĩa là ng i đó có th kinh 
nghi m đ c lúc ch t trong m t tr ng thái ung dung t t i và có th chuy n hóa 

sinh 1 c c a mình đ n m t n i nào tùy theo ý mu n. 

Tr ng h p c a hòa th ng Tomo đã ch ng minh rõ r t r ng không nh ng ngài đã 

ki m soát đ c tâm đ đ u thai vào m t ki p s ng khác mà còn ki m soát đ c thân 

th ngay c sau khi ch t. M c dù đã trút h i th cu i cùng nh ng th xác c a ngài 

V n ng i yên trong V trí liên hoa, không ai bi t rõ ngài đã qua đ i lúc nào và th xác 

c a ngài V n còn nguyên V n, không h h h i trong m t th i gian r t lâu. 

H u t c H.E.Richardson, đ i s Anh t i Tây T ng đã ghi rõ đi u này trong m t văn 
ki n ngo i giao. Ông đang công du g n đó thì đ c tin hòa th ng Tomo t tr n. Vì 
đã có d p ti p xúc V i hòa th ng Tomo nhi u 1 n nên ông V i vã đ n lăng Tomo t 
lòng kính ng ng. Ông đ c V L t Ma tr trì cung kính m i vào và tr c khi có d p 

ngõ 1 i chia bu n thì V L t Ma này s t s ng đ a ông vào chánh đi n. Đ i s 

Richardson đ ng 1 ng ng i vì rõ ràng Hòa th ng Tomo V n đang ng i trên chi c 
gh g th ng nh t. Richardson nghĩ có 1 ông đã đ c báo cáo sai V cái ch t c a 
ngài nên ông vui vb cđntr cmt hòa th ng ng li chào và khi đó ông m i 
bi t r ng ngài đã th c s qua đ i. Đ ng tr c cái xác t i t t nguyên V n không m t 
duvth hi, Hut c Richardson đã vi t: “S ki n m t ng i ch t m y tu n 1 
mà da th t V n h ng hào, không mtduhiuh hiqu làmts kinl lùng nh t 
mà tôi đã ch ng ki n. Tôi xem xét k 1 ng thì th y các L t Ma không h s d ng 

m t lo i hóa ch t nào đ gi cho thân th nh V y. V L t Ma tr trì cho bi t h đã 

1 a ch n ngày lành tháng t t đ làm 1 nh p tháp và thân th ngài s đ c đ yên nh 

V y trong nhi u tháng cho đ n khi nh p tháp. 


M t ng i Tây ph ng ch c ch n không th ch p nh n đ c vi c này nh ng ng i 
Tây T ng V n quan ni m s ng và ch t không ph i là hai tr ng thái đ i ngh ch nhau 
nh ng ch là hai b m t c a s th t. s ch t ch có th nh h ng đ n nh ng ai s hãi 
nó, n u s ng và ch t là m t vi c hi n nhiên nh ngày và đêm, nh mùa hè và mùa 
đông thì cái ch t đâu có gì đáng s . 

Khi m t ng i đã đ t đ n tr ng thái giác ng nào đó, t t c t bào trong thân th 

ng i đó cũng đ u đ c chuy n hóa b i các rung đ ng cao c và phát ra nh ng 

lu ng t đi n h t s c tinh t nh h ng đ n nh ng ng i chung quanh. Dĩ nhiên 
nh ng ng i có lòng tin, nh ng tín đ thu n thành s đ c 1 i 1 c r t nhi u vì nh tôi 
đã trình bày, đ c tin là m t ch t d n đi n r t m nh có th n i li n tâm th c các tín đ 
V i lu ng t đi n m nh m kia. Lu ng t đi n này có th ch ng 1 i s h y ho i c a 
th i gian lên thân th ng i ch t. H u h t thân th các V thánh đ u ít b nh h ng 
b i th i gian (xác V thánh Thiên chúa giáo Francis Xavier t i thành Goa V n y 
nguyên nh khi ngài còn s ng m c dù th i ti t nhi t đ i nóng b c, m t vô cùng). 

Vì lý do trên, xác các V Đ i L t Ma, các V hòa th ng đ c gi gìn c n th n trong 
nh ng tháp (chorten) thay vì h a táng. M t ngôi tháp 1 n đã đ c xây d ng trong 
thung lũng Tomo và tín đ các n i đã cúng d ng tr ng th cho vi c d ng tháp này. 

Hòa th ng Tomo h a s tr li trong ít lâu, ngài đ 1 i m t s n ch ng đ các đ t 

có th tìm th y ngài. Đi u b t ng nh t là ngài đã tr 1 i d i mái nhà mà cách đó 

không lâu tôi đã t m tru t i Gangtok: căn nhà c a Enche Kazi X Sikkim. 

Tôi bi t Enche Kazi là m t tín đ thu n thành, m t gia đình đã góp công r t nhi u 
trong vi c ph c h ng Ph t giáo t i Sikkim. Năm 1949, khi ghé thăm Enche tôi đã 
đ c ông ta k rõ chuy n này. 

M c dù hãnh di n đã đem m t đ ng hóa thân vào đ i, Enche cũng không kh i r i 
nh ng m t khi k 1 i cho tôi. V ông ta qua đ i ngay khi sanh đ a con đ u lòng, vài 
năm sau khi đ c bi t đ anh này không ai khác h nlàHòath ng làng Tomo, ông 
ta 1 i ph i g t 1 ti n con V Tây T ng. Lúc đ u ông không mu n m t con nh ng 
chính ti u V ng Maharajah đã khuyên ông không nên can thi p vào s m ng cao c 
c a m t b c Hóa Thân nh V y. 


Ngay khi còn nh , đ a bé con c a Enche Kazi đã t ra khác th ng, khi ông này g i 
nó là “Puchung” (th ng bé tí) thì nó đã nghiêm ngh nh n m nh r ng tên c a nó là 

“Jigme” (Vô úy - không s hãi). 

Bài k c a Hòa th ng làng Tomo đ 1 i t i chùa Nachung không nh ng nói rõ r ng 
ngài s mang tên Jigme trong ki p sau mà còn nói rõ đ a đi m ngôi làng cũng nh 
đ ng đ n căn nhà mà ngài s hóa thân vào đó. Bài k cho bi t rõ tu i tác cha m và 
hình nhcănnhàtr c có tròng hai cây ăn trái v.v... 

Khi phái đoàn tu vi n Dungkar đ n n i thì đ a nh Jigme đã lên b n tu i. V a th y 
phái đoàn nó đã reo lên: “Cha i, các đ t c a con đ n đón con V Tây T ng đây 
này”. Các tu sĩ thay phiên nhau mang ra nh ng chi c h p kín và đ a nh đã nói đúng 
nh ng đ V t đ trong h p. Nó có th phân bi t rõ nh ng chi c chuông, khánh c a 
Hòa th ng Tomo trong s hàng ch c chi c chuông, khánh gi ng nhau nh đúc đ c 
mang ra đ gi o nghi m. Ngoài ra nó còn gi i đáp đ c nh ng bài k vô cùng bí 
hi m mà chmts rtítLt Ma tr ng lão m i có th hi u đ c ý nghĩa. 

Sau khi k t lu n r ng Jigme chính là h u thân c a Hòa th ng làng Tomo, phái đoàn 
long tr ng r c c u bé Jigme V Tây T ng. V a đ n Dungkar, đ a nh đã nh n ra 
Amnchi, V L t Ma đã chăm sóc s c kh e cho Hòa th ng Tomo. 

- Này Amchi, ng i không nh n ra ta hay sao? Chính ng i đã săn sóc cho ta ngày 
tr c kia mà... 

Sau khi oai nghiêm ng i lên chi c gh g , Jigme thong th g i tên t ng V s già 
trong tu vi n lên đ ban phép lành. Ng i ta không còn nghi ng gì n a, qu th t 
Jigme chính là hóa thân c a Hòa th ng Tomo. Khi tin này V a đ c truy n ra bên 
ngoài, hàng ngàn ng i đã kéo nhau V Dungkar và m t bu i 1 long tr ng đã đ c 
c hành tr ng th . 

Thông th ng m t nhóm tr ng lão sđ ctriuđnđ giúp V Hóa Thân ph c h i 
trí nh ti n ki p hay b khuy t nh ng thi u sót gây ra b i s chuy n ki p. Tr ng 
h p c a Jigme thì khác h n, tuy V n còn nh ng nét ngây th c a m t đ a nh lên b n 
nh ng Jigme đã thông thu c m i kinh đi n k c nh ng b kinh khó nh t, dài nh t 
mà ngay c các V L t Ma d y công tu luy n cũng khó lòng thu c n i. Jigme có th 
làm ch nh ng khóa 1 long tr ng không kém b t c m t V tr ng lão nào. Sau m t 
th i gian s ng t i Dungkar c u bé Jigme đ c đ a vào tu vi n Sera, vi n đ i h c Ph t 


giáo 1 n nh t Tây T ng. T i đây Jigme đã theo h c ch ng trình giáo d c dành cho 
các tu sĩ uyên thâm nh t và c u đã liên ti p thi đ u nh ng k thi h t s c khó khăn cho 
đ n năm V a lên b y tu i thì Jigme đã t t nghi p th khoa và đ c ban cho đ a V s 
tr ng (Geshe Rinpoche). 

Chuy n này d ng nh vô lý hoang đ ng đ i V i các đ c gi ph ng tây. Ngay nh 
tôi lúc đ u cũng còn nghi ng i không bi t có nên tin hay không nh ng th i gian du 
hành qua các qu c gia Á châu đã giúp tôi ch ng ki n và s u t m nhi u tr ng h p 
trùng h p 1 lùng. Tôi có th kh ng đ nh r ng tái sinh không ph i m t quan ni m m 
h hay m t lý thuy t tr u t ng trên sách V nh ng là m t s th t hi n nhiên V i 
nh ng b ng ch ng rõ r t. 

Tr c khi trình bày nh ng b ng ch ng k trên tôi mu n nhân chi này đ t câu h i 
V i nh ng nhà khoa h c V vi c duy trì nh ng kinh nghi m qúa kh vào đ i s ng 
hi n t i. Nh ng khoa h c gia tin t ng y u t di truy n (herldity) có khi nào thi 
di truy n còn có nghĩa gì không? Ph i chăng nó là m t nguyên lý b o t n kinh 
nghi mđ tiptcmtdintinđ c chi ph i b i nh ng đ ng 1 c vô cùng t nh ? 
Di truy n ph i chăng ch là m t danh t khác ám ch ký c? Khi chúng ta s d ng 
ch ký c, chúng ta không phân bi t nó là tinh th n hay V t ch t, tâm lý hay sinh lý 
vì c hai cũng ch là nh ng m c đ cao th p khác nhau c a m t di n ti n vô cùng t 
nh . 


— oOo — 

Ph n 7 - Tâm Và Thân 

M t cá nhân th ng đ c đ nh nghĩa g m có hai ph n: tâm lý và sinh lý hay tâm và 
th n. Thân làphnvtchtđ ccutobi các y u t mà khoa h c có th gi i thích 
và ch ng minh. Tâm là nh ng tri giác, suy t ng, quan ni m và tình c m c a con 
ng i mà khoa Tâm lý h c đang c g ng gi i thích. 

Khoa h c chú tr ng ph n sinh lý và ít đ ý đ n ph n tâm lý m c dù không h ph 
nh n nó nh ng giáo lý Ph t giáo 1 i gi i thích r t rõ r t s liên h gi a hai ph n này. 


Ph t giáo gi i thích rngvnvtt nóvn không có t tánh nh ng nh tác d ng c a 
tâm th c mà phân bi t đ c m i th . Con ng i có các giác quan (y u t sinh lý) 


nh ng các giác quan này c n ph i có thêm các th c căn (y u t tâm lý) m i có th s 
d ng đ c. Thí d nh ng i ch t m c dù V n có giác quan nh ng không th hi u 
bi t, c m xúc vì thi uy u t tâm lý. 

Có năm th c căn (nhãn, nhĩ, t , thi t, thân) liên quan m t thi t V i năm giác quan 
(m t, tai, mũi, 1 i, thân) và năm th c căn này đ u có tính cách gi i h n trong ph m 
vi riêng c a chúng. Thí d nh nhãn căn phihpvimtđ cs dngđ nhìn 
nh ng không th nghe h nói đ c. Nhĩ căn ph i h p V i tai dùng đ nghe nh ng 
không th làm gì khác v.v... 

Ngoài ra còn có m t th c căn t ng quát ph i h p t t c năm th c căn kia g i là ý 
th c hay tâm th c. Ý th c đóng vai trò ki m soát, đi u khi n các th c căn kia nh ng 
ngoài ra nó còn có th phân bi t, tiên đoán, t ng t ng, ph i h p m i th . Tuy 
nhiên ý th c V n có tính cách gi i h n vì khi thân th ng say, ý th c cũng b hôn mê 
theo nên Ph t giáo còn phân bi t thêm m t căn th c n a g i là M t Na Th c 
(Manasvljnana) hay ý căn V n còn nên khi t nh gi c con ng i V n không thay đ i. 
Vì tính ch t không gián đo n này nên ý căn theo ki p s ng đi đ u thai t ki p này 
qua ki p khác. Khoa Phân tâm h c c g ng gi i thích ý th c và ý căn b ng nh ng 

danh t nh ti m th c, vô th c nh ng h không th đi xa h n vì thi u kinh nghi m 

và ph ng ti n đ đào sâu vào tâm h n con ng i. 

Ngoài ra Ph t giáo còn phân bi t thêm m t th c n a có tính cách bao g m t t c , 
phát sinh m i hi n hành g i là Tàng Th c hay Á L i Da Th c (Alayavijnana). Chính 
Tàng th c gìn gi t t c mi kinh nghi m cá nhân và tùy theo nh ng đ nh lu t vô 
cùng t nh mà thúc đ y các c h i thu n ti n, các c duyên cho h t gi ng ch t ch a 

n i đây phát hi n. T t c m i t t ng, hành đ ng c a con ng i đ u t o ra m t năng 

1 c làm rung đ ng và bi n chuy n V n V t chung quanh. Cái năng 1 c này đ c ghi 
nh n vào Táng Th c d i hình th c m t ch ng t và tùy theo các đ nh lu t nhân q a 
ph c t p mà ch ng t này phát hi n hay ti m n trong m i ki p s ng. 

Tàng th c có tính cách cá nhân vi Tàng th c m i ng i đ u khác nhau, đi u h c h i 
c a ng i này khác V i kinh nghi m c a ng i kia. Tuy nhiên Tàng Th c 1 i có tính 
cách vô biên nghĩa là Tàng Th c c a cá nhân và c a V n pháp V n là m t. Do đó m i 
có s nh h ng c a c ng nghi p và bi t nghi p đ i V i con ng i. 


Bi t nghi p là đi u do mình gây ra đ c 1 u tr trong Tàng Th c và dĩ nhiên vì 
nh ng nhân duyên đ c bi t, cá nhân đ c sinh ra trong m t qu c gia, dân t c s ph i 

ch u nh h ng hoàn c nh chung c a xã h in i cá nhân y sinh s ng (c ng nghi p). 

Sinh ra trong xã h i văn minh, th nh V ng, con ng i có nhi u đi u ki n thu n ti n 
đ h c h i và phát tri n h n là t i m t hoàn c nh xã h i nghèo đói, kh n cùng. Do đó 
tùy theo nh ng tâm nguy n, hoàn c nh cá nhân cũng nh các ch ng t mà nghi p 
d n d t con ng i đ n nh ng hoàn c nh xã h i thích h p. 

Nói m t cách khác chính ho t đ ng c a nh ng cá nhân trong xã h i đã t o ra hình 

th c cho xã h i đó. M t qu c gia, xã h i đang lúc suy kém thì s có nhi u cá nhân 
X u xa đ n đ u thai t i đó đ làm cho nó càng suy y u thêm. M t qu c gia h ng 

V ng s đ c nhi u cá nhân cao c , tài gi i đ n ph c V giúp cho nó thêm th nh 

V ng. s liên h gi a c ng nghi p và bi t nghi p vô cùng ph c t p và quan h m t 
thi t. 

Hi u bi t đ c nh ng đ nh lu t thiên nhiên là m t đi u quan tr ng giúp cho ta ý th c 
đ c tính ch t cao c c a s s ng. s s ng th c s V n có tính cách r ng rãi bao la 
ch không thu h p trong cái b n ngã cá nhân nh h p. N u s s ng ch gi i h n vào 
nh ng m c đích ích k t m th ng, nh ng tham V ng gi t o t m th i thì ti m năng 
c a nó s b thui ch t, các năng 1 c c a nó hao tán và r i nó s m t đi tính ch t thiêng 
liêng cao quý mà ch là m t cái gì t m th ng b t đ ng nh g đá. M t cu c đ i nh 
th th h i còn có ý nghĩa gì n a? Chúng ta c n ý th c r ng s hi n h u c a chúng ta 
trong vũ tr không ph i là m t s ng u nhiên hay m t o nh mà có m t m c đích 
h t s c cao c và thiêng liêng. 

Chúng ta đ u là nh ng gi t n c trong đ i d ng c a s s ng, tuy là m t thành ph n 
nh bé nh ng chúng ta V n có th kinh nghi m đ c toàn th s sngcađid ng. 
N c có th b c thành h i, thành mây bay kh p chân tr i, thành nh ng gi t m a 
ch y lai láng kh p n i nh ng r i nó cũng t 1 i thành su i, thành sông và ch y vào 
bi n c . Chúng ta có th mang nh ng th xác khác nhau, tr i qua nhi u ki p s ng 
khác nhau, h c h i kinh nghi m khác nhau nh ng chúng ta đ u là thành ph n c a 
mts sngvĩđi, camt Chân Nh Đ i Th . 

Chúng ta không th k t lu n V ý nghĩa c a s s ng qua cái nhìn phi n di n và gi i 
hncamtkipsngngnngi mà ph i kinh nghi m nó nh m t cái gì ti p di n 
liên t c. Ch t không ph i là ch m d t s s ng mà ch là m t giai đo n c a s s ng 


cũng nh ngày và đêm, sáng và t i. N u không có s ch t ta không ý th c đ c ngày 
vàn u không có bóng t i chúng ta không bi t đ n ánh sáng. Nh ng giai đo n này 
c n thi t và b túc cho nhau ch không ch ng đ i, trái ngh ch nhau. Đ k t lu n, tôi 
mu n d n ch ng b ng hai tr ng h p V s ch t và tái sinh mà chính tôi đã ch ng 
ki n. 

Vào năm 1929, tôi có d p ghé đ n Mi n Đi n cùng V i V th y truy n gi i, Đ i Đ c 
Nyanatiloka Mahathera. Th y tôi đ n d 1 ha táng nh c thân s ph c a ngài là Đ i 
Đ c Kumara Mahathera tr trì t i chùa Kyundaw Kyaung V a qua đ i cách đó ít lâu. 

Sau bu i 1 , chúng tôi đi d c theo sông Irrawadi đ đ n Madalay, m t thành ph khá 
1 n và cũng là m t trung tâm Ph t giáo quan tr ng c a Mi n Đi n. Phía đông c a 
thành ph này có m t r ng đ i th p, trên xây chi chít hàng ngàn ngôi chùa. Đ i 
Đ c Nyanatiloka cho bi 1 1 ng c ng có h n 1500 ngôi chùa nh bao b c quanh m t 
ngôi chùa 1 n, V trí các ngôi chùa đ c s p đ t thành hình nh ng cánh hoa sen V i 
nh y hoa là ngôi chùa chính. L ch s ng n đ i này vô cùng đ c bi t và mãi V sau 
khi g p Hòa th ng Tomo tôi m i bi t đ n t m quan tr ng c a nó. 

L ch s Mi n Đi n chép r ng Mindo Min (tr vì t 1851 đ n 1878) là m t V hoàng 
đ nhân t , r t sùng đ o Ph t. M t hôm nhà vua đi kinh lý, tr i t i ph i ngh đêm t i 
m t làng nh . Đêm đó vua n m m ng th y t nhiên m t đ t rung chuy n mãnh li t, 
kh p n i 1 a cháy r c tr i xen cùng V i ti ng kêu gào th m thi t c a muôn loài 
chúng sinh. Đúng lúc ng n 1 a s p thiêu h y t t c thì m t đoá sen tr ng tinh khi t 

d i đ t V n lên t a hào quang chói 1 i, r i tr i đ m a nh hoa, nh ng đóa hoa r i 

đ n đâu thì 1 a t t đ n đó... 

Nhà vua gi t mình t nh d y cho g i quan hucnđnđ hiv gicmngk 1 kia. 
Trong lúc vua tôi đang bàn tán thì V ng đông ló r ng, soi rõ m t đám mây ngũ s c 
đang 1 1 ng trên đ nh ng n đ i th p, chính gi a đám mây hi n ra m t bông sen tr ng 
r c r to h ng th m ngào ng t. Tr c linh nh đó, vua và các quan tùy tùng V i vã 
sùy s p xu ng, khi h ng ng đ u lên thì đóa sen và đám mây ngũ s c đã bi n m t, 

nh ng nhà vua không c n h i ý các quan n a, ông đã bi t mình ph i làm gì. 

Hôm sau vua Mindo Min cho ng i đi kh p n i th nh nh ng b kinh Ph t mang V 
Mi n Đi n. Ông cho g i th đ n kh c nh ng b kinh này vào bia đá đ 1 u truy n 1 i 
cho đ i sau. s dĩ vua cho kh c lên đá vì đá V a to V an ng, khó di chuy n, không 
s h h i và có th ch u đ ng đ c s tàn phá c a th i gian. 


Trong 1 ch s đã có nhi u V vua tôn sùng Ph t giáo cho kh c kinh đi n lên nh ng 
t m b ng đúc b ng vàng kh i. nh ng vì th mà kinh đi n này ch đ c gi gìn c n 
th n trong hoàng cung, r t ít ai đ c chiêm ng ng. Không nh ng th nó đã làm 
nhi u ng i n i lòng tham mu nc pđotvàtos chú ý c a các n c láng gi ng. 
Mindo Min ch mu n kinh đi n đ c ph bi n r ng rãi đ ai cũng có th đ c đ c 
nh ng 1 i vàng ng c c a đ c ps, t các nhà bác h c uyên thâm đ n nh ng ng i dân 
quê d t nát. Sau khi vi c kh c kinh lên đá hoàn t t, vua cho xây c t nh ng ngôi chùa 
nh s p đ t theo hình cánh hoa sen, m i chùa đ m t t m bia đá kh c nguyên b n 
ti ng Pali, Sanscrit và b n d ch b ng ti ng Mi n Đi n. 

Đ ti n vi c ki m soát công trình xây c t này, vua truy n 1 nh cho d i Th đô 
Amarapura V ngôi làng đó và đ t tên cho th đô m i là Mandalay (thành ph c a 
nh ng đóa sen, Madala là tên m t loài sen có nhi u cánh). 

Trên đ nh đ i vua cho xây ngôi qu c t Kuthawdaw đ ch a toàn b kinh đi n mà 
vua th nh đ c t kh p các qu c gia trên th gi i, k c nh ng b kinh vô cùng qúy 
giá và ít đ c truy n t ng. Vua d đ nh cho xây c t thêm trên ng n đ i k c n nh ng 
ki n trúc t ng t đ ch a đ ng nh ng b lu t, lu t mà vua th nh đ c. Ti c thay 
công trình ch a hàn t t thì vua đã lâm b o b nh qua đ i. 

V vua k V , hoàng đ Thibaw không chú ý gì đ n công trình xây c t d dang này. 
Ông cho r ng Mandalay không thu n ti n cho vi c giao thong nên d i th đô V 
Ragoon. Công qu dành cho vi c xây chùa Mandalay đ c chuy n qua đ xây c t 
nh ng cung đi n nguy nga tráng 1 cho nh ng phi t n đ c vua sùng ái. Vua Thibaw 
s ng m t cu c đ i tr y 1 c, trác táng cho đ n khi quân đ i Anh t n công Mi n Đi n 
và đ t qu c gia này d i ách b o h . 

Chính quy n Anh không đ ýgìđnmtngnđiho lánh, xa thành ph V i nh ng 
ki n trúc xây c t d dang nên ít lâu nó đã tr thành sào huy t c a m t đ ng c p. Dĩ 
nhiên vì lý do an ninh khách hành h n cũng ít ai dám lai vãng đ n đây. 

Theo th i gian, nh ng ngôi chùa 1 n nh trên đ i Mandalay không ng i săn sóc đã 
tr nên đ nát, đi u tàn. H u h t các bia đá đ u b rêu rong ph kín, kinh đi n b h 
h i ho c b th t 1 c r t nhi u. M t hôm, có m t tu sĩ đi kh t th c ngang đây. Xúc 
đ ng tr c c nh chùa chi n đ nát, tro 1 nh h ng tàn, tu sĩ phát nguy n s s ng t i 
đây đ chăm lo, săn sóc cho nh ng ngôi chùa này. Ông kh i công quét d n, lau chùi 
nh ng bàn th , c o r a rong rêu bám trên các bia đá. Vì là m t tu sĩ khu t th c, trên 


mình ch có m nh V i che thân, tài s n ch đ c có m t chi c bát cũ không giá tr nên 
b n c p trú ng quanh vùng không thèm đ ý đ n ông mà m c k cho tu sĩ mu n 
làm gì thì làm. 

M t hôm chúa đ ng c p th y ông ra ông coramttm bia đá bám đ y rong rêu 
bèn lên ti ng h i t i sao ông làm m t vi c vô ích nh V y. Tu sĩ t t n gi i thích r ng 
t m bia có ghi kh c nh ng 1 i c a đ c Ph t ch d n cho chúng sinh gi i thoát ra các 
kh đau, phi n não. T ng c p yêu c u tu sĩ đ c cho y nghe nh ng 1 i đó và tu sĩ 
btđuđcphnđcPht nói V T Di u Đ và Bát Chánh Đ o. L i gi ng chân 
thành c a tu sĩ khi n t ng c phi tâm, y V i gi i tán đ ng c p, phát nguy n tu 
hành, giúp tu sĩ tái thi t nh ng ngôi chùa đ nát. 

s kinmttusĩcm hóa đ c đ ng c p hung d đ n xa, dân chúng b t đ u kéo 
đ n hành 1 , nghe u Khanti, V tu sĩ thuy t pháp, r i ng i góp công, k góp c a, 
cùng nhau chung s c tái thi t đ i Mandalay. T ng ngôi chùa r t ng ngôi chùa đ c 
s n s a c n th n, các tăng ni b t đ u kéo V , các khóa 1 long tr ng đ c c hành và 
khách hành h ngkhpninônctr lingnđi thiêng này. 

Sau m t th i gian h đã tái thi t hoàn toàn ng n đ i Mandalay huy hoàng nh thu 
tr c nh ng u Khanti V n ch a hài lòng. Ông kêu g i vi c kh i công xây c t ng n 
đik cnnhngkin trúc t ng t đ ch a nh ng b Lu t, Lu n theo đúng tâm 
nguy n c a vua Mindon năm X a. Trong vòng m i năm, h n m t ngàn ngôi chùa 
đ c xây c t, hàng ngàn t m bia đá đ c d ng lên, hàng tri u khách hành h ng 
kh p n i kéo V và Mandalay tr thành m t trung tâm tôn giáo quan tr ng nh t Mi n 
Đi n. 

Đ i V i u Khanti thì vi c kh c nh ng b kinh lên bia đá ch giúp m t thi u s ng i 
vi ng n i đây cóc hiđcđ cnhngli vàng c a Đ c Ph t. Mu n truy n bá giáo 
pháp đcPhtđikhpminiđ ai cũng có th đ c đ c, đòi h i m t ph ng ti n 
m i m khác: n t ng kinh sách, phát hành r ng rãi kh p n i. 

u Khanti bèn tính đ n vi c cho in 1 i nh ng b kinh đi n 1 u tr ni đây và ph bi n 
r ng rãi. Ông tin r ng vua Mindon Min đã m t bao công khó nh c m i th nh đ c 
các b kinh quý giá này, n u không truy n bá ra ngoài thì e r ng ch ng m y ch c 
nh ng kinh đi n này có th b th 1 1 c ho c h h ng thì u ng phí c m t công trình vĩ 
đ i. Vi c n t ng kinh sách, hàng ngàn b kinh mà vua Mindon Min th nh đ c là 
m t công vi c qúa 1 n, không nhà xu t b n nào dám nh n lãnh. Ngay nh ng ng i 


h p tác V i ông trong vi c trùng tu đ i Mandalay cũng khuyên ông không nên có cái 
tham V ng to 1 n nh V y. u Khanti không ph i là m t ng i d n n chí. Không tìm 
đ c nhà xu t b n nào h p tác, ông t tay quyên góp ti n b c mua máy in, 1 p c s 
n loát riêng d i chân đ i Mandalay và kh i công n t ng kinh sách. 

Khi chúng tôi đ n Mandalay, c s n loát c a u Khanti đã n hành đ c h n m t 

trăm b kinh, đa s đ u là nh ng b kinh h t s c quý giá và hi m có. Th y tôi, đ i 
đ c Nyântiloka m t b c h c gi uyên thâm đã kinh ng c khi nhìn th m c c a nhà 
xu t b n cũng nh danh sách nh ng cu n kinh mà vua Mindon sutpđ chin còn 
c t trong kho. Đ i đ c cho bi t có r t nhi u b kinh mà ông ch nghe nói đ n ch 
ch a t ng th y qua. Nhi u b kinh t ng đã th t truy n không ng 1 i đ c 1 u tr 
n i đây. Ph i thành th t mà nói đây qu là m t vi c h t s c phi th ng, ngoài s c 
t ng t ng. 

Ngay nh t i Tích Lan, m t qu c gia sùng m đ o Ph t V i nh ng vi n đ i h c và 
th vi n Ph t giáo mà V n không th so sánh V i s 1 ng tài li u s u t m và 1 u tr 
n i đây. Đa s kinh đi n t i Tích Lan đ u là kinh thu c nam Tông, nh ng t i đây 
chúng tôi th y c kinh đi n c a Nam Tông 1 n B c Tông, các b Lu n c a nh ng h c 
gi , các V t mà chúng tôi ch nghe đ c p ch không bi t rõ V thân th , s nghi p 
v.v... Dĩ nhiên chúng tôi r t mu n ti p xúc V i u Khanti đ bàyt lòng ng ng m . 

Chúng tôi đ c m t tu sĩ cho bi t đ c Maha Yathi (s tr ng) đã r i đó đi giám sát 
m t công vi c xa. 

- Nh ng ch ng nào ngài V ? 

-Đi u đó không rõ, có khi ngài đi vài hôm, có khi n a tháng và đôi khi c tháng tùy 
theo công vi c. 

Vì th i gian eo h p, chúng tôi đành đi d o c nh chùa, th p h ng tr c m t bàn th 
Ph t r i th t V ng ra V , nh ng khi V a ra đ n c a thì m t chi c xe nh đâu phóng 

t i r i m t tu sĩ 1 n tu i nh ng còn kh em nh, qu c th c b c ra. Maha Yathi u 

Khanti, s tr ng đ i Mandala. 

M c dù tu i tác đã cao nh ng u khanti đã qùy ngay xu ng làm ltr cmtđiđc 
Nyanatiloka. Ông cho bi t vì b n r n công vi c trùng tu, xu t b n kinh sách nên đã 
không nh p H . (Theo lu t Ph t, các tăng ni m i năm ph i nh p H ba tháng t i m t 

tu vi n đ trau d i gi i đ c. M i 1 n nh p H là đ c m t tu i h và ai nhi u tu i h 


là đ c tôn kinh h n. Do đó m c dù 1 n tu i đ i nh ng vì không nh p H nên u 
khanti V n ph i tôn kính Đ i Đ c Nyanatiloka). 

u khanti cung kính m i chúng t i ghé vào chùa đ ông có d p h u chuy n. s khiêm 
tncamtbc chân tu, d y công đ c nh ông đã làm tôi h t s c kinh ph c. chúng 
tôi theo ông vào m t căn phòng nh , b y bi n gi n d sau chùa, ông t tay rót n c 
trà m i chúng tôi u ng và ng ý r t hân h nh đ c chúng tôi đ n thăm. 

M c dù ti p chuy n chúng tôi nh ng c m i ch c 1 i có m t tu sĩ b c vào nh n ch 

th . Tôi h t s c ng c nhiên kh năng ch huy lãnh đ o c a u khanti, tuy tu i tác đã 
cao nh ng đ u óc ông ta vô cùng bén nh n, ch c n li c qua m 1 1 m gi y, 1 ng nghe 
vài câu là ông đã có th quy t đ nh t c thì. Ông V a ký gi y t , V a ra nh ng ch th 
ng n và g n. Trông ông có nét oai V nh m t V đ i t ng c m quân ra tr n hay m t 
giám đ c đi u hành xí nghi p h n là m t tu sĩ. Ông luôn mi ng xin 1 i vì V a ph i 
đích thân trông nom vi c trùng tu đ i Mandalay, lo xu t b n kinh sách và ch u trách 
nhi m đi u hành m t tu vi n V i hàng trăm tăng ã. Ông t ra h t s c chú ý đ n vi c 
thành 1 p m t t ch c Ph t giáo qu c t mà Đ i Đ c Nyanatiloka đang V n đ ng. 
Ông cũng h t s c quan tâm đ n vi c xây c t m t trung tâm phiên d ch kinh sách ra 
ngo i ng mà tôi đã kh i công t i tu vi n Dodanduvva, Tích Lan. Ông đ a ra nhi u 
nh n xét xác đáng, nh ng đ ngh xây d ng mà V sau chúng tôi đã áp d ng làm căn 
b n cho H i Ph t giáo th gi i. 

Khi tôi ng m có m t b Lu t nguyên b n b ng ti ng Sanscrit đ đ i chi u V i b 

Lu t b ng ti ng Pali thì ông quay qua nói nh V i m t tăng sĩ h u c n. M t lúc sau tu 
sĩ này đã đêm đ n cho tôi m t b Lu t d y g m m y ch c quy n in r t đ p, ngoài ra 
còn có m y cu n kinh trong b Tr ng A Hàm đóng bìa c n th n. Đi u làm tôi ng c 
nhiên h n c là tôi V n có b kinh này t i tu vi n Dodanduvva nh ng thi u m t m y 
cu n và tu sĩ đã đem đ n đúng cho tôi nh ng quy n kinh mà tôi còn thi u sót. ư 
khanti m m c i m t cách bí m t: 

- Bây gi thì Đ i Đ c không ph i lo n a, ngài đã có đ y đ tr n b kinh Tr ng A 
Hàmr i. 

T i sao u khanti bi t tôi thi u m y cu n kinh này? Cho đ n nay nó V n là m t câu 
h i mà tôi không sao tìm đ c câu tr 1 i. 


M c dù r t vui m ng nh n món qùa bi u qúy giá nh ng chúng tôi còn đ nh du 1 ch 
thăm vi ng m t s th ng tích, vi c mang theo bên mình m y trăm cu n kinh d y c m 

V n có ph n b t ti n. Nh đ c đ c ý nghĩ, u khanti đ ngh cho ng i đem nh ng 
b kinh này V t n tu vi n Dodanduwa đ chúng tôi kh i ph i xách n ng trong khi du 
1 ch. 

Khi V đ n Tích Lan, chúng tôi vui m ng khôn xi t khi th y hàng trăm cu n kinh 
m i tinh V a in xong đãđ cg iđntnni.Ch nitinc c không cũng lên đ n 
h n 3000 rupies, m t món ti n kh ng 1 lúc đó. 

V sau khi g p Hòa th ng Tomo tôi có k cho ngài nghe V câu chuy n này. Hòa 
th ng Tomo m m c i: 

- Th mà con không đoán ra ? u khanti chính là hoàng đ Mindon Min đ u thai tr 
1 i đ hoàn t t tâm nguy n còn d dang. 

Qu th t tôi đã không nghĩ ra đi u này nh ng tôi không nghi ng m t chút nào h t. 
Cái dáng d p 1 ch s , c ch oai nghiêm c a V tăng sĩ đó không ph i d ai mà có 

đ c. M t đ a tr sinh n i mi n thôn dã, đi tu t nh không th có cái phong cách 

oai nghi nh m t V vua, tr khi nó chính là m t hoàng đ tái sinh. Cái cung cách làm 
vi c vô cùng hi u qu V i nh ng quy t đ nh nhanh chóng, nh ng m nh 1 nh ng n, 
g n và chính xác là đi u không ph i ai cũng có th h c đ c, tr khi đó là m t thói 
quen t ti n ki p, m t thói quen ch có nh ng b c ch huy, lãnh đ o hay m t V 
hoàng đ . 

Trên đây ch là m t trong nh ng đi u mà tôi ghi nh n V s ch t và tái sinh. Còn 
nhi u tr ng h p 1 lùng khác n a mà tôi đã ch ng ki n ho c nghe k nh ng không 

tr ng h p nào rõ r t nh tr ng h p sau đây c a Maung Tun Kyaing: 

Chúng tôi nghe k V Maung Tun Kyaing khi du 1 ch Maymyo, m t thành ph 1 n 
thu c t nh Shan. Ng i ta nói r ng không nh ng Maung đã nh đ c ti n ki p mà 
còn s h u nh ng ki n th c đ c bi t khác th ng. Quan Th ng s Mi n Đi n, Sir. 
Henry Butler quá khâm ph c tài ăn nói hùng hòn và ki n th c qu ng bác c a c u bé 
tám tu i này đã cho phép Maung đi kh p X , thăm vi ng các khám đ ng đ reo r c 
nh ng ni m hy V ng cho nh ng tù nhân trong ng c t i. M i khi Maung Tun Kyaing 
đi đ n đâu là hàng ng i ng i kéo đ n đó đ nghe c u bé này thuy t pháp. 


Khi chúng tô đ n Maymyo thì Maung Tun Kyaing đang thuy t pháp, m t đám đông 
vây kín ngôi chùa nh không ch a m t ch len chân. Cũng may vì chúng tôi đ u là 
tăng sĩ nên h nh ng 1 i cho chúng tôi vào trong chùa. Tôi ng c nhiên th y m t c u 
bé tr c năm sáu tu i đ ng trên b c cao, ch ng ch c di n thuy t. M c dù không hi u 
c u ta nói gì nh ng c nhìn đám đông yên 1 ng, chăm chú theo dõi tôi đoán c u ta 
ph i đ c p m t đi u gì quan tr ng 1 m. 

Sau bu i thuy t pháp, chúng tôi đ c phép g p Maung Tun Kyaing trên chánh đi n 
chùa. Maung khoác tăng bào m c dù ch a đ n tu i xu t gia, trông c u ta không có V 
gì đ c bi t khác th ng tr c p m t đi m đ m hi n t không th có nh ng đ a tr 
cùng 1 a tu i. c u ta yên 1 ng 1 ng nghe nh ng câu h i c a tôi và tr 1 i m t cách 
thong th , đ y t tin. Cha c u bé, m t nông dân kh e m nh đã k cho tôi V nh ng s 
ki n 1 lùng nh sau: 

Maung xu t thân trong m t gia đình nông dân nghèo, th t h c. Khi lên b y tu i, cha 
c u đ a các con lên t nh đ xem h i. Tr i nóng, ng i đông chen chúc nhau nên ai 
cũng V a m t V a khát n c. Khi đi qua hàng bán mía, m y đ a nh t ra thèm 
thu ng nhi u không dám xin vì bi t nhà nghèo không có ti n. Ng i bán mía th ng 
tình bán cho miđanh mtgp mía nhai cho đ khát. Trong khi đ a em nhanh 
nh n b mía vào mi ng ăn li n thì Maung đã ngăn 1 i, b t đ a em ph i cám n ng i 
bán mía tr c khi ăn. Sau đó Maung đã cám n ng i bán mía “Suki Hotu”, m t 
danh t c a các tăng sĩ kh t th c dùng đ cám n nh ng ng i dâng cúng ph m V t. 
Sau khi nói xong, Maung 1 ng ng i đi m t lúc nh ch t h i t ng nh ng kinh 
nghi m qúa kh . c u bé yêu c u ng i cha b ng câu lên m t b c cao g n đó r i b t 
đ u lên ti ng gi ng gi i V s t t đ p c a h nh B Thí. L i nói sang s ng c a đ a bé 
lên b y đã gây s chú ý c a m i ng i. H quây qu n chung quanh đ nghe Maung 
nói. Lúc đó có 1 vì tò mò nh ng V sau ai cũng ph i công nh n c u bé nói h t s c 
hay, không thua các b c di n gi kinh nghi m. Sau khi nói xong, c u bé yêu c u 
ng i cha đ a c u đ n Khyang, m t chùa g n đó. 

- Nh ng đ n chùa làm gì? 

- Đó là ngôi chùa mà con đã d ng lên... 

- Mày nói cái gì? Mày đã đ n đó bao gi đâu? 


Nh ng Maung kh n kho n năn n cha đ a c u đ n ngôi chùa đó và đám đông cũng 
hùa vào nói giúp, cu i cùng ng i cha xiêu lòng. 

Th y đám đông kéo đ n tr c c a chùa, V s già ng c nhiên b c ra h i t s . M i 
ng i đ y Maung Tun Kyaing ra tr c nh ng c u bé c ngây ng i ra nhìn ngôi 
chùa mà không nói gì. Th y con t ra vô 1 , ng i cha n t: 

- T i sao mày không chào s c tr trì? 

V s già cũng h i: 

- c u bé có bi t ta là ai không? 

- Dĩ nhiên, tôi bi t ông t ngày ông còn đ ch m. Chính tôi đã thu nh n và lmà 1 
truy n gi i cho ông, tr c khi xu t gia tên ông là A Meng và tôi đã ban cho ông pháp 
danh Yung kha Thera. Ông không nh n ra tôi sao? Tôi là Hòa th ng u Pandeissa 
Thera đây. 

V s già gi t mình. Khi xu t gia ng i tu t b tên h c s d ng pháp danh. H u nh 

không m y ai bi t tên tu i cũ c a các tu sĩ tr V thày truy n gi i. Ông đã tr trì chùa 

này h n sáu m i năm, dĩ nhiên không ai bi t đ n tên cũ c a ông và có 1 chính ông 
cũng đã quên m t r i. V th y truy n gi i cho ông, Hòa th ng Pandeissa đã viên 
t ch t lâu. 

Maung Tun Kyaing thong th nh c 1 i m t vài k ni m cxu mà ch có th y trò m i 
bi t và tr c s kinh ng c c a đám đông, V s già tr trì qùy ngay xu ng đ t ôm 1 y 
chân c u bé khóc r ng lên: 

- Đúng r i, đúng là th y u Pandeissa r i... 

Maung Tun Kyaing oai nghiêm b c vào chùa, c u nh n đúng căn phòng nh cùa 
mình khi tr c cũng nh nh ng thay đ i mà V tr trì sau này đã ki n thi t thêm. 

Khi b c vào chánh đi n, Maung Tun Kyaing qùy xu ng đ nh 1 và đòi cho đ c b 

kinh ông V n dùng khi X a. V tr trì V i mang ra m t cu n kinh cũ, Maung b t đ u 
t ng m t cách say s a m c dù c u ta ch a bao gi đ n tr ng. 

Tin đ n V c u bé nh đ c ti n ki p đ n tai viên Th ng s , Sir Henry butler. Ông 
này truy n 1 nh cho g c u bé vào đ xem th ch th nào. Không nh ng Maung Tun 
Kyaing đã đ i đáp trôi ch y mà còn gi ng c n k căn b n giáo lý cho viên Th ng s . 


Qúa thán ph c tài năng c a c u bé lên b y, Sir Henry đã th ng ngay cho c u hai 
trăm Rupees, m t s ti n 1 n lúc đó nh ng Maung Tun Kyaing đã t ch i vi n 1 m t 
tu sĩ xu t gia không đ cs hutinbc. 

- Nh ng c u đâu ph i là m t tu sĩ, câu ch a đ n tu i kia mà. 

- Tôi đã phát nguy n xu t gia, tuân theo các gi i lu 1 1 lâu r i. Lu t Ph t không cho 
ng i xu t gia gi ti n b c, m t khi đat b ttc đ sngmtcucđiTmth ng 
B t Túc thì gi ti n b c làm gì? 

- Nh V y c u có th nh n nh ng gì? 

- Ông có th cúng d ng cho tôi V t th c đ ăn trong m t ngày là đ y đ ri. 

- T i sao ch nh n V t th c ăn trong m t ngày? 

- s ng ngày nào, bi t ngày đó. Trong cu c s ng đ y vô th ng t i sao lo 1 ng tích tr 

làm gì? 

Sau khi nh n V t th c mà Sir henry dâng cúng, Maung Tun Kyaing có ý t ng 1 i cho 
ông này m t món quà nh ng c u không có gì ngoài chu i tràng h t, c u c i chu i 
tràng trao cho viên Th ng s . 

- Nh ng tôi làm gì V i chu i tràng này? 

- Ông hãy quán tr ng đ n s vô th ng, vô ngã vành ng c nh kh cuađ inày... 

Maung Tun Kyaing thong th ch d n cho viên Th ng s cách 1 n tràng, ni m h ng 
danh ch Ph t và quán t ng. Sir henry đã vi t “Chính tai tôi đã nghe nh ng chân lý 
cao t 1 1 mi ng m t đ a tr lên b y, làm sao m t đ a bé 1 i có th nói năng khôn 
ngoan nh m t ng i 1 n tu i? Ngoài ki n th c h t s c r ng rãi V giáo lý, Maung 
Tun Kyaing đã gi ng gi i rõ ràng minh b ch và ng đáp trôi ch y m i câu h i c a 
tôi. Tôi có th cam đoan r ng không m t đ a tre nào có th h c thu c lòng nh ng 
đi u nh V y đ c...” 

Sau đó viên Th ng s đã cho phép Maung Tun Kyaing đi kh p n i thuy t pháp đ 
sinh. Ông còn ra 1 nh m ca các khám đ ng đ t i nhân có th nghe đ c nh ng 
1 i khuyên b o đ y minh tri t c a V thánh tăng này. 

D a vào nh ng s ki n này, tôi nghi m r ng cu c đ i hi n t i ch là m t ph n nh 
trong chu k c a ki p s ng. Ý th c đ c đ i s ng là m t cái gì bao la r ng rãi, ti p 


di n liên t c chúng ta có th phát nh ng h nh nguyên r ng 1 n nh m t kim ch nam 
soi đ ng, h ng d n chúng ta trong đ i s ng. chúng ta có kh năng ph c h i ký c, 
phát tri n các đ c tính s n có, nh ng kinh nghi m h c h i t tr c và s d ng nh ng 

đi u này nh đ ng c thúc đ y chúng ta ti n t i không ng ng trên con đ ng gi i 

thoát. Chính cái ý t ng thanh cao này m i là đi u làm chúng ta tr nên b 1 1 ch 
không phis tntica linh h n kéo dài s s ng 1 m than trong trăm n o luân h i. 

u khanti, Maung Tun Kyaing là nh ng tr ng h p tiêu bi u cho s tái sinh, tr 1 i 
th gian đ th c hi n m t lý t ng tâm linh cao c nào đó. Tuy nhiên, không ph i ch 
nh ng ng i có ý h ng V tâm linh m i có th nh 1 i ti n ki p. M t r ng bu c tình 
c m hay trách nhi m ch a hoàn t t cũng có th giúp con ng i ph c h i ký c. 

Tr ng h p c a Shanti Devi sau đây có th coi nh tiêu bi u cho s ki n này. 

Shanti De vi sinh tr ng trong m t gia đình trung 1 u t i Delhi. Ngay t khi còn nh 
cô qu quy t r ng cô đã có ch ng con Muttra, m t làng nh cách Delhi kho ng 80 
d m. Dĩ nhiên không ai đ ý đ n nh ng câu nói vuv camtđabncôc tiptc 
nh c đi nh c 1 i đi u này đi u này mãi khi n ông chú Kischen chand đâm ra ng V c. 
Shanti qu quy t r ng ch ng c a cô tên là Kedarnath Chaubey, con trai c a cô tên là 
Chandra, c hai hi n s ng t i làng Muttra trong m t căn nhà nh s n mùa tr ng. Cô 
còn t rõ đ ng đi đ n căn nhà và phong c nh chung quanh. 

Ông chú bèn đích thân đ n làng Muttra dò h i và đ c bi t qu có m t ng i đàn 
ông tên Kedarnath Chaubey s ng đó. Anh này có m t đ a con V i ng i V tr c 
nh ng bà này đã qua đ i h n m i năm và hi n nay anh ta đã t c huy n. Ông 
Kischen liên 1 c V i Kedamath, k cho anh nghe câu chuy n V cô bé Shanti. 

Kedamath đ a V và con trai đ n nhà cha m cô bé Shanti, dĩ nhiên cô bé bi t không 
m t chút gì V s s p đ t này c . khi đ c g i vào phòng, Shanti Devi nh n ngay ra 
Kedamath và đ a con trai lên m i. Thái đ cô bé lên tám đ t nhiên thay đ i, cô t 
ra b n 1 n tr c m t ng i ch ng cũ và g i anh b ng b ng m t danh t mà ch có V 
ch ng nói V i nhau trong nh ng lúc riêng t . Cô bé còn b c đ n bên đ a bé trai 1 n 
h n cô, âu y m vu t tóc nh m hi n vu t tóc con th . Kischen bèn đ t câu h i và 
Shanti thong th k 1 i nh ng k ni m qúa kh , Kedamath lúng túng xác nh n nh ng 
đi u này. Hi n di n hôm đó còn có Desbandhu Gupta, giám đ c m 1 1 báo 1 n. Ông 
này yêu c u đ a Shanti V làng Muttra đ xem cô bé có th nh thêm đ c nh ng gì. 


Shanti thong th d n 1 i, cô đi xuyên qua nh ng ngõ h m bé nh , ch t ch i, nh ng 
con đ ng t t mà ch ng i trong xóm m i bi t và đ a Gupta đ n đúng căn nhà mà 
tr c đây cô đã t ng s ng. Cô nh n ngay ra căn nhà đã đ c s n ph 1 1 i b ng m t 
màu s n m i: 

-Ti sao căn nhà 1 i s n mùa vàng th này? Tôi nh rõ khi tr c nó s n màu tr ng 
kia mà? 


Qu th , Kedamath đã cho s n 1 i căn nhà tr c đó không lâu. Shanti d n Guapta 
đ n nhà cha m ru t c a cô g n đó và m 1 1 n n a cô t ra ng c nhiên V nh ng đ i 
thay t i đây; 

- a! cái gi ng n c tr c nhà đâu r i? Tr c nhà ba m có m t cái gi ng n c kia 
mà... 

Cách đó ít lâu t khi có h th ng d n n c công c ng, ng i ta đã 1 p kín cái gi ng 
n c tr c nhà. Shanti nh n ra cha m mình m c dù hai ông bà đã già y u 1 m r i. 
Cô âu y m ôm ch m 1 y ông lão và g i ông là “Bapu”, m t danh t ch riêng con gái 
g i ng i cha. Không ai còn nghi ng gì n a, qu nhiên Shanti Devi chính là h u 
thân c a ng i V Kedamath đã qua đ i tr c đó. 

Shanti Devi ng ý mu n tr V s ng V i gia đình cũ nh ng Kedamath đã t c huy n, 
anh không mu n “ng i V cũ” làm xáo tr n h nh phúc gia đình hi n t i. Đ a con 
lên m i cũng không mu n nhìn nh n m t đ a bé lên tám tu i làm m nên c hai 
c ng quy 1 1 ch i không ch u nh n cô bé Shanti. 

Đ n khi đó Shanti Devi m i nh n th c r ng các liên h tình c m nh tình V ch ng, 
con cái ch có tính cách gi i h n trong m t ki p s ng. s i dây thân ái mà có t ng 
b n V ng lâu dài th t ra có tính cách t ng đ i. Cái tình th ng mãnh li t mà cô p 
khi ch t đã V t qua biên gi i sinh t , giúp cô tìm 1 i ng i ch ng và đ a con thân 
yêu đã không đ c đáp ng. T đó Shanti nh n th c r ng s ch t giúp ng i ta xóa 
b đ c nh ng liên h tình c m, nh ng k ni m m t ki p ng i vì nh ng cái đó ch 
có giá tr giúp ng i ta h c h i, kinh nghi m mà thôi. Nó ch đóng vai trò nh m t 
cu n sách giúp h c sinh thu t p ki n th c, m t cái đò giúp ng i ta qua sông và khi 
đã đ t đ c m c đích là kinh nghi m s s ng, nó không còn có giá tr gì khác và ph i 
đ c xóa b . Ch có cái kinh nghi m h c h i nh ki n th c, tình c m, kh năng 


th ng yêu, ch u đ ng, nh n n i v.v... nh ng y u t hun đúc nên cá tính con ng i là 
đ c 1 u tr trong tàng th c (alaya-vijnana) và nh h ng đ n m i ki p s ng. 

s nh n th c này đã gây m t ch n đ ng m nh m trong tâm h n Shanti Devi, giúp 

cô nhìn th y rõ s vô th ng c a m t ki p ng i nên cô phát nguy n trao tr n cu c 
đ i cho vi c ph ng s nhân lo i. Cô tr nên m t giáo s trung h c, đào t o nhi u th 
h h c sinh g ng m u. Cô kêu g i: vi c trau d i ph m h nh, xây d ng các đ c tính 
có giá tr lâu dài h n là nh ng đi u ch giúp cho ng i ta tho i mái V i ki p s ng 
hi n t i. Cô t ch i không 1 p gia đình m c dù có nhi u ng i đã ng ý. Cô dành tr n 

cu c đ i cho vi c phát tri n giáo d c và nh ng công tác xã h i t i n Đ . 

Năm 1960, tôi nghe k r ng Shanti Devi đã thành lpmtđovin (Ashram) mi n 
bc nĐ dythinđ nh. Ph n 1 n nh ng h c sinh ch u n cô d y d đã đem gia 

đình đ n đây h c thi n và s ng theo lý t ng mà cô đ X ng. 

Đã có ng i h i tôi t i sao nh ng tr ng h p này ch X y ra t i Đông ph ng mà 
không Tây ph ng? Theo s hi u bi t c a tôi thì tr ng h p nh 1 i ti n ki p hay 
ph ch i các kinh nghi mhchit kiptr cvnxyrakhpni, không phân bi t 
V trí đ a d hay phong t c. N u có s khác bi t ch ng qua là ng i Tây ph ng đã 
không chú tr ng đ n nh ng chi ti t này, h không ch p nh n nó vì nó không h p V i 
chi u h ng suy nghĩ c a h . Ng i Tây ph ng tin r ng đ i s ng con ng i b t đ u 
khi 1 t lòng m và ch m d t sau khi ch t. H có th ch p nh n m t lý thuy t V linh 
h n nh ng 1 i cho r ng sau khi ch t h n s lên thiên đàng hay xu ng đ a ng c vĩnh 
vi n ch không ti p t c đ u thai, trôi n i qua nhi u ki p s ng nh quan ni m c a 
ng i Đông ph ng. 

N u con ng i ch có m t ki p s ng duy nh t thì m c đích c a cu c đ i là gì? Ph i 

chăng chúng ta sinh ra đ r i ch t? Không 1 ki p s ng ng n ng i 1 i quan tr ng đ n 

ni ch phmmttili thôi cũng b đ y đ a xu ng đ a ng c vĩnh vi n? Không 1 
m t th ng đ công bình 1 i có th b t công nh V y sao? N u con ng i ch có m t 
ki p s ng thì t i sao h 1 i không gi ng nhau, ng i thông minh, k khù kh , ng i 
may m n, k b t h nh? Ai đã quy t đ nh V tính n t con ng i? Ai đã ban cho ng i 
này m t kh i óc thông minh và k khác m t thân th t t nguy n? N u con ng i ch 
có m t ki p s ng duy nh t thì chúng ta gi i thích th nào V hi n t ng th n đ ng? 
Hi n nay không m t lý thuy t khoa h c nào ch ng minh hay gi i thích đ c hi n 


t ng này m t cách h p lý. Đôi khi chính nh ng nhà khoa h c đã ch p nh n m 1 1 i 
gi i thích vu V nh “đó là ý mu ncamtđngti cao nào đó”. 

Th n đ ng không ph i ng i t trên tr i r i xu ng mà ch là k t qu ca nhi u ki p 

s ng không ng ng h c h i. Ch có lu t luân h im i gi i thích đ c vi c nh ng đ a 

bé có th t so n nh c, s d ng nhi u nh c khí m c dù không h đ c d y d nh 
tr ng h p c a Mozart, Beethoven v.v... 

Mozart btđusonnhct năm lên b n và đi u khi n các bu i hòa t u khi lên b y 
tu i. Kh năng âm nh c c a ông đã làm ng c nhiên nhi u b c th y lúc đó, không 
nh ng ông có th s d ng nhi u lo i nh c khí khác nhau mà còn có kh năng sáng 
t o phong phú V t xa nh ng nh c sĩ đ ng th i. Ông có th so n nh ng h p t u 
khúc ph c t p cho hàng ch c lo i nh c khí trong vòng m t bu i chi u. Beethoven 
so n nh c lúc m i lên ba tu i và đi u khi n m t ban nh c hòa t u khi lên tám. Các 
nh c sĩ khác nh Handel, Brahms, Dvorak, Chopin đ u b c chân vào lãnh V c âm 
nh c khi còn r t tr , 1 ch s âm nh c không thi u gì nh ng th n đ ng nh V y. 

Dĩ nhiên, nh ng thiên tài không ch t p trung trong lãnh V c âm nh c, nhìn qua 

nh nglãnhv c khác chúng ta th yhi nt ngnàyx yrakh pm i ngành... 

Văn hào Voltaire thu c lòng t t c nh ng bài ng ngôn c a La Fontaine t năm lên 
ba, b t đ u vi t sách khi V a lên trung h c. Stuart Mill vi t thông th o ti ng Hy L p 
và Latin khi m i lên b n và năm lên b y đã biên so n m t cu n s dày 800 trang nói 
V tri u đ i vua chúa La Mã. William Thompson gi i toán đ i s khi lên sáu. Pascal 
ch ng minh nh ng bài toán ph c t p khi lên tám và so n sách giáo khoa khi ch a 
đ y m i b n tu i. Khoa h c đã gi i thích th nào V nh ng tr ng h p này? Ng i 
ta th ng nói đ n y u t di truy n nh căn b n quan tr ng c u t o cá tính con ng i. 
Theo s hi u bi t c a tôi, y u t di truy n ch là m t ph n r t nh , còn thi u sót trong 
cái đ nh lu t thiên nhiên m u nhi m chi ph i s s ng mà khoa h c ch a th ch ng 
minh. T t c các bngch ngđuđ ađnktlunrngcómtyut nào đó s p đ t 
s c u t o nên con ng i, m t y u t V t xa cái đ nh lu t thiên nhiên m u nhi m chi 

ph i s s ng mà khoa h c ch a th ch ng minh. T t c các b ng ch ng đ u đ a đ n 

k t lu n r ng s suy lu n c a toán h c, ra ngoài t m phán đoán c a lý lu n và không 

s suy lu n c a toán h c, ra ngoài t m phán đoán c a lý lu n và không th gi i thích 

b ng nh ng công th c, đ nh lu t c a khoa h c th c nghi m. 


M c dù khoa h c không th gi i thích m t cách r t ráo V s s ng nh ng ng i Tây 
ph ng V n bám c ng 1 y thành ki n nhân lo i m t kho tàng ki n th c y h c vô giá. 
Tr ng h p c a ông đã m ra chân tr i m i cho khoa tâm lý h c, đ a ra các khái 
ni m V ti n ki p, kh năng ph c h i ký c và t m quan tr ng c a ti m th c, vô th c 
điviđisng con ng i. 

Dĩ nhiên, tâm lý h c ch a th đi xa h n vào th gi i n i t i vì nó ch là m t khoa h c 

th c nghi m V i các gi i h n c a nó. Các nhà bác h c V tâm lý ch a dám công khai 

nhìn nh n nh ng đi u m i 1 , nh ng đi u không phù h p V i quan ni m thông 

th ng, nh ng đi u ch a đ c đa s qu n chúng ch p nh n. Dù đã có t do t t ng 

và ngôn lu n, các khoa h c gia V n không dám V t qua b c màn thiên ki n c hu, 
không dám đã phá các thành ki n c ch p. H e s d lu n và gi V ng 1 p tr ng là 
nh ng gì ch a đ c ki m ch ng b i khoa h c thì nó không X y ra. Có 1 cũng vì th 
mà quan ni m c a đa s qu n chúng V i đ i s ng V n còn là m t cái gì mù m , 
không rõ r t. Ng i ta V n ch chú tr ng đ n nh ng cái 1 i nh , nh ng giá tr ng n 
h n, nh ng nh nhen V t ch t trong cái th gi i đ y r y nh ng s vô th ng. N u 
ng i ta ch p nh n s luân h i nh m t đ nh lu t thiên nhiên, ý th c đ i s ng không 
ph i ch gi i h n trong m t ki p s ng ng n ng i, và con ng i s ti p t c lu n qu n 
mãi trong luân h i sinh t vì nh ng tham V ng, ái d c thì bi t đâu đ i s ng ch ng 
mang m t ý nghĩa khác h n. 

Đ i V i tôi, tái sinh không ph i là m t lý thuy t nh ng là m t kinh nghi m. Tôi còn 
nh năm đó, tôi đ n thăm m t ng i b n đúng lúc m anh này đang c u c và bà yêu 
c u tôi tham d . Tuy không tin t ng chút gì V nh ng V n đ siêu hình nh ng tu i 
tr tò mò đã thúc gi c tôi nh n 1 i. Chúng tôi ng i quanh m t cái bàn nh , m i ng i 
n m tay nhau, lâm râm đ c nh ng câu nói m h theo ch th c a bà m ng i b n. 
M t lúc sau cái bàn rung đ ng nh , cu c c u c b t đ u, m i ng i đ t nh ng câu 
h i và tôi không kh i b t c i vì câu tr 1 i d ng nh ch ăn nh p gì V i câu h i. 

M t lúc sau có ng i đ ngh hic V tinkipming i trong nhóm. Khi đ n 
phiên tôi, câu tr 1 i là m i cái tên b ng Latin hay Del ho c mà ch a ai nghe nói 
đ n bao gi . Đi u ng c nhiên là khi cái tên này V a đ c nh c đ n thì tâm trí tôi tr 
nên hoang mang, hình nh tôi đã nghe nói đ n cái tên này đâu r i thì ph i? Tôi 
ng i yên cho đnhtbuicuc nhngđuócc vnv quanh cái tên k 1 y. Tôi 
không tin m t chút gì V hi n t ng siêu hình nh c u c , lên đ ng. Tôi V n tin r ng 
n u qu có m t “đ ng thiêng liêng” nào đó bi t rõ qúa kh , V lai thì h ph i có m t 


nhi m V cao c nào khác ch không th r nh r i tìm đ n nh ng n i t i tăm m th p, 
gõ bàn lách cách tr 1 i nh ng câu him c a m t nhóm ng i tò mò đ y mê tín d 
đoan. 

Qua s ch d y c a các đ o s Tây T ng, tôi đ c bi t r ng cái đ ng 1 c gây chuy n 
đ ng cái bàn đó không ph i là m t “đ ng vô hình” nào c mà chính là năng 1 c phát 
xu 1 1 ti m th c c a nh ng ng i c u c . T t c nh ng đi u ng i ta mu n bi t đ u 
đã có câu gi i đáp s n trong ti m th c và đôi khi câu tr 1 i chính là đi u ng i ta 

mu n đ c nghe, nh ng ao c th m kín trong ti m th c đ c b c 1 V i nh ng hình 

th c t nh . Nói m t cách khác, ch ng ph i có bàn đó di đ ng đ tr li mà chính là 
tâm nh ng ng i ng i đó đã di đ ng. Cái năng 1 c n i t i huy n bí này đ c phát 
đ ng qua s trung gian c a đ c tin, viccuc chlàmtmnhvnhtsc thô thi n 
c a m t khoa h c V n đ c truy n d y Tây T ng mà tôi s đ c p đ n trong m t 
ch ng sau. 

Khi còn tr tô th ng ghi nh n nh ng c m nghĩ c a mình lên gi y nh m t hình th c 
s p đ 1 1 t ng. Tôi có ý đ nh hoàn t t m t truy n dài n i dung đ c p đ n nh ng 

V n đ mà tôi th c m c, suy nghĩ. Tôi vi t th m y đo n, so n s n m t dàn bài đ khi 

nào r nh s vi t ti p nh ng r i tôi không có th i gi hoàn t t. 

Khi lên đ i h c, tôi h c văn ch ng V i m t giáo s , ông này th ng khuy n khích 
sinh viên ph i tr i tâm s c a mình lên gi y nên tôi đánh bođ abntho truy n 
vi t d cho ông coi đ nh ông phê bình. Sau khi đ c qua đo n văn tôi vi t, ông ng c 
nhiên kêu lên: “Anh đã chép đi u này đây V y? Ph i chăng anh ch u nh h ng c a 
văn sĩ...”, ông ta nh c đ n m t cái tên 1 ho c nh ng tôi gi t mình vì đó là cái tên mà 
tôi đã nghe nói đ n trong bu i c u c năm ngoái. Tôi kêu lên: 

- K cũng 1 th t, đây là lân th hai tôi nghe nh c đ n cái tên đó... 

Tôi k cho giáo s nghe V s ki n đã X y ra trong bu i c u c .V giáo s im 1 ng 
m t lúc r i cho tôi bi t r ng đo n văn mà tôi vi t d dang có nh ng trùng h p 1 lùng 

V i n i dung quy n sách c a m t văn sĩ ng i Đ c. Ông này ch t khi còn r t tr nên 
không đ c n i ti ng 1 m, tuy nhiên h u nh m i ng i h c V văn ch ng Đ c đ u 
ít nhi u bi t đ n ông này. 


Tôi c g ng gi i thích r ng tôi không bi t m t chút gì V văn sĩ kia c . Ki n th c văn 
ch ng c a tôi ch gi i h n trong nh ng tác ph m đ c gi ng d y trong ch ng trình 
giáo d c và dĩ nhiên văn sĩ ng i Đ c kia không h có tác ph m nào trong đó. 

V giáo s cho bi t không nh ng n i dung đã trùng h p mà ngay c 1 i hành văn, 
cách xu ng dòng, ch vi 1 1 t c a tôi cũng ít nhi u gi ng y nh nhà văn n . Đi u này 
làm tôi vô cùng b i r i nên t i nh ông ta mua dùm tác ph m đó đ tôi xem qua. 

Tr c khi nh n đ c tác ph m đó, m t s 1 khác đã X y ra. Hôm đó tôi tham d m t 
b a ti c c i. Trong nh ng quan khách c a bu i ti c có m t giáo s ng i Đ c, ông 
này có h hàng chi đó V i ch nhà nên không qu n ng i đ ng xá xa xôi t bên Đ c 
đ n tham d b a ti c. Khi tôi V a b c vào phòng thì đã th y ngay c p m t kinh 
ng c c a V giáo s kia, ông ta nhìn tôi chăm chú nh b thu hút khi n tôi đâm ra lúng 
túng. Trong su t bu i ti c, ông ta c đăm đăm theo dõi tôi nên tôi ch ăn qua loa r i 
cáo t , lòng không kh i b c b i V ng i khách b 1 1 ch s đó. 

Vài hôm sau tôi có d p g p 1 i ch nhân b a ti c, bà ch cho bi t V giáo s kia c 
h i đi h i 1 i V thân th c a tôi. Ông ta đang so n ti u s m t văn sĩ ng i Đ c t 
tr n cách đó m y ch c năm và nói r ng tôi trông gi ng văn sĩ n vô cùng, t c ch 
đ n 1 i ăn ti ng nói. M c dù bà ch không nh cái tên c a văn sĩ đó nh ng tôi đã 
đoán ra ít nhi u, tôi tr V nhà lòng vô cùng xúc đ ng. 

Khi V giáo s văn ch ng trao cho tôi cu n sách c a văn sĩ n thì tôi nh n ngay r ng 
chính đó là cu n sách “c a tôi”. Không nh ng cách spđt, cukt, ni dung gi ng 
y h t cu n truy n tôi đang vi t d mà càng đ c tôi càng th y cu n sách đó phô di n 
rõ r 1 1 t c t t ng th m kín c a chính mình. Cu n sách đ c p đ n cái lý t ng mà 
tôi h ng theo đu i th i niên thi u là tr nên m t h c gi nghiên c u t t c mi môn 
h c, t thiên văn đ n đ a lý, t toán h c đ n V t lý, t tri t h c đ n ngh thu t, đ có 
th có m t cái nhìn t ng quan V đ i s ng. 

Dĩ nhiên tôi ý th c r ng cu c đ i qúa ng n và đ u óc con ng i có gi i h n, không ai 
có th tr thành m t cu n t đi n s ng đ c nên tôi ch chú tr ng vào m t môn h c 
mà tôi a thích là tri t h c. T tri t h c tôi say mê th n h c và r i xoay ra nghiên c u 
tôn giáo, công cu c nghiên c u đ a tôi đ n V i Ph t giáo và tôi đã phát nguy n tr 
nên m t tăng sĩ... 


Nhìn 1 i cu c đ i đã qua, tôi th y r ng mình đã đi đúng con đ ng vì nh ng đi u tôi 
ch a th c hi n đ c ki p này, tôi s có c hi m t ki p khác. Tôi hi u r ng 
không m 1 1 t ng nào n y sinh limtđi, ttc đuđ clutr d i hình th c 
nh ng ch ng t và tùy theo nhân duyên thích h p nó s phát sinh. 

Cũng nh th , m t ý chí c ng quy t, m t h nh nguy n to 1 n s là nh ng đ ng c 
thúc đ y con ng i ti p t c ti n b c trên con đ ng h đã ch n. Con đ ng c a 
Ph t giáo là gi i thoát ra kh i luân h i sinh t và đó là con đ ng tôi đã ch n khi 
xu t gia. Tôi bi t mình không th thay đ i các nhân đã gieo trong qúa kh , không th 
1 n tránh h u qu c a nh ng nhân này nh ng tôi c g ng tu s a thân tâm, gieo vào 
tàng th c nh ng t t ng t t lành, nh ng m m m ng V tha. Nh chuyên tâm quán 
t ng V nh ng h nh nguy n đã phát, nh mãi hình nh c a đ ng Đ i T Bi, năng h 
X nh ng n đu c soi đ ng, nh chuyên trì ni m h ng danh ch Ph t, các ch ng t 
này s tăng tr ng đ m t lúc nào đó s phát sinh, hi n hành đ a tôi đ n b n b gi i 
thoát. 

Tuy ch n con đ ng c a m t tu sĩ nh ng sau m t th i gian tôi th y mình không thích 
h p V i tôn ch c a Nam tông. Tôi không thích n p s ng tho i mái trong nh ng ngôi 
chùa yên tĩnh, nh ng k lu t c ng nh c, nh ng ki n th c t ch ng. Hòa th ng 
Tomo đã giúp tôi tìm th y m t con đ ng m i, m t n p s ng phóng khoáng mà tôi 
đã phát nguy n tu theo h nh đ u đà (Anagarika). Đây là m t n p s ng ch tr ng 
lánh mình trong cô t ch, chú tr ng nhi u V s ph n quang t k b ng tri giác n i t i. 
Kinh nghi m đ i s ng nh nó là và n ng t a vào năng 1 c gia trì c a các V t M t 
tông. Tôi không 1 u trú m t n i ch n nào nh t đ nh, không s hubtc mtth 
gì mà ch có ba b qu n áo c n thi t và m t chi c bình bát. Hòa th ng Tomo đã 

nói: “Tr c khi có th giúp ng i khác, ta hãy t giúp mình. Tr c khi X ng 

đáng ng i trên toà Nh Lai gi ng pháp, ta hãy k t th m c ng i trong đ ng đá 
đ quán t ng v s vô th ng, lý vô ngã. Tr c khi b c vào đ i đ c u giúp 
chúng sinh ta hãy quay vào bên trong đ nghe ti ng g i c a Chân tâm, và ch 
khi đã ch ng đ c s thanh t nh tuy t đ i ta m i có th nh p th gian mà 
không s sa ngã. M t ng i đang ch t đu i không th c um tng i khác cũng 
đang ch t đu i. M t ng i mù không th d n d t k đui. Đ ng h p t p lo giúp đ 
k khác khi chính mình ch a giúp đ n i cho mình, làm sao ta có th bi t ch c r ng 

s giúp đ đó hoàn toàn vô V 1 i? Làm sao ta bi t r ng mình không t 1 a d i mình? 

M t vi c làm cao đ p t nó ch có nghĩa khi nó đ c làm b im t cái tâm V tha chân 


th t. N u không c gngđtđnmc đích là thoát kh thì nh ng nghi th c ch là s i 
dây trói bu c, 1 i ta khuyên b o ch là nh ng âm thanh tr ng r ng. Hãy t p trung 
năng 1 c đ suy ng m, quán t ng V vi c gi i thoát, đ ng lo 1 ng V n i ăn ch n 
vì nó ch ràng bu c. Đ ng quan tâm V ch ng đ c vì nó ch là o t ng. Ch khi nào 
b c vào cu c đ i làm m i vi c mà không th y có mình làm, không th y có chúng 
sinh có s khác bi t đó m i là vô ngã. N u con không đ b V ng m c, không đ b 
mong c u s đ c m t đi u gì, thì con s hi u đ c đi u ta nói: “Vào đ i nh ng không 
r i T Tánh, nh p th nh ng không r i Ni t Bàn...” 

— oOo — 

Ph n 8 - Bên r ng tuy t s n 

Tây T ng trong th i c c th nh kho ng cu i th k th b y là m t qu c gia hùng 
m nh. Giòng h Gampo sau khi đánh d p các lãnh chúa đã th ng nh t X này thành 
m t V ng qu c, đ t căn b n cai tr d a trên quân s và tôn giáo. Tôn giáo Tây T ng 
khi đó là m t th tôn giáo chú tr ng V huy n thu t và các hi n t ng siêu hình g i là 
Bon Pa hay Bon. 

Tri u đ i Choegats m mang b cõi và bành tr ng nh h ng kh p n i, phía b ch 
ti n vào lãnh th c a ng i Mông c , phía tây h thâu g m nhi uđah tc aBat 
(A Phú Hãn ngày nay) và phía đông h b t đ u dòm ngó nh ng th a đ t m u m ca 
Trung Hoa. 

Tr c s đe do ca Tây T ng, vua Đ ng Thái Tông c a Trung Hoa đã ph i áp 
d ng chính sách hòa hoãn là g công chúa cho V ng qu c Tây T ng Songtsen 
Gampo, đ k t tình thông hi u hai bên. 

Công chúa Văn Thành c a Trung Hoa đã đem vào “x tuy t” m 1 1 ng Ph t Thích 
Ca và r t nhi u kinh đi n Ph t giáo. Có nhi u truy n thuy t V b c t ng này. Cu n 
Tây T ng s Ký (Pag-sam-Jon-zang) chép r ng b c t ng này đ c kh c t khi đ c 
Ph t còn tái th nh ng h c gi li cho rngbct ngđ ctcbi môn đ i đ t ca 
đ c Ph t kho ng m t trăm năm sau khi ngài phân di t. Ng i Tây T ng tin r ng b c 
t ng này vô cùng linh ng và đã có r t nhi u thuy t V s mu nhi m c a pho t ng 
mà h g i là “Jovo Rinpoche” này. 

Vua Songsten Gampo cho xây chùa Jokhang đ an V pho t ng Ph t và ch a đ ng 
kinh đi n mà công chúa Văn Thành mang qua. Đ làm vui lòng V , vua còn cho m i 


m t s tăng sĩ Trung Hoa đ n tr trì và đ o Ph t đ c truy n vào Tây T ng lúc đó. 
Jokhang đ c coi nh ngôi chùa Ph t giáo đ u tiên t i Tây T ng. 

(Ghi chú c a tác gi : Năm 1932, qu c V ng X Bhutan thân hành sang Lhassa xin 
phép th nh m t pho t ng ph ng theo pho t ng Jov Rinpoche này. Vì lý do đ c 
bi t nào đó, đ c Đ t lai L t Ma 1 i cho t c đ n hai pho t ng gi ng y h t pho t ng 

chính. M t pho đ c đem V X Bhutan, pho t ng kia đ c trao t ng cho m t ngôi 

chùa Samath. M t phái đoàn g m nhi u nhân viên cao c p trong n i cát và các L t 
Ma tr ng lão đ t d i s h ng d n c a Hòa th ng Tomo đã r c pho t ng này 
qua n Đ . Nh tôi đã đ c p ch ng tr c, phái đoàn đ c đón ti p vô cùng n ng 

nhi t và 1 an V Ph t đã di n ra h t s c trang tr ng. T i sao đ c Đ i Lai L t Ma cho 

t c đ n hai pho t ng? T i sao 1 i c m t phái đoàn g m nh ng nhân V t quan tr ng, 

nh ng tr ng lão d y công đ c tu hành h t ng pho t ng qua n Đ ? Ngoài ra tôi 

đ c bi t Hòa th ng Tomo còn đem theo r t nhi u kinh sách r t qúy báu ch t trong 
nh ng r ng g đ n g i ngôi chùa quanh mi n Samath. Dĩ nhiên lúc đó không 
m y ai đ ý đ n chi ti t này, ph n tôi tuy th c m c nh ng cũng không tìm đ c câu 
tr 1 i. Mãi cho đ n khi cu c cách m ng văn hóa bùng n , tôi kinh hoàng hay tin 
Trung c ng đã đ t mìn phá tan chùa Jokhang. T t c kinh đi n ch t ch an i đây đ u 
b thiêu h y hàn toàn và r i nh ng tin d d n d p X y đ n, h n 2000 ngôi chùa b 
thiêu h y, h u h t nh ng pho t ng Ph t đúc b ng vàng đ u b n u ch y mang V 
Trung c ng. T t c kinh đi n Tây T ng đ u b thay th b i cu n H ng Th ca Mao. 
Đ n khi đó tôi m i nh n th c r ng đã có s chu n b thu X p t tr c đ duy trì kho 
tàng văn hóa X này kh i b h y di t). 

L ch s chép r ng sau khi xây c t chùa Jokhang đ c ít lâu, vua Songsten đã xin quy 
y Tam B o và khuy n khích dân chúng tu h c Ph t pháp, s ki n này khi n các giáo 
sĩ đ o Bon không hài lòng chút nào nh ng khi đó nh h ng Ph t giáo ch gi i h n 

trong tri u đình ch không lan r ng ra đ c kh p n i. 

Theo các nhà nghiên c u thì có 1 lý do chính mà Ph t giáo không th nh hành lúc đó 
vì t t ng Ph t giáo phát xu 1 1 Trung Hoa không thích h p V i phong t c t p quán 
c a ng i Tây T ng. Dân chúng X này quen thu c V i đ o Bon, m t tôn giáo đ cao 
huy n thu t V i nh ng quan ni m siêu hình, không ch p nh n m t quan ni m th c 
ti n nh t t ng Ph t giáo Trung Hoa. Ph i đ i đ n cu i th k th tám d i tri u 
đ i vua Trisong Detsen, Ph t giáo m i b t đ u phát tri n. Là m t V vua tri th c, 
Trisong th ng khuy n khích dân chúng h c h i, cho m i các bchcgi khpni 


đ n m tr ng truy n bá t t ng m i 1 . Xã h i Tây T ng lúc đó phát tri n r t cao. 
Các b môn ngh thu t, h i h a, âm nh c, ki n trúc cũng nh các t t ng xã h i c a 
Trung Hoa, n đ đ c d p truy n bá r ng rãi. M t trong nh ng công trình ki n trúc 
vĩ đ i là đi n Potala cũng đ c xây c t trong th i gian này. 

Trong nh ng h c gi đ c vua Trisong m i qua Tây T ng có m t V tăng xu t thân 
t đ i h c Nalanda tên là Santarakrista. Không nh nh ng V tăng đ n t Trung Hoa 
ch gi i h n t m ho t đ ng trôing khuôn viên chùa Jokhang, Santarakrista mu n 
truy n bá Ph t giáo m t cách r ng kh p n i. Ông kêu g i thành 1 p nh ng đ i h c 
Ph t giáo đ đào t o tăng sĩ b n X . Ch ng trình c a ông d c s ng h c a vua 
Trisong nh ng g p s ph n đ i k ch li t c a các pháp s đ o Bon. H s r ng n u 
Ph t giáo phát tri n thì tôn giáo c a h s lu m nên h đã tìm đ m i cách qu y phá. 
M t m t h s d ng huy n thu 1 1 o nh ng tr n m a đá. s m sét đ át ti ng đ c kinh 
c a ch tăng, ho c hi n hình thành các loài ma qu d a n t dân chúng. M t khác h 
t o liên k t V i Mazhang m 1 1 ng lãnh ch huy quân đ itoápl cv itriu đình. 
Mazhang yêu c u vua Trisong ph i tr c xu t Santarakrista và các tu sĩ Ph t giáo, n u 
không s t n công vào Lhassta tình nguy n tr V n đ nh ng vua Trisong c nài n 
ông 1 i truy n bá đ o Ph t. c m đ ng V lòng thành c a vua, Santarakrista h a s 
m im t tu sĩ gi ih nđn thay ông trong vi c ho ng pháp 1 i sinh. 

Sau khi Santarakrista r i Tây T ng, Mazhang V n kéo quân bao vây Lhassa, đòi vua 
phong cho hnchct t ngnmht binh quy n nh ng m t s t ng lãnh khác 
không ph c, đã n i d y gi t ch t Mazhang và d p tan nhóm ph n lo n. 

Tr V n Đ , Santarakrista đã tìm đ n Padmasamhata, m t tu sĩ M t Tông n i ti ng 
có đ nh 1 c kiên c , và kh n kho n nh ông này thay mình qua Tây T ng truy n bá 
Ph t pháp. Padmasamhata nh n 1 i, m t mình m t g y V t núi vào Tây T ng. 

Huy n tho i Tây T ng đã nói r t nhi u V cu c so tài pháp thu t gi a Padmasamhata 
cũng c m hoá đ c các hung th n, yêu quái mà nhóm pháp s Bongiđnđ quy 
phá. Các tr n m a đá bi n thành m a hoa, s m sét bi n thành âm nh c, các loài ma 
qu sau khi nghe thuy t pháp đã ch p tay xin quy y Tam B o. Vào đ n tri u đình, 
Padmasambhata đã sang s ng thuy t pháp, đánh đ ttc milýlunca các pháp s 
đ o Bon. Vua Trisong h t s c khâm ph c và công nh n r ng Ph t giáo m i th t là 
m t chân lý cao th ng X ng đáng đ c coi là qu c giáo. 


Vua yêu c u Padmasamhata 1 i Tây T ng gi ch c Qu c s đ truy n bá Ph t 
pháp. Padmasamhata thành 1 p đ o vi n Samye, thu nh n h c trò và kh i X ng nên 
giòng tu c M t (Nyingmapa). Thay vì ph nh n truy n th ng tôn giáo X này, 
Padmasamhata đã gi ng gi i kinh đi n d i hình th c mà dân chúng t i đây có th 
ch p nh n đ c. Ông đã ph ng ti n c m hoá các th n linh mà dân chúng X này th 
ph ng thành các V h pháp và đem 1 i m t nét đ c thù cho Ph t giáo Tây T ng. 
Ngày nay hình nh c a Padmasamhata V n th ng đ c th ph ng trong chùa chi n 
Tây T ng nh V t đu tiên đã truy n bá Ph t giáo M t Tông vào đây. 

Vua Trisong Detsen đ t căn b n lu t pháp theo giáo lý đ c Ph t, 1 y t bi, h X làm 
nòng c t c a hi n pháp. Thay vì đ t ngôi V hoàng đ lên đ a V cao t t nh ti Trung 
Hoa, vua đã đ t ba ngôi báu Ph t, Pháp, Tăng lên đ a V cao nh t. 

D i tri u đ i Trisong Detsen, Ph t giáo phát tri n r t nhanh, hàng trăm ngôi chùa 
đ c xây c t, r t nhi u kinh đi n Ph t giáo đ c phiên d ch ra T ng ng . 

s phát tri n qúa nhanh c a Ph t giáo đã g p s ch ng đ i c a các pháp s đ o Bon. 
Sau khi vua Trisong qua đ i, m t s t ng lãnh, quan 1 i ch u nh h ng đ o Bon đã 
n i lo n gi t ch t ng i con c a vua Trisong r i đ a Lang Darma, m t ng i cháu 
ngo i h xa c a vua lên ngôi. 

Lang Darma ban hành ngay m t chính sách tiêu di t Ph t giáo. Ông ra 1 nh phá h y 
m i chùa chi n, đ 1 1 t c kinh sách, gi t s ch các tăng sĩ và Ph t giáo b c m đoán 
tri tđ . 

L ch s Tây T ng chép r ng m t tu sĩ tên Paljor Dorje đang tu thi n trong đ ng đá 
thu c d y Tuy t s n bõng th y tâm xao xuy n không đ nh đ c n a. Tu ẫ quán xét 
và th y s tàn ác c a Lang Darma đang đ a Tây T ng vào m t th i k đen t i, Paljor 
bèn m c qu n áo th ng, đ i nón lá màu đen nh các pháp s đ o Bon r i lên ng a 
vào th đô Lhassa. Đ gây s chú ý c a nhà vua, Paljor đã đ ng tr c cung đi n bi u 
di n m t đi u múa đ c bi t khi n dân chúng xúm vào xem. Lang Darma nghe n ào 
cũng ra tr c bao 1 n cung đi n nhìn xu ng Paljor bèn rút m t chi c cung nh V n 
d u trong áo b n m t phát xuyên qua tim vua r i nh y lên ng a t u thoát. M c dù 
Lang Darma ch cai tr có ba năm nh ng ông đã h y di 1 1 t c m i tu vi n, kinh sách 
đ n n i sau này khi ông ch t, kh p Tây T ng không còn m t ngôi chùa, kinh sách 
hay tăng sĩ nào đ tài đ c có th ph c h i Ph t giáo. 


Cái ch t c a Lang Darma ch m d t tri u đ i c a giòng h Gampo vì sau đó các 
t ng lãnh, t c tr ng trong tri u đình không ai ph c ai mà t đ ng đem quân đ i 
chi m c các vùng đ t X ng hùng X ng bá. Giai đo n phong ki n t tr này kéo dài 
cho đ n năm 1642 sau Tây 1 ch m i ch m d t. 

L ch s Tây T ng chép r ng lãnh chúa Khore sau m t th i gian tr vì X Guge (mi n 
tây nam, giáp ranh V i A Phú Hãn ngày nay) đã nh ng ngôi cho con trai đ xu t gia 
đ u Ph 1 1 y pháp danh là Yeshe-O. L t Ma yeshe nh n th c r ng n u không có kinh 
đi n hay các V cao tăng đ o hành h ng d n thì Ph t giáo khó có th ph c h i. Ông 
cho g i ng i vào n Đ h c ch Ph n (Sanskrit) đ d ch thu t kinh đi n ra T ng 
ng , ngoài ra ông còn vi t th mi các V cao tăng n Đ h t s c gian nan và khó 

khăn vì các ch ng ng i thiên nhiên nên r t ít ng i s ng sót. Trong s hàn trăm 

ng i g i đi n Đ ch m t vài ng i tr V và ch có Rinchen Zangpo lãnh h i 

đ c tinh hoa Ph t giáo đ truy n bá n i đây. 

Rincchen Zangpo là m t h c gi uyên thâm đã phiên d ch r t nhi u b kinh quý giá 
ra T ng ng , trong đó có b Kyangur, hi n đ c coi nh b kinh nòng c t c a Ph t 
giáo Tây T ng. 

Ông còn là m t ho sĩ đ i tài, ngoài vi c thuy t pháp, d ch kinh đ truy n bá t t ng 
Ph t h c, ông còn V r t nhi u tranh Ph t và sáng 1 p nên m t môn phái h i ho h t 
s c đ c bi t. D i s khuy n khích c a ông, các b môn ngh thu t Tây T ng phát 
tri n r t m nh. Ngoài ra Rinchen Zangpo còn là m t ki n trúc s có tài. Ông đã V 
ki u và đích thân trông nóm vi c xây c t h n 108 ngôi chùa t i X Guge. Hai ngôi 
qu c t Tsaparang và Tholing cũng do chính tay ông đ c thúc xây c t và đ c coi 
nh nh ng trung tâm Ph t giáo quan tr ng nh t mi n Guge. 

Khi đó Ph t giáo phát tri n r t m nh n Đ , có hàng trăm đ i h c Ph t giáo đ c 
m ra đ gi ng d y kinh đi n. Đ i h c n i ti ng đào t o đ c r t nhi u tăng sĩ tài 
gi i, gi i đ c nghiêm mình và Vrikamasila. s dĩ đ i h c này n i ti ng là nh s 
h ngdncaĐis Dipankara Sri Jnân hay còn g i là Atisha, m t h c gi vô cùng 
uyên bác. 

Danh ti ng Atisha vang 1 ng qua đ n Tây T ng. Yeshe -0 tin r ng n u V này ch u ghé 
Guge ít lâu đ gi ng d y và đào t o tài năng thì đ o Ph t có th ph c h i đ c. Ông 
đã g i th mi nhi u 1 n nh ng 1 n nào Atisha cũng ch i t vì trách nhi m trông coi 
mtvinđihcnh Vrikamasila r t n ng n . 


Phong t c Tây T ng th ng đ c chú tr ng đ n vi c dâng cúng 1 V t đ c u đ o. 
Yeshe-i tin r ng n u có đ s 1 quý giá thì Atisha có th ch p nh n 1 i c u xin c a 
ông. Do đó Yeshe - o đã kêu g i dân chúng quyên góp ti n b c đ th nh V cao tăng 
này qua đây truy n đ o. L i kêu g i c a ông đ c dân chúng X Guge h ng ng r t 
đông nên ch ít lâu sau h đã thu góp đ c m t s vàng r 1 1 n. 

Lãnh chúa X Garloa 1 n đó nghe tin bèn 1 a Yeshe - o đi quyên góp r i b t s ng 
ông này đòi ti n chu c m ng. Con trai c a Yeshe -0 là Changchub -0 đ nh đem s 
vàng quyên góp đ chu c cha nh ng Yeshe -0 g i th khuyên con trai nên đem vàng 
qua nđ đ cuđis Atisha vì “Tây T ng c n Ph t pháp ch không c n m t k 
già vô d ng ch ng còn s ng đ c bao lâu”. Changchub-a nghe 1 i cha, c s gi đem 
vàng đ n Vrikamasila ra m t đ i s Atisha m 1 1 n n a, lãnh chúa Garlog hay tin n i 
gi n mang Yeshe -0 ra chém. L ch s chép r ng Atisha đã t ch i 1 n n a nh ng khi 
nghe k V s hy sinh c a Yeshe -0 không ti c m ng s ng mà ch lo cho dân chúng 
Tây T ng, Atisha đa c m đ ng tuyên b : “Ta không th t chilimicamtbc 
B Tát nh Yeshe -0 đ c. N u X Tây T ng có nh ng ng i nh Yeshe -0 thì X đó 
X ng đáng đ ch ng nh ng tinh hoa Ph t Pháp”. Ông truy n cho s gi mang 
vàng ra b thí cho dân chúng kh p n i r i m t mình ch ng g y đ p tuy t qua Tây 
T ng. 

Năm 1042, Atisha đ n Tholing vào y t ki n Changchub-O. Khi đó nh ng tăng sĩ nh 
Rinchen Zangpo c y mình 1 n tu i 1 i có nhi u công lao nên đã không đ ng d y ti p 
ki n Atisha. Nhà vua yêu c u Atisha ban cho m t bài Pháp đ u tiên và ông này đã 
gi ng V kinh Bát Nhã La M t, 1 i gi ng rõ ràng và sang s ng nh ti ng chuông c a 
Atisha đã khi n Rinchen Zangpo ph i đ ng b t d y mà b ch r ng: “Nh có ngài mà 
TâyT ngđãtìml iđ c tinh th n vô uý c aPh tgiáo...”. 

Atisha 1 u 1 i Tholing m t th i gian đào t o tăng tài, gi ng gi i Ph t pháp r i m t 
mình m t g y đi kh p Tây T ng đ ti p t c truy n bá đ o Ph t. Nh có ông mà Ph t 
giáo b t đ u phát tri n tr 1 i, lúc đ u còn nh ng mi n xa xôi nh ng V sau lan đ n 
t n Lhassa. Ông thành 1 p phái Kadampa, m t tông phái chính mà nh h ng còn t n 
t i đ n ngày nay. 

Năm 1075, vua Tsede cho 1 p m t đ i h i ph t giáo t i chùa Tholing. Hàng ngày h c 
gi các n i kéo V h c h i, nghiên c u, đánh d u m t giai đo n quan tr ng cho vi c 
ph c h ng Ph t giáo t i đây. Trong su t m y trăm năm quan tr ng cho vi c ph c 


h ng Ph t giáo t i đây. Trong su t m y trăm năm, X Guge V n đ c coi là trung 
tâm Ph t giáo quan tr ng nh t c a Tây T ng m c dù theo th i gian Lhassa đã b t đ u 
khôi ph c 1 i uy tín m t ph n nào. 

Năm 1625, m t giáo sĩ ng i B Đào Nha là Padre Andralle theo chân đoàn khách 
th ngÁRpđnytkin vua Tsarag xin truy n giáo t i đây. Vua Tsarag đón ti p 
Padre Andralle r t tr ng h u và tuyên b : “M t ng i đã đi hàng ngàn d m đ truy n 
bá giáo lý thì ch c ch n giáo lý đó ph i có giá tr , X ng đáng đ c nghe. M t s th t 
không th làm h i m t s th t khác mà ch có th làm chân lý thêm sáng t . N u 
ph ng Tây có nh ng V b tát hoá sinh gi ng d y chân lý mà dân X Guge ch a h 
bi t đ n thì th t là m t đi u đáng ti c 1 m. . 

Vua vi t m t lá th gi cho toà thánh La Mã khen ng i vi c làm c a tu sĩ Andralle 
n i dung nh sau: “Vua Tsarag X Guge chăn thành c m n quý qu c đã g i qua X 
chúng tôi m t V đ i 1 t ma đ gi ng d y chân lý c a nh ng b c b tát ph ng Tây. 
Vua Tsarag X Guge đã ch p phát cho tu sĩ Andralle m òi m uru ng, hai trăm thoi 
vàng nén, ba ngàn viên đá quý đ V đ i 1 t ma xây c t chùa th các b c b tát 
ph ng Tây. Chúng t i r t hân h nh đ c ti p đón thêm nhi u b c 1 t ma nh th 
n a trong t nglai...” 

Khi n i dung ká th đ c công b , nh ng món quà quý giá đã làm các con buôn B 
Đào Nha đ ng lòng tham. H 1 p t c kéo nhau đ n Guge mua bán, trao đ i. (Chú 
thích: s li u V Con Đ ng G m (Silk Road) đãc ghi chép r t rõ V giai đo n này). 

Lúc đ u ng i ngo i qu c đ c đón ti p tr ng th vì dân X Guge tin r ng nh ng 
ng i đ n t ph ng Tây đ u là nh ng b c chân tu, đ o h nh nh “L t ma Andralle” 
nh ng ch m t th i gian ng n, nh ng con buôn tham lam qu quy t đã gây xáo tr n 
lên tình hình X này. s đ ng ch m gi a ng i dân hình lành ch t phác và nh ng 
con buôn 1 i d ng th i c ngày thêm tr m tr ng nh ng nh s can thi p c a Padre 

Andralle. m i vi c lúc đ u còn đ c gi i quy t m t cách n th a. Năm 1635, Padre 

Andralle đ a m t phái đoàn đi Lhassa truy n giáo L i d ng c hi, các con buôn B 
Đào Nha c y súng đ n đã c p phá qu c kh . Vua Tsarag V i ch tr ng m r ng 

biên gi i đ đón nh n nh ng “đi u m i 1 ” ph ng Tây đã tr thành n n nhân đ u 

tiên. Cái ch t c a vua Tsarg gây xúc đ ng 1 n trong dân chúng, phong trào bài ngo i 
đ c đ X ng, cu c chi n gi a ng i dân X Guge và ng i ngo i qu c đã X y ra. 
Quân đ i X Guge cũng chia làm hai phe, nhóm ng h “L t ma Andralle” mu n b o 


V ng i ngo i qu c và nhóm khác ch tr ng ch ng đ i nh ng t t ng Tây 
Ph ng. Cu c n i chi n kéo dài m y ch c năm làm hai bên đ u ki t qu . Nh s ti p 
t võ khí, phe ng h Tây Ph ng đã b n phá tan hoang th đô Tholing, bi n n i này 
thành bình đ a, dân chúng tránh chi n tranh kéo dài b đi h t và cu i cùng thì X 
Guge cũng bi n m t trê b n đ . 

Năm 1765, m t tu sĩ khác tên Padre Desideri đ c khích 1 b i nh ng lá th ca 
Padre Andrlle đã tìm đ n n i đây đ truy n giáo nh ng ông ch th y m t thành ph 
b hoang, điêu tàn. Kh p mi n Guge không m t bóng ng i, cung đi n đ nát đ y 
nh ng d u V t tang th ng ngôi ch a Tsaparang trên đ nh đ i t ng đ i còn nguyên 

V n. Ông ghi nh n r ng tuy chánh di n b rêu phong ph đ y nh ng đa s các pho 
t ng Ph t và tranh không b h h i nhi u. 

Trong cu c du hành V t qua Chang Tang vào Tây T ng, tôi đã mang V đ c khá 
nhi u kinh đi n và ho 1 i b tranh tám m i b n V thánh Tây T ng (Sidhas) nh ng 
cu c kh o c u cho th y gia tài văn hoá quan tr ng c a Tây T ng V n còn đ c 1 u 
tr trong nh ng ngôi chùa b hoang t i Guge. M c dù h n ba trăm năm nay, trung 
tâm Ph t giáo Tây T ng đã d i V Lhassa nh ng ch c ch n V n còn r t nhi u kinh 
đi n quan tr ng 1 u 1 i mi n Guge. 

H n sáu trăm năm đã trôi qua k t ngày tôi chiêm ng ng linh nh đ c Di L c t i 
Th ch T mi n Chang Thang. Tôi ý th c đ c t m quan tr ng c a vi c quán chi u các 
tranh nh, ch ng t huy n bí kh c trên vách đá. Đ i V i nh ng ng i không bi t gì, đó 
ch là nh ng b c tranh nh ngh thu t nh ng đ i V i tôi nó đã là nh ng chìa khoá m u 
nhi m, m đ ng vào nh ng pháp môn huy n bí m t truy n g i là Mandala. Tôi d 
đ nh s làm m t chuy n du hành th hai vào Tây T ng nh ng ch a chu n b k p thì th 
chi n th hai đã bùng n.Ttc mis di chuy nđubhnch ti đa nên tôi đành 
đ t h t tâm trí vào vi c nghiên c u, tu h c và so n th o tài li u V công trình ho ng 
d ng Ph t pháp c a đ i s Rinchen Zangpo. 

M c dù đ c Ph t đã gi ng d y r t nhi u pháp môn khác nhau nh ng ph t giáo th ng 
đ c chia ra làm ba con đ ng chính: Nam Tông (Hinayana) B c Tông (Mahayana) và 
M t Tông (Vajrayana). Tuy chia làm ba nh ng th t ra t t c ch là con đ ng duy nh t, 
con đ ng thoát kh . Theo sách V M t Tông thì n u đi theo con đ ng B c Tông m t 
ng i c n ph i tr i qua vô 1 ng, vô s ki p tu hành m i có th đ t đ n qu V Ph t ngay 
trong m t ki p. Đó cũng là lý do nhi u ng i g i M t Tông là con đ ng ng n nh t. 


Tuy nhiên, nói nh V y không có nghĩa ai cũng có th đi theo con đ ng này mà th t ra 
đây là con đ ng vô cùng khó khăn ch dành cho các b c b tát, các V t mà công phu 
tu hành h t s c tinh t n, đa phát h nh nguy n vô cùng 1 n lao, đã khai m lòng t bi, 
phát tri n trí tu đ n ch r t ráo. 

M t tông là m t con đ ng h t s c linh thiêng và bí m t. Các V t đ u nh n m nh 
đ n vi c trì t ng th n chú nh ph ng ti n d t đ n giác ng . Truy n th ng M t tông 
xây d ng trên căn b n truy n kh u quy t gi a th y và trò. Các kh u quy t này đ c 
gi vô cùng bí m t nh ng danh t “bí m t” không th hi u nh m t s gi u di m, 
không muón cho ai bi t. Hoà th ng Tôm cho bi t nh ng kh u quy t đó s dĩ bí m t 

vì ch có nh ng V th y, V n bi t r t rõ căn c , trình đ h c trò, nên ph ng ti n ch 

d y m t ph ng pháp tu hành thích h p nh t và ch riêng cho h c trò đó thôi. Kh u 
quy t này có th ví nh m t “thi n tông công án” m t chìa khoá giúp cho ng i tri 
t ng, quán chi u, tu hành phá V đ c màn vô minh. 

Cũng gi ng nh Thi n, tu theo M t Tông đòi h i ph i có m t V th y ch d n ch 

không th đ c m t vài câu th n chú, nghiên c u ít sách V , lý thuy t m có th hi u 

đ c. Vi c hành tri M t Tông vô cùng khó khăn, đòi h i ng i tu ph i có m t thân 
th c ng tráng, ý chí c ng quy t, t p trung t t ng, khai m trí tu đ nhìn xuyên 
qua màn vô minh, th ng vào th c t ng c a s V t. Tu theo M t Tông có nhi u nguy 
hi m vì n u không đ ch ng d n đ ng đ n, ng i tu có th tr nên điên lo n, m c 
vào nh ng ma ch ng, đi vào con đ ng tà mu i lúc nào không hay. Do đó, tr c 
khi tu theo M t Tông, các V th y khuy n khích h c trò ph i nghiên c u kinh đi n gi 
gi i lu t th t nghiêm minh. Ch đã nghiêm trì gi i lu t m i b t đ u phát nh ng h nh 
nguy n r ng 1 n nh m t kim ch nam h ng d n cu c đ i mình. Khi lòng t bi khai 
m 1 i ph i bi t quan chi u V tánh không, gi tâm vô s c u thì m i đ c mong có 
th b c vào M t Tông mà không s nguy hi m. 

Trong giai đo n tu hành đ u tiên, ng i tu th ng vào nh ng n i V ng 1 ng cô t nh 
đ tu hành, gìn gi cho thân, kh u, ý đ c thanh t nh. Nh trì t ng nh ng bài th n 
chú kh u truy n, nh đ c s c gia trì c a các V t , ch Ph t, ch B Tát, d n d n 
tâm th c ng i tu tr nên trang nghiêm, tĩnh 1 ng có th đón nh n nh ng lu ng th n 
1 c gia trì đ làm gia tăng nguy n 1 c c a mình. 

Sau khi tu hành thu n th c, tâm th c ữnh 1 ng không còn m t V ng ni m nào thì 
ng i tu m i b c vào giai đo n h p nh t, b c vào nh ng c nh gi i “không vô biên 


X đ nh” không còn phân bi t chúng sinh hay pháp gi i, quán tri t đ c tánh không. 
Ch khi đó, ng i tu hành m i có th nh p pháp gi i giúp đ chúng sinh vì lúc đó t t 
c nh ng c ch , ý nghĩ ng i tu đ u trang nghiêm thanh t nh, không còn ô nhi m, 
M i c ch đ u là nh ng n quy t *Mudras”, 1 i nói đ u là nh ng chân ngôn 
(Mantra), nói theo danh t Thi n là có th “thông tay đi vào ch 

D đ nh tu hành vào Tây T ng 1 n th hai c a tôi ph i t m hoãn 1 i vì cu c th chi n 
nh ng trong th i gian ch đ i m t c hi thu n ti n khác, tôi có d p quen bi t Li 
Gotami, m t sinh viên mĩ thu 1 1 i Đ i h c Santiniketal, t nh Bengal, Li Gontami đã 
gi i thi u tôi V i nh ng h c gi n i ti ng c a n Đ khi đó nh Nandalai Bose, 
Rabrindanatha Tagore và Mahatma Gandhi. s giao thi p gi a tôi và nh ng ng i 
này b chính quy n Anh nghi ng nên h b t gi tôi đ đi u tra m t th i gian. Sau 
cùng vì không tìm đ c b ng ch ng gì, h đa tôi đ n Chumbi, m t làng nh g n 
biên gi i n T ng và yêu c u tôi không nên r i kh i đây cho đ n khi có 1 nh m i. 

Lúc đ u tôi r t n n chí vì tình tr ng qu n thúc này nh ng trong cái r i 1 i có cái may, 
tôi làm quen đ c Hoà Th ng Ajo, m t V 1 t ma n i ti ng trú ng g n đó. Không 
nh đa s tãng sĩ th ng m c tăng bào màu âu, xám hay vàng, Hoà th ng Ajo ch 
m c m t chi c áo m ng đ c vá b ng hàng trăm m nh V i khác nhau vì ngài tu theo 
tôn ch Repas c a V thánh Tây T ng Milarepa (V hành gi m c áo rách). 

Cu c đ i c a Hoà th ng Ajo cũng r t đ c bi t mà tôi đã nghe k 1 i nh sau: có hai 

V 1 t ma là Ajo và Reto cùng theo h c m t th y. Reto là m t h c gi tinh thông kinh 
đi n, có th gi ng gi i, trích dnhunh ttc sách V m t cách d dàng trong khi 
Ajo ch chuyên tâm 1 bái thi n đ nh. L t ma Reto ghi danh vào đ i h c Drepung, t t 
nghi p th khoa, tr nên m t pháp s n i ti ng c a Tây T ng trong khi L t ma Ajo 

V n n tu t i làng Chumbi. Sau nhi u năm không g p nhau, m t hôm pháp s Reto có 
d p công du qua làng cũ. Nh đ n ng i huynh đ đ ng môn, ghé 1 i ngôi chùa X a 
thăm h i. G p nhau c hai đ u m ng rõ chuy n trò vui V . Reto bèn h i Ajo đã tu 
h c đ n đâu. L t ma Ajo thành th t th a r ng bao năm nay ch chuyên t ng m t b 
kinh A Di Đà mà thôi. Pháp s Reto 1 c đ u than cho chú em quê mùa h 1 u, kinh 
đi n thiên kinh V n quy n không đ c mà ch đ c t ng có m t b kinh t m th ng mà 
g n nh ai cũng bi t. Reto bèn gi ng gi i cho Ajo m t h i V nh ng pháp môn cao 
siêu cho đ n t n khuya m i đi ng .V a ch p m t ít lâu, ông đã gi t mình t nh giác vì 
th y ánh sáng đâu chói loà c m t vùng. Ánh sáng này phát ra t phía chánh di n 
ngôi chùa nên ông ng c nhiên r i trú phòng b c ra xem th nào. Ông th y L t ma 


Ajo đang ch p tay đ nh 1 , tri t ng h ng danh đ c ph t A Di Đà nh ng quanh ông 
này hào quang sáng r c c chánh đi n. Ông th y trong hào quang đó có m t ao sen 
1 n b ng các th ng c báu V i nh ng lâu đài, dinh th toàn b ng vàng. Ngoài ra còn 
có nh ng gi ng chim 1 c 1 1 u lên nh ng đi u nh c hoà nhã, vi di u, nghe nh ti ng 
gi ng kinh r i tr i đ i m a hoa, nh ng bông M n Đà La r i xu ng ao báu to sáng 
kh p n i. 

Pháp s Reto nín th theo dõi cho đ n khi L t Ma Ajo trí t ng xong b kinh A Di đà 
thì lĩnh nh đó m i bi n m t. Quá xúc đ ng, Reto V i b c vào h i làm sao Ajo 1 i 
có đ c th n thông nh V y. L t ma Ajo cho bi t ông h có th n thông gì c mà ch 
chuyên tâm trì t ng sáu ch h ng danh mà thôi. 

- Nh ng làm sao ta th y hào quang sáng ng i trong chánh đi n và nh ng linh nh 1 
lùng. Ch c ch n chú ph i có nh ng ph ng pháp tu luy n gì n a ch ? 

- L t ma Ajo cho bi t ông không h áp d ng m t ph ng pháp gì ngoài vi c gìn gi 
thân, kh u, ý cho th t thanh t nh, trang nghiêm đ trì t ng h ng dah Ph t A Di Đà mà 
thôi. 

- Làm sao có th nh V y đ c? Nh ta đây 1 u thông kinh đi n, tu t p bao năm nay 
mà đâu đã có k t qu gì ! 

-CÓI huynh ch đ c văn gi i nghĩa đ tho mãn trình đ trí th c, gi i bi n lu n nh 
m t nhà thông thái mà thi u hành trì, không chí thành cung kính, đ c kinh còn nghi 
ng , ch tr ng V lý tánh mà không th c s tu d ng thân tâm chăng? Nh em đây 
thì chuyên tâm tin t ng vào 1 i khuyên d c a ch Ph t tin r ng có cõi Tây ph ng 
c c L c, tin vào đ i nguy n c a Ph t A Di ĐÀ và tha 1 c ti p d n c a Ngài r i chí 
thành nguy n c u s đ c sinh sang cõi cõi n c c c L c (Tín, Nguy n, H nh). 

Pháp s Reto b ng t nh V i vã ch p tay đ nh 1 ng i em đã khai ng cho mình. Ông 
tr V Lhassa trình s vi c cho đ c Đ i Lai L t ma r i xin t ch c pháp s V nh p 
kh u th t tu thi n trong d y Tuy t s n. Đ c Đ i lai L t ma truy n 1 nh cho xây m t 
ngôi chùa nguy nga r ng 1 n đ X ng đáng V i công đ c tu hành c a m t V cao tăng 
và phong cho L t Ma Ajo ch c Hòa th ng (Rinpoche). Tuy nhiên Hòa th ng Ajo 
không thích vi c có m t ngôi chùa riêng nh V y, ông ch mu n ti p t c s ng trong 
ngôi chùa nh bé n i thung lũng Chumbi mà thôi. V quan trông coi vi c xây c 1 1 y 
làm 1 bèn h i t i sao thì ngài cho bi t dù chùa cao to đ p đ , dù cung vàng đi n ng c 


cũng ch là nh ng hình th c b ngoài, h u sinh h u ho i, nay còn mai m t, không th 
so sánh V i c nh gi i c a cõi c c L c đ c. Sau cùng ng i ta đành m i ngài V tr 
trì Tse Cholin, m t ngôi chùa 1 n trong vùng vì V tr trì t i đây đã qua đ i tr c đó 
ít lâu. Hòa th ng Ajo nh n 1 i qu n tr ngôi chùa này nh ng ông V n ti p t c s ng 
t i ngôi chùa nh bé cũ g n đó vì ông bi t r ng V tr trì Tse Cholin s hóa thân tr 
1 i đây trong m t th i gian không lâu n a. 

s ti p xúc V i Hòa th ng Ajo đã giúp tôi r t nhi u trong vi c tìm hi u thêm V 
Ph t giáo Tomo Geshe. Theo Hòa th ng Ajo thì đ c Ph t đã ch d n r t nhi u pháp 
môn khác nhau, các đ t tùy theo căn c trình đ lãnh h i mà tu hành đ c gi i 
thoát. Tuy nhiên vì bi t vào th i M t Pháp (Kali Yuga), chúng sinh nghi p sâu, trí 
m ng khó có th trông c y vào t 1 c cá nhân mà gi i thoát nên đ c Ph t đã truy n 
d y riêng m t ph ng pháp gi n d là pháp môn ni m Ph t c u vãng sinh. Pháp môn 
này tuy gi n d mà công năng vô cùng m u nhi m, b t kh t nghi vì ngay nh đ c 
Di L c ch còn m t ki p n a s thành Ph t mà ngày đêm sáu th i còn đ nh 1 , trì 
ni m h ng danh ch Ph t. 

Hòa th ng Ajo cho bi t sáu ch h ng danh A Di Đà Ph t có m t oai 1 c vô cùng 
r ng 1 n V i nh ng m t nghĩa sâu xa mà ch có Ph t V i Ph t m i hi u rõ cùng t n 
mà thôi. Ph t A Di Đà là pháp gi i tàng thân, bao nhiêu công đ c c a Ch Ph t trong 
m i ph ng pháp gi i, n i m t đ c Ph t A Di đà đ u đ y đ c . A Di Đà còn có 
nghĩa là ngu n sáng vô t n (Vô L ng Quang) và tu i th vô 1 ng (Vô L ng Th ) 
hay nói theo nghĩa khác là bao g m toàn th không gian (ánh sáng) và th i gian (tu i 
th ) t ng tr ng cho chân lý tuy t đ i b t kh t nghi. 

Nh tôi đã trình bày tr c đây, M t Tông là m t pháp môn bí m t không th s d ng 
1 i nói, ngôn ng mà di n t đ c. Pháp môn này đ cao vi c s d ng th n chú 
(Mantra) nh m t hình th c nhi p tâm và trong các th n chú thì Chân Ngôn 
(Dharani) hay ngôn ng c a ch Ph t là tinh hoa c a t t c . Đ n đây c n ph i phân 
bi t th n chú (Mantra) V n là nh ng âm thanh có công hi u huy n bí và Chân Ngôn 
(Dharani) là nh ng tinh hoa c a Ph t lý, nh ng ý t ng n kín trong tâm Ph t mà ch 
có Ph t V i Ph t m i có th hi u đ c toàn V n. M t s tôn giáo khác nhau nh n 
Đ giáo cũng th ng s d ng th n chú (Mantra) nh ng Chân ngôn (Dharani) thì 
hoàn toàn là c a Ph t giáo. Nguyên văn chân ngôn th ng đ c chép b ng ti ng 
Ph n (Sanscrit) nh ng ng i ta không d ch ra vì ngôn ng hi n nay không th di n t 
h t các m t nghĩa. Ngoài ra chân ngôn th ng nó r t nhi u ý nghĩa huy n di u, n u 


d ch nghĩa này thì m t nghĩa kia, không th d ch m t cách toàn V n vì ngôn ng t nó 
đã V n gi i h n. Ng i trì t ng ch c n tĩnh tâm, chí thành, tin t ng thì tâm ý ng i 
đós kthpvi chân tâm c a Ch Ph t mà đ c c m ng. N u d ch nghĩa thì 
ng i trì t ng d sinh lòng phân bi t suy di n nghĩa lý này n , phát sinh các V ng 
t ng. 

Ngoài vi c trì t ng chân ngôn, M t Tông còn đ cao vi c thi 1 1 p nh ng đàn tràng 
Mandala V i nh ng nghi th c vô cùng đ c bi t, đ chiêu c m năng 1 c gia trì c a ch 
Ph t. Hòa th ng Ajo ch d n cho tôi cách thi 1 1 p nh ng đàn tràng, công d ng cũng 
nh chi ti t c a t ng ph n trong đó. N i 1 p đàn tràng ph i đ c lau chùi s ch s , 
thanh t nh trang nghiêm và th i gian c u nguy n ph i đ c gi th t đúng theo các 
V n chuy n c a tinh tú và th i kh c. Tr c khi nh p đàn ph i k t gi i theo các 
nguyên t c đã ghi nh n t tr c. Vì các chi ti t không thích h p trong cu n sách nh 
này nên tôi ch ghi nh n m t cách s 1 c, chi ti t đ c ghi rõ h n trong cu n The 
Foundation of Tibetlan Mystichlsm. 

Theo Hòa th ng Ajo thì cách trì t ng h ng danh ph i đ t căn b n trên s chí 
thành, kh n thi t thì m ỉ đ c c m ng. Dù làm đúng các nghi th c nh ng tâm 
không thành thì khó có k t qu gì, tóm 1 i v n đ tr ng y u V n là tâm. Ngài 
còn ch cho tôi ph ng pháp quán t ng, lúc nào cũng gi trong tâm hình nh 
đ cPh tADiĐà và c nh gi i cõi c c L c mà trong đó b t c th gì cũng phát 
ra hào quang sáng chói, n i mà ti ng gió th i, chim hót, lá cây r ng cũng phát 
ra nh ng đi u âm. Ngài cho bi t làm sao đ lúc đi, đ ng, n m, ng i cũng đ u 
chú tâm vào hình nh đ c Ph t A Di Đà cho đ n lúc th t thu n th c, không 

th y có mình là ng i ni m Ph t và Ph t là m t V mình ni m, ch có m t ánh 

sáng vô t n, vô 1 ng chi u soi. Ni m đ n ch vô ni m, cho đ n nh t tâm b t 

lo n thì s đ t đ c c nh gi i b t kh t nghi. 

Chính nh s ch d n t ng t n c a ngài mà V sau tôi hi u đ c nh ng m t nghĩa 
ghi kh c trên hình nh, ch ng t ti các tu vi n Tây T ng. 

Đã có ng i theo h i tôi t i sao đã th gi i V i Đ i đ c Nyanatiloka Mahathera 1 i 

còn theo h c thi n đ nh V i Hòa th ng Ajo và sau này 1 i theo Hòa th ng Ajo 

Rinpoche. Tôi ch có th tr 1 i r ng m i V th y đ u có nh ng đi u hay đ h c, và 

b t c đi u gì có th giúp ta đ t đ n c u cánh là gi i thoát cũng đ u là nh ng c hi 
c n thi t. Ngoài ra tôi không h th y có s mâu thu n gi a nh ng đi u d y b o c a 


Đ i đ c Nyanatiloka, Hòa th ng Tomo hay Hòa th ng Ajo. Trái 1 i, nh ng đi u 
này gi ng nh nh ng m nh nh ráp 1 i đ tr thành m t Mandala hoàn h o, tròn đ y. 

M c dù Hòa th ng Tomo luôn luôn chi m m t ch quan tr ng trong tâm th c c a 
tôi nh ng đi u này không ngăn c n tôi h c h i thêm V i các V th y khác vì m i V 
th y ch có th truy n d y nh ng gì mà h nghi m đ c và đi u này có th gi i thích 
qua s đi m đ o truy n pháp c a M t Tông nh sau: 

L đi m đ o truy n pháp (Initiation) có m t tính cách thiêng liêng, quan tr ng. Nó là 
món quà vô giá, cao c nh t mà m t V th y có th truy n cho h c trò. Đi u này khác 
V i vi c truy n gi i (Ordination), thu nh n vào giòng tu nh nhi u ng i đã hi u 
1 m. Truy n gi i d a theo nh ng nghi th c, gi i lu t đã đ c ghi chép rõ ràng trong 
các b lu t. Vì là nh ng gi i lu t công truy n có tính cách bên ngoài nên b t c tu sĩ 
nào cũng có th thu nh p h c trò, mi n là h đã đ t đ n m t trình đ và th i gian tu 
hành nào đó. Ph n h c trò cũng th , h có th đ c nh n n u đ ng ý tuân theo các 
gi i lu t, tôn ch c a dòng tu mà h mu n theo. 

Vi c đi m đ o truy n pháp thu c V giáo lý bí truy n nên khó di n t th t chính 
xác. M t v th y ch có th truy n d y nh ng gì ông ta đã nghi m đ c mà thôi 
và đ truy n d y đi u này, ông ta ph i có kh năng t o ra hoàn c nh, kinh 
nghi m đã giúp ông ta ch ng nghi m đi u đó. Dĩ nhiên đi u này không d nên 
nó đòi h ỉ m t th i gian chu n b vô cùng công phu. Vi c chu n b này không 
gi ng nh vi c th y giáo so n sách giáo khoa t i tr ng h c, thu t p nh ng d 
ki n, tài li u và X p đ t nó m t cách th t t d đ n khó đ gi ng d y mà là 
m t s chu n b t t ng, tâm ý đ 1 y “tâm truy n tâm”. 

Mtvthyđimđo truy n pháp ph i ch ng nghi m cái kinh nghi m tâm linh 
cao quý mà ông nghi m đ c b ng cách đ t mình vào cái ngu n th n 1 c huy n 
bí uyên nguyên mà ông đã ng đ c đ tr thành m t ph n c a nó r i h ng 
d n cái ngu n th n 1 c đó rót vào tâm trí h c trò. Dĩ nhiên n u th y đã công 
phu chu n b thì h c trò cũng ph i chu n b h t s c công phu đ ti p nh n cái 
kinh ngh m cao c phát sinh t ngu n th n 1 c đó. Cũng \ì th mà các V th y 
M t tông tuy n 1 a h c trò vô cùng k 1 ng và th ng th thách g t gao xem 
h c trò có X ng đáng nh n lãnh cái gia tài tâm linh cao quý đó hay không. Sau 
khi thu nh n h c trò, V th y còn ph i th ng xuyên theo dõi xem h c trò đã đ 
s c đ ti p nh n cái kinh nghi m đó ch a! Không V th y nào 1 i đi m đ o cho 


nh ng h c trò ch a s n sàng vìn u không có s chu n b c a c hai bên thì t t 
c ch là m t đi u vô ích, không có k t qu gì c . 

Vì truy n th ng M t Tông Tây T ng hoàn toàn đ t căn b n trên s đi m đ o truy n 
pháp này nên tôi không kh i ng c nhiên khi nghe nói r ng th i gian g n đây (1966), 
nhi u ng i t X ng đã đ c đi m đ o b i các danh s Tây T ng và đã đ t đ c 
nh ng qu V vô cùng 1 n lao. Tôi không có ý phê bình nh ng th y V n có m t cái gì 
không n trong V n đ này. 

Theo s hi u bi t c a tôi thì truy n th ng M t Tông đ c gìn gi vô cùng c n th n, 

các đ o qu ch có th y và trò bi t, không ph i m t nhãn hi u đ dán lên ng i, 

không ph i m t b ng c p, ch ng ch đ mang ra khoe khoang tr c qu n chúng. 
Hành trì M t Tông ph i bi t gi ba nghi p thanh t nh đ tiêu tr V ng t ng, dùng 
công đ c và năng 1 c c a chân ngôn hay nimPhtđ cuđtqu B Đ.Phnln 
các ng i tu M t đ u lánh mình trong ch n cô t ch đ hi quang t k trong nhi u 

năm hay c đ i cũng ch a ch c đ t đ c k t qu mà t i sao nhi u ng i ch qua Tây 

T ng ít lâu đã đ c đi m đ o r i đ c đ o thì qu là đi u khó tin. 

V sau tôi m i bi t xã h i Tây T ng có r t nhi u bang h i hành kh t, s ng nh lòng 
b thì c a dân chúng. H th ng t t p quanh các chùa chi n trong dpi 1 n đ xin 
ti n khách hành h ng. Khi ng i Âu M hi u k , tò mò tìm đ n Tây T ng đ tìm 
hi u V tôn giáo X này thì nh ng k hành kh t hi u bi t th i c đã V i vã “đ i ngh ” 
t X ng là nh ng V này, đ ng n s n sàng “đi m đ o truy n pháp” cho b t c ai, dĩ 
nhiên là V i m t giá bi u nào đó. M t ng i thi u hi u bi t, ham mê nh ng đi u 
huy nho c dĩ nhiên r td b lung 1 c. Đi u đáng ti clàh đã khoe khoang mĩr ng 
h đã đ t đ c qu V này n làm nhi u ng i đâm ra hi u 1 m và có m t thái đ 
không đ ng đ n V M t Tông. 

Cu c xâm lăng c a Trung c ng cũng đã phá ho i truy n th ng tâm linh t i đây. Ph n 
1 n tu sĩ Tây T ng đ u b ng c đãi, tù đ y, gi t h i nên nh ng ng i s ng sót đã 
ph i b tr n ra X ngoài. V i nhi t tâm b o V truy n th ng tôn giáo cho kh i th t 
truy n h V i vã thu nh n đ t mà không 1 a ch n c n th n. Thi u căn c , nh ng 
ng i này không n m V ng tinh túy M t Tông, không nghi m đ c nh ng tri t lý bí 
m t nên V sau vi c đi m đ o truy n pháp ch còn là nh ng nghi th c bên ngoài, có 
hình th c mà thi u n i dung và h u qu là giáo lý M t tông đã đ c truy n d y c u 
th và sai 1 c r t nhi u. 


Trong th i gian s ng t i Tse Cholinh, tôi đã ch ng ki n s tr c nghi m và hu n luy n 
m t V Hóa thân (Tuiku) nh sau: 

Saraha sinh t i làng Dungkar, thung lũng Tomo. Ngay t nh , c u bé đã có d u hi u 

khác th ng nên ng i ta tin r ng c u ph i là m t nhân V t đ c bi t. Khi lên b n, c u 

bé cho bi t đã t ng s ng m t ngôi chùa trên đ nh núi mà m i ng i đ u nghĩ là 
chùa Dungkar g n đó. c u bé ph nh n đi u này, nói r ng ngôi chùa kia to 1 n h n 
nhi u. Tin đ n đ n tai h i đ ng tr ng lão tu vi n Tsê Cholin. V tr trì t i đây tr c 
khi qua điđãđ limt bài k nói r ng ông s hóa thân tr 1 i nh ng đã lâu mà 
ch a đ c thêm tin t c gì. M t nhóm tr ng lão bèn đ n Dungkar tìm đ a nh và 
mang theo mts đ vtđ th nghi m. H bày ra bàn m y ch c cái chuông đ ng 
gi ng nhau nh đúc và c u bé đã ch n đúng cái chuông mà V tr trì khi X a th ng 
s d ng. 

-Ti sao em 1 i ch n qu chuông cũ này. 

- T i vì đó là qu chuông tôi V n th ng s d ng. 

- T i sao em bi t đó là qu chuông c a em? 

- T i vì m t hôm tôi đánh r i nên nó b m m t mi ng nh đây này. 

c u bé 1 t cái chuông lên, ch vào m t V t m nh mà r t ít ai nhìn th y. Các V L t 
Ma thu h i nh ng cái chuông và b y nhi u xâu chu i trang h t lên bàn, c u bé c m 
1 y m t chu i: 

- Đây đúng là chu i tràng h t c a tôi. 

- T i sao em bi t? 

- T i vì h t 108 b b nên tôi thay vào đó b ng m t mi ng đá tròn. 

Ng i ta đ a ra nhi u th khác và th nào c u bé cũng ch n đúng đ V t c a mình 

trong ki p tr c. Các V L t Ma b t đ u đ c lên m t bài k ng n nh ng thi u nhi u 

câu và c u bé ph n đ i: 

- Nh V y không đúng. Bài k đó ph i đ c đ c nh th này... 

c u ngâm tr n V n bài k , không thi u sót m t ch nào và gi i thích nh ng ý nghĩa 

trong bài k . Khi đó các V L t Ma m i xé m t phong th c a V tr trì khi tr c đ 
1 i và trong ngài đã chú gi i c n k t ng câu và 1 i gi i đáp hoàn toàn phù h p V i 


s gi i thích c a c u bé. Đ n đây ng i ta không còn nghi ng gì n a, qu đúng 
Saraha là hóa thân c a V tr trì chùa Tse Cholin. M t đám r c vĩ đ i đ c c hành 
đ đ a Saraha tr V . 

Khi đ n n i, ng i ta đ a c u bé vào căn phòng dành riêng cho V tr trì nh ng c u 
1 c đ u: 

- Đây không ph i căn phòng cũ c a tôi. 

- Đây là phòng dành riêng cho V tr trì kia mà! 

- Không đâu. Căn phòng cũ c a tôi không ph i trong chùa mà t n đ nh núi sau 
chùa. 

c u bé đã nói đúng vì V tr trì ngày tr c không thích s n ào nên c t riêng cho 
mình m t am th t nh sau chùa. Sau khi ông t tr n ng i ta đã dùng nó làm n i 
ch a c i và vì b t c n, nhân viên làm b p đã làm cháy r i nó. Ng i ta không còn 
nghi ng gì n a, Saraha đã V t qua đ c s th thách cu i cùng. 

Không ph i V hóa thân nào cũng nh đ c h t nh ng kinh nghi m ti n ki p mà đôi 
khi h c n s hu n luy n đ c bi t đ th c đ ng ký c. Tr ng h p c a Saraha nh 
V y có khi c u bé nh r t rõ các chi ti t nh ng cũng có khi c u t ra phân vân, ng p 
ng ng và xúc đ ng tr c nh ng đi u mà c u không bi t rõ. Có khi c u nghiêm trang 
nh m t ông lão nh ng lúc khác c u 1 i có nh ng c ch ngây th , h n nhiên c a m t 
đ a bé. Dĩ nhiên vi c hu n luy n đòi h i th i gian đ Saraha hoàn toàn ph c h i ký 
c. 


Trong các khóa 1 Saraha th ng t ra ch ng ch c, trang nghiêm nh m t V s 
tr ng. Khi ti p chúng tôi, c u bé cũng r t nghiêm ngh nh m t V tr ng th ng 
nh ng đôi khi c u cũng ham ch i, thích nghe nh ng câu chuy n ng ngôn mà tôi k 
hay say mê nh ng tranh nh mà Li Gotami V . Có khi c u gi ng gi i c n k m t đo n 
kinh khó hi u nh ng có lúc c u 1 i h inh ng câu ngây th nh m t đ a nh lên b n. 

M i bu i sáng tôi th ng th y Hòa th ng Ajo và Saraha thong th đi d o quanh 
chùa, Saraha V a đi V a ôn 1 i nh ng đi u đã h c hôm tr c nh ng ký c c u bé 
ch a hoàn toàn ph c h i nên đôi lúc c u 1 đãng theo dõi nh ng con chim nh thoăn 
tho t chuy n trên cành mà quên c vi c đ c t ng nh ng câu kinh hay tr 1 i m t câu 
h i c a Hòa th ng Ajo. Khi đó Hòa th ng quay 1 i kh nh c nh ng đi u c u bé 


ph i làm, ngài có thái đ ôn t n và kiên nh n nh cha đ i V i con, nghiêm ngh 

nh ng không kh t khe, d u dàng nh ng không d dãi. 

M t bu i sáng mùa đông, tôi gi t mình nhìn qua c a s th y m y cái bóng di đ ng. 
Tôi th y ba đ a tr kho ng b n năm tu i đang đùa gi n và m t đ a chính là Saraha. 
Nh ng đ a tr khác m c áo m nh ng riêng Saraha thì mình tr n ch m c m t chi c 
qu n m ng, c u bé lăn mình trên đám tuy t đùa ngh ch nh ng trên mình không h 
dính tuy t. Hình nh bao nhi u tuy t dính vào ng i c u đ u tan ngay. Tôi th y rõ 

nh ng lu ng khói thoát ra quanh thân th Saraha và ý th c r ng c u bé đã s d ng 

1 a Tam Mu i (tummo), m t ph ng pháp chuy n nhi t trong mình c a các đ o sĩ 
Tây T ng. Nh bi t cách d n nhi t đi kh p thân th mà h có th ng i thi n trên băng 
tuy t ngoài tr i mà không h h n gì. 

Trong các V thánh Tây T ng, Miarepa là ng i n i ti ng V công phu luy n 1 a Tam 
Mu i. Ông đã tu nhi u năm trên đ nh núi tuy t V i s 1 ng th c t i thi u, trên mình 
ch có m t m nh V i m ng (repas) V a đ che thân. M i khi ch ng nghiêm đ c đi u 
gì, ông th ng xu t kh u làm nh ng bài th , bài hát mà đ n nay V n còn đ c truy n 
t ng. 

Trong th i gian trú ng t i Tse Cholin, tôi có nhi u d p nghiên c u nh ng kinh đi n 
1 u tr ni đây, k c nh ng b kinh đ c bi t g i là M t Đi n (Termas) đ c c t 
riêng trong m t căn phòng nh sau chánh đi n. Cu n T Th (Bardo Thodol) là m t 
trong nh ng M t Đi n quan tr ng c a M t Tông Tây T ng m i đ c truy n bá qua 
Âu M qua s phiên d ch c a giáo s Evans Wenz. Tuy nhiên, theo s hi u bi t c a 
tôi, ng i ta khó có th hi u đ c ý nghĩa c a các M t Đi n n u không có m t căn 
b n V ng ch c và đ c ch d n t ng t n b i các danh s Tây T ng. 

Năm 1947, chính quy n trao tr 1 i cho tôi gi y t thông hành nên tôi 1 p t c chu n 
b làm m t chuy n du hành đ n Dungk . Tôi hy V ng s g p đ c hóa thân c a Hòa 
th ng Tomo, khi đó ngài cũng tr c tu i V i Saraha nh ng tôi đ c bi t ngài đã đi 
Sera. Tình hình Tây T ng lúc đó đang b c vào m t chuy nbinm i. Đ cĐt Lai 
L t Ma th m i ba đã qua đ i, quy n hành t p trung trong tay m t h i đ ng tr ng 
lão. Tr i qua nhi u năm, ng i ta ch a tìm đ c hóa thân c a ngài m c dù chính 
quy n đã truy n 1 nh cho dân chúng kh p n i đ ý tìm m t d a tr V i nh ng d u 
hi u đ c bi t. Kh p Tây T ng ng i ta đ u nói đ n bi n chuy n 1 n lao mà đ c Đ t 
Lai L t Ma tr c khi t tr n đã tiên đoán. Ng i ta nói V mtthmhalnspxy 


ra m c dù không ai đoán bi t th m h a đó s X y ra nh th nào! Ng i ta bàn tán đ 
các tin đ n th t thi t V vi c các tr ng lão tham quy n c V , không mu n tìm đ c 
Đ t Lai L t Ma đ n m quy n hành. Ng i ta nói đ n s đe do ca Trung Hoa, V n 
không công nh n Tây T ng nh m t qu c gia có ch quy n. Tin đ n V cu c th 
chi n bên ngoài cũng gây nhi u sôi n i trong n c và ng i ta đ n s có vi c quân 
đ i Anh tr 1 i Tây T ng, ho c quân Nh ts xâm lăng X nàyv.v... 

Khi Hòa th ng Reting, V đ ng đ u h i đ ng tr ng lão, tuyên b đã tìm đ c hóa 
thân c a đ c Đ t Lai L t Ma thì c n c m h i ăn m ng nh ng trong s m ng vui 
V n xen 1 n nh ng âu lo vì nh ng b t an và đe d a t bên ngoài. 

Khi đó đ cĐ t Lai L t Ma đ i th m i b n còn qúa nh , ch a th cai tr nên quy n 
hành V n t p trung trong tay các V tr ng lão. Nhi u th 1 c ngo i bang đã 1 i d ng c 
h i này t o các mâu thu n chính tr nh m chia r các tr ng lão. H đã dành nhi u 
quy n 1 i cho các tông phái tôn giáo mà các V tr ng lão đ i di n. M i n c ngo i 
bang 1 i ng h m t V tr ng lão đ m u c u vi c chính quy n Tây T ng ký nh ng 
hi p c có 1 i cho h . Tình hình chính tr ngày thêm r i ren khi đ c Ban Thi n L t 
Ma, nhân V t s hai c a Tây T ng đòi gi i tán h i đ ng tr ng lão đ n m quy n và 
khi không đ c, ông đã b qua Trung Hoa đ t n n chính tr . 

Vì nh ng chia r tr m tr ng này, Hòa th ng Reting ph i t ch c nh ng ch cho 

m t tr ng lão khác nh ng ch ít lâu sau V này đã ch t h t vì m t qu bom n ch m. 
Cu c ám sát b t thành này khi n tình hình Tây T ng tr nên căng th ng h n bao gi 
h t. Các tr ng lão đ ng lo 1 1 cáo Hòa th ng Reting thông đ ng V i Trung Hoa 
ch m u vi c này. 

Hòa th ng Reting b t ch p 1 i khuyên c a các tăng sĩ h u c n, đ n th ng đi n 
Potala đ đ i ch t V i h i đ ng tr ng lão và b qu n thúc t i đây. Vài hôm sau, h i 
đ ng tr ng lão loan tin ngài đã qua đ i vì nh ng lý do h t s c m h . Tôi đ c 
nghe k r ng xác ngài ng i yên trong t th liên hoa, thân th không có m t d u V t 
gì ch ng t r ng ngài b ám h i. Các V y ã n i ti ng c a Tây T ng cũng không tìm 
ra nguyên nhân cái ch t. Đi u 1 lùng nh t là cái tách u ng trà c a ngài đ c ghim 
sâu vào trong cái c t b ng g c ng trên vách. Làm sao m t chi c ly b ng s 1 i đ c 

ghim sâu vào trong cây c t g lim nh có ng i t c vào đó mà không V ? Ng i ta 

đã đ t ra đ các 1 i đ n đ i V cái ch t bí m t này cũng nh V hi n t ng 1 lùng kia 
nh ng không ai đi đ n m t k t lu n nào rõ r t. 


Đ i V i ng i dân Tây T ng, m t V tr ng lão đã ch huy X này trong nhi u năm, 
đã tìm ra hóa thân c a đ c Đ t Lai L t Ma đ i th m i ba, đã t ch c đ n tu sau 
khi hoàn t t nhi m V , không th bkttinh mtk tiphmbgiv đ đicht 
đ c: Khi tin này truy n ra, dân chúng đã n i lên ph n đ i và quân điđ cgiđn 
đ gi tr 1 1 . 

Hòa th ng Reting t t nghi p t i đ i h c Sera, đã t ng gi ng d y r t nhi u tu sĩ t i 
đây nên các sinh viên Sera đã bi u tình đòi ph c h i danh d cho ngài. Cu c tranh 
đ u pha nhi u màu s c chính tr h n là tôn giáo vì các yêu sách c a sinh viên. M t 
1 n n a, quân đ i đ c g i đ n và sau nhi u tr n giao tranh d di, trtt miđ c 
vãn h i... 

Nh ng bi n chuy n này đã giúp tôi nh n th c rõ r t r ng tôn giáo không th đi đôi 
V i chính tr . Căn b n xã h i Tây T ng d a trên tôn giáo nh ng chính s t ch c h t 
s c quy c , t p đoàn qua h th ng các tu vi n, các tông phái, các h i đ ng tr ng lão 
đã vô tình đ a tôn giáo vào con đ ng chính tr . T đó nó đã tr nên m t th quy n 
1 c và quy n 1 c nào cũng d làm cho ng i ta tr nên mù quáng. H n lúc nào h t, 
tôi m i nh n th y chân giá tr c a n p s ng cô t ch, 1 ng mình n i hang sâu núi th m 
đ ph n quang t k nh V thánh Milarepa đã ca t ng trong các bài ca b t h ca 
ngài. 

M c dù th i ti t đã chuy n qua mùa 1 nh, tuy t b t đ u r i trên nh ng đèo cao nh ng 
tôi V n quy t đ nh du hành vào Tây T ng. Tôi linh c m r ng n u không ti p t c vi c 
sutmvàspđt các tài li u thành h th ng đ nghiên c u thì cái kho tàng văn hóa 
phong phú này có th b th 1 1 c ho c h y ho i V i th i gian. Không bao gi tôi ng 
r ng th i gian ch a hành đ ng thì chính con ng i đã làm nhi m V đó. D a trên 
nh ng m t t t đ p nh “gi i phóng”, “san b ng b t công giai c p”, Trung c ng đã 
đem quân xâm lăng Tây T ng, thi 1 1 p m t n n cai tr hà kh c, áp b c ng i dân X 
này ph i tuân theo nh ng lu t 1 man r , trái ng c V i truy n th ng hi n hòa n i 
đây. D i chiêu bài cách m ng văn hóa, chính quy n Trung c ng ra 1 nh đ t các kinh 
đi n, phá h y chùa chi n, t ng Ph t và t t c nh ng di s n văn hóa đ c gìn gi 
trong su t m y ch c th k nay. H hy V ng n u xóa s ch nh ng th này. Tây T ng 
s tr thành m t qu c gia không còn truy n th ng, không còn qúa kh và s d dàng 
b đ ng hóa vào n n văn hóa c a h . Có th Trung c ng đã thành công ph n nào 
trong vi c tiêu di t nh ng c c u t ch c hành chánh c a Tây T ng nh tu vi n, chùa 
chi n và h i đ ng tôn giáo. Tuy nhiên h đã th t b i trong vi c tiêu di t tinh th n tôn 


giáo c a ng i dân X vì tinh túy M t Tông V n d a trên vi c truy n kh u quy t gi a 
th y và trò, gi a nh ng ng i n tu n i hang sâu núi th m, lánh mình ch n cô t ch 
hoang vu. Đ i V i nh ng ng i đã làm ch đ c chính mình này thi không m t s c 
m nh bên ngoài nào có th khu t ph c đ c h n a. H là nh ng ng i lãnh nhi m 

V duy trì truy n th ng M t Tông cho đ n th i gian khi Tây T ng khôi ph c đ c 
ch quy n nh ng đó là chuy n V sau. 

Mùa đông năm đó, chúng tôi đ n vi ng tu vi n Kumbum Gyantse. Đây là m t tu 
vinl nvànitingv ih nmt trăm ngàn pho t ng Ph t, có pho đúc b ng vàng 
kh i, có pho t c b ng đá và có pho đ p b ng đ t nung. Tu vi n Kumbum còn có hàng 
ngàn b c h a V trên vách và r t nhi u tác ph m ngh thu t khác t nh ng 1 h ng, 
chân n n đ n nh ng cái đ nh đúc b ng đ ng V i hình chmnihts c công phu. 
Chúng tôi có c m t ng nh h u h t các kho tàng ngh thu t Tây T ng đ u t p trung 
đây. Lúc đ u chúng tôi ch đ nh ghé đây vài hôm r i lên đ ng đi Sera nh ng r 
chúng tôi say mê nghiên c u quên c ngày tháng. ít lâu sau tôi nghe đ n r ng Hòa 
th ng Tomo s r i Sera tr V Dungkar và 1 trình ph i đi ngang Gyantse. Tôi 
không bi t tin này có đúng không vì ph ng ti n giao thông khó khăn, tin đ n r t 
khó ki m ch ng. 

Hôm đó th i ti t h t s c 1 nh, m c dù đã qu n lên mình m y t m áo n d y nh ng tôi 

V n còn th y rét. Chúng tôi đang đi ??????? đó. c hai đ u thu mình trong t m áo 
choàng d y nh đ tránh làn gió b c rét căm căm. 

Khi đi ngang chúng tôi, đ a bé b ng ng i th ng ng i lên chăm chú nhìn tôi m t 
cách ng c nhiên nh V a nh n ra m t ng i quen nào đó. vì đi ng c chi u, c p 
kính đeo trên m t 1 i ph đ y tuy t nên tôi không nh n ra đ a nh mà ch loáng 
thoáng th y nó c chăm chú nhìn tôi cho đ n khi đi khu t. M t rung đ ng 1 lùng n i 
lên trong tâm trí tôi nh m t tia ch p, tôi có c m t ng r ng đ a nh đó không ph i 
ai khác h n là hóa thân c a Hòa th ng Tomo. Tôi đ ng 1 i không bi t ph i làm th 
nào. Ch y đu i theo hai V tăng ? Nh ng khi tôi quay 1 i thì h đã đi khu t r i. Tôi 
ng p ng ng suy nghĩ r i nh th m r ng n u qu đó là Hòa th ng Tomo thì ch c 
ngài s ghé vào ngôi chùa nào đó đ t m trú ch không ai 1 i di chuy n gi a tr i 
thuy t nh th này. Tuy r t mu n g p 1 i ngài, dù hi n nay ngài ch là m t đ a bé lên 
tám, nh ng tôi mu n g p ngài trong m t căn phòng yên tĩnh đ tôi có th th c hành 
các nghi th c tr nh tr ng ra m t ngài. 


Khi tr V Kumbum, tôi đ c bi t chính Hòa th ng Tomo V a ghé đây 1 Ph t và 
ti p t c lên đ ng tr V Dungkar b t ch p th i ti t giá lanh. Tôi t nh n u ngài 1 u 
1 i Dungkar thì s m mu n gì tôi cũng có d p g p 1 i ngài vì Dungkar không xa 
Kumbum là bao, nh ng ít lâu sau, nh ng khi chúng tôi tr li Dungkar thì Hòa 
th ng Tomo đã tr li Sera ti p t c vi c h c. Tôi th t V ng và t trách mình đã 
không đu i theo ngài, nh ng hôm đó trong c n thi n đ nh, m 1 1 t ng đã n y sinh 
trong đ u óc V n đ không ph i là g p ngài đ t lòng kính ng ng mà n u bi t n 
ngài thì 1 i càng ph i tinh t n th c hành nh ng 1 i ch d n c a ngài. 

Trong th i gian 1 u trú t i Kumbum, tôi có d p th ng th c nh ng V k ch Tây T ng 
mà tôi th y c n ph i ghi chép 1 i đây; 

— oOo — 

Ph n 9 - Văn hóa Tây t ng 

Đ i V i ng i Tây ph ng, k ch ch là m t ngh thu t trình di n đ giúp ng i coi 
gi i trí, nh ng V i ng i Tây T ng nó còn mang m t n nghĩa V i nh ng năng 1 c bí 
m t đ c khai phóng qua các vai trò, âm thanh, màu s c và nh ng nghi th c đ c bi t. 

Cũng nh h u h t các ngh thu t Tây T ng, k ch ngh ch u nh h ng tôn giáo r t 

nhi u. Đa s các V k ch đ u đ c trình di n trong khuôn viên chùa chi n vào nh ng 

ngày h i, ngày 1 1 n. Cũng nh k ch ngh Ai c p và Hy L p, k ch ngh Tây T ng 

chú tr ng nhi u V nh ng vũ đi u, s ph i h p gi a âm thanh và đ ng tác c a di n 

viên. 

M t đi u quan tr ng n i b t là vi c s d ng các n quy t (Mudra) và th n chú 
(Mantra) đ di n t m t n nghĩa hay kêu g i nh ng năng 1 c vô hình nào đó. 

H u nh V k ch nào cũng đ c p đ n nh ng năng 1 c siêu nhiên, huy n bí V i nhân 
V 1 1 ng tr ng cho hai phái chính tà, thi n ác. Đa s nh ng nhân V t phe ác đ u hóa 
trang thành ác q y có hình thù h t s c ghê g m, đeo m t n hung d và nhân V t phe 
thi n trang ph c qu n áo đ p đ vi các võ khí nh cung tên, g m giáo. Cũng gi ng 
nh k ch ngh Hy L p th i c , đa s các V k ch Tây T ng đ c trình di n ngay gi a 
công gi a đám đông và khán gi ph i chen chúc nhau, nhi u khi ph i đi theo di n 
viên đ theo dõi nh ng vai trò. Đ i V i tôi thì th t khó mà phân bi t ai là di n viên và 
ai là khán gi vì ngoài nh ng vai trò đ c bi t đeo m t n , hóa trang thành các hình 
thù ghê g m, ph n 1 n các di n viên khác đ u ăn m c nh ng i th ng và sau khi 


di n xong vai trò, h chen chúc 1 n 1 n vào khán gi nh m t khách bàng quan, s 
c i m gi a ng i di n xu t và ng i th ng th c này có m t ý nghĩa r t quan tr ng 
và đ c nh n m nh nh không h có m t biên gi i ngăn cách gi a th c và o, thi n 
và ác, thiên nhiên và siêu nhiên, linh thiêng và nh ng gì t m th ng. 

M đ u V k ch, nh ng nhân V t phe ác b t đ u xu t hi n. T kli p n i nh ng di n 

viên mang m t n , hóa trang nh nh ng quái V t hung ác đây nh y ra múa may 

theo nh ng đi u nh c 1 lùng. 

Hàng ngàn khán gi im 1 ng nín th theo dõi nh ng hình nh ma quái 1 n V n tr c 
m t. M t pho t ng đ u trâu m t ng a to 1 n đ c d ng lên gi a sân, trên ng c pho 
t ng đeo m t chi c đ u lâu đ y máu. Các hung th n lôi kéo nh ng dân lành đ n 
tr c pho t ng t th n r i u ng máu, ăn th t, X th t, phanh thây... R t ít ai dám nhìn 
k nh ng c nh t ng ghê g m trông nh th t này. Ph i công nh n r ng ng i Tây 

T ng đã bi t ph i h p ánh sáng và âm thanh vô cùng khéo léo. Đèn đu c đ u t t 

ngúm, ch còn nh ng ng n n n 1 m và qua làn khói h ng m o, nh ng hình nh 
ghê r n di n ra cùng V i ti ng rên la, kêu khóc c a n n nhân đã t o ngay m t không 
khí ma quái đáng s . Âm nh c ch t thay đ i và đèn đu c đ c th p lên sáng tr ng, 
nh ng nhân V t phe thi n đâu xu t hi n V i cung tên, g m giáo xua đu i nh ng 
hung th n. Cu c chi n gi a hai phe chính tà b t đ u qua nh ng đi u nh c lúc d n d p 
khi hùng h n. 

Ph n 1 n các V k ch d ng theo th n tho i Hy L p. Ai c p cũng có n i dung t ng t 
nh V y và k t thúc khi phe chính th ng phe tà, nh ng các V k ch Tây T ng 1 i 
không ch m d t m t cách gi n d nh V y. Sau khi chi n th ng phe tà, các nhân V t 
phe chính đã ca múa, u ng r u say s a và tr nên kiêu căng t ph và h b t đ u 
thay đ i... Qua làng khói h ng m o, nh ng b qu n áo đ p d n d n bi n thành 
X u xí, nh ng thân th c ng tráng b t đ u tr thành nh ng hình thù ghê g m không 
khác nh ng nhân V t phe ác khi X a. Sau mthinhcdndp, h đã hoàn toàn 1 t 
xác tr thành các hung th n, ác q y khi đeo nhngmtnlyđ cca phe này lên 
m t và r i h 1 i tái di n nh ng gì mà phe ác đã làm: hành h dân chúng, gi t ng i 
t th n, reo r c kinh hoàng kh p n i..., và 1 i có nh ng nhân V t thi n khác xu t hi n 
đ chi nđuvih.c th chính bi n thành tà và tà đ i thành chính xoay V n qua 
hàng khói h ng nghi ngút và nh ng âm thanh d n d p 1 lùng. 


Tôi nghĩ r ng ng i Tây T ng đã th u hi u r t rõ ràng V quan ni m chính tà, thi n 
ác. H bi t r ng b t c m t giá tr nào cũng thay đ i theo th i gian vì t t c đ u ch là 
nh ng c 1 t ng đ i, nh ng o nh. Thi n cũng nh ác, t t cũng nh X u và chính 
cũng nh tà đ u là hai b mtcamts kin tuy mâu thu n nh ng không h r i 
nhau. Trong cái th gi i t ng đ i c a vòng nhân qu này, ch ng có s ki n gì hoàn 
toàn rõ r t, mu n hi u th u nó thì ph i V t lên trên nh ng tranh ch p nh nguyên 
thi n ác thì m i đ t đ n tuy t đ i gi i thoát đ c. 

V k ch ti p di n V i chính đ i thành tà, th n thánh bi n thành quái V t cho đ n khi 
có s xu thi nc a Padmasambhava, V t đã truy nM t tông vào Tây T ng... 

M t h i tù và tr m hùng vang lên, nh ng đèn đu c đ ng lo t th p sáng và nhân V t 
th vai Padmasambhava xu t hi n. Qua ánh sáng, ng i ta th y rõ các di n viên th 
vai ác cũng có nh ng y ph c đ p đ nh phe thi n và nh ng nhân V t th vai thi n 
cũng có nh ng d u V t X u xa nh phe ác. Nh ng nhân V t n a thi n n a ác này nh y 
múa ca hát 1 n 1 n trong khán gi cho đ n khi ng i ta không còn phân bi t ai là di n 
viên, ai là khán gi n a. 

Padmasambhava d y cho ng i Tây T ng bi t r ng, ngày nào ng i ta còn b ràng 
bu c trong cái t ng gi h u c a hi n t ng gi i, b lôi kéo vào vòng th phi, thi n 
ác, V i các quy lu t c ng nh c c a nó thì h không th thoát ra kh i vòng vô minh 
đ cvìttcmis trên th gian đ u ch ng ch t, liên đ i V i nhau. Trong thi n có 
ác, trong ác có thi n và ng i ta không th tiêu di t m t th mà không đ ng ch m 
đ n ph n kia vì t t c đ u là m t. Vì b màn vô minh che ph , ng i ta th y có thi n, 
có ác, có thiên th n và ác q y, có 1 i có h i, có X u, có t t và vì s phân bi t tranh 
ch p này mà con ng i đã thù h n, h n h c, chém gi 1 1 n nhau, c th t o ra kli i 
nh ng sai 1 m không bao gi ch m d t. Mu n gi i thoát ra kh i nh ng sai 1 m này, 
ng i ta ph i bi t V t lên trên qua s phát tri n lòng t bi, th ng xót t t c , g t b 
cái tâm phân bi t đ đ t đ n cái tâm vô phân bi t, không th y có mình V i ng i mà 
ch th y t t c đ u là m t. 

V i nh ng quy n năng di n t b ng th n chú và n quy t, di n viên th vai 
Padmasambhava đi đ n đâu thì nh ng di n viên th vai thi n, ác t nhiên hòa 
nh p vào làm m t và quay cu ng trong nh ng vũ đi u đ r i ng i ta không 
còn phân bi t đó là hai ng i n a. s hòa h p này th ng đ c di n b ng 
tranh nh nh s hòa h p gi a nam và n và đi u này t o ra r t nhi u hi u 1 m 


đ i y i nh ng h c gi ng i Âu. Vì ch u nh h ng c a m t n n văn minh y t 
ch t, đa s đã V i vã k t lu n ngay r ng M t tông chú tr ng đ n s giao h p 
nam n r i đ t ra nhi u gi thuy t đ gi i thích M t tông theo quan ni m b nh 
ho n riêng c a h . Đây là m t đi u vô cùng đáng ti c. N u h ch u khó nghiên 
c u k phong t c t p quán X này thì h s th y ng i Tây T ng s ng r t g n 

V i thiên nhiên V n không h có nh ng m c và d n nén tình d c nh ng i 

Âu M . Các hình nh ch là bi u t ng đ c p đ n m t n nghĩa nào đó, ng i 

ta ph i hi u rõ phong hóa cũng nh tôn giáo X này tr c khi k t lu n. Các 

hình nh nam n giao hpphiđ chỉunh mtbiut ngcas hpnht 
đ c di n t qua tinh th n ch t phác c a ng i dân X này. Đa s ng i Tây 
T ng s ng trong các làng m c cô 1 p, nh ng bình nguyên r ng 1 n, ít giao thi p 

V i các qu c gia khác nên h nghĩ sao nói V y. Tuy nhiên đ ng sau s ch t phác 
h n nhiên đó V n n m t tri t lý sâu s c truy n d y b i các V đ o s tu luy n 
trong dãy Tuy t s n, nh ng ng i đã ít nhi u ch ng đ c trên đ ng gi i thoát. 

Sau khi các di n viên th vai thi n ác đã làm tr n vai trò thì ch còn b c t ng hung 

th n t ng tr ng cho s ch t, s h y ho i ghê g m đ ng tr tr gi a sân. Đèn đu c 

đ ctătdnđtomt không khí huy n ho c gi a nhân V t Padmasambhava và V 
th n này. V thi n ác, t t X u, thiên th n hay ác q y đ u ch là nh ng hi n t ng c a 

tâm và k nào mu n chinh ph c s ch t thì ph i đ i đ u V i nó ngay gi a s s ng. 

Ch khi đó th n ch t và t t c nh ng đ ng 1 c ghê g m nh t s vén lên cái màn huy n 
bí t i th ng đ k chinh ph c đ c nó nhìn th y th c t ng c a m i s . Nhân V t 
th vai Padmasambhava thong th b c đ n tr c pho t ng hung th n và b t đ u 
nghi th c hi n mình (self-sacrifice). Đây là nghi th c hi n mình duy nh t đ c đ c 
Ph t ch p nh n. Nó là s hy sinh 1 n lao đ hu b đ c b n ngã ng i ta m i có th 
phá tan b c màn vô minh bao ph quanh mình. 

Trong m t b u không khí căng th ng c c đ , nhân V t th vai Padmasambhava gi 
tay kéo m nh cái m t n đu trâu m t ng a đeo trên m t V hung th n ra. Trong làn 
khói h ng m o, gi a nh ng âm thanh tr m hùng, V hung th n không ph i ai xa 1 
mà chính là B Tát Quán Th Âm, V b tát đ c kính ng ng và tôn th nhi u nh t 
t i Tây T ng. 

Padmasambhava đã ph ng ti n thay th t c 1 t th n c a các pháp s Bon b ng s 
t hi n mình. Thay vì gi t ch t m t sinh V t khác đ hi n cho th n thì ông ta t hy 


sinh chính mình, trút b cái b n ngã ích k t m th ng V n trôi n i trong sinh t luân 
h i đ t gi i thoát. 

V k ch ch m d t khi t t c các di n viên cùng nhau nh y múa r i X p thành hình 
nh ng bông hoa sen, nh ng bi u t ng Mandala, đa s khán gi cũng đ u tham gia 
vào đi u vũ cu i cùng này. Dĩ nhiên các V k ch có th khác nhau ít nhi u V âm 
thanh, y ph c ho c vũ đi u nh ng ph n 1 n n i dung không khác nhau bao nhiêu. 
H u h t đ u xoay V n quanh nh ng thái c c và k t lu n khi m t nhân V t có khi là 
đ o s Padmasambhava, có khi là đ c Ph t Thích Ca ho c đ c Quan Th Âm B Tát 
xu t hi n ch d n, soi rõ cho m i ng i th y rõ th c tánh c am i V t. 

Trong cu n T Th (Bardo Thodol - Tlbetian Bôk of the dead), 
Padmasambhava đã vi t r t rõ ràng V n đ thi n, ác, th phi, các đ ng 1 c siêu 
nhiên lành cũng nh d đu trong tâm chúng ta vì t t c đ u do tâm t o. 
mu n V t qua nó, ng ỉ ta ph i bi t cách V t lên trên và Padmasambhava đã 
g i là ph i bi t cách “ch t”. s ch t đây có nghĩa là di t b b n ngã vì khi còn 
b n ngã là còn th y ta, mà còn th y ta nghĩa là còn có s phân bi t và r i m i t 
t ng, 1 i nói và hành đ ng đ u đ c làm vì cái b n ngã này. Bi t cách “ch t”. 
Bi t cách “ch t” là m t hành đ ng c a b c B Tát vì ng ỉ tu h nh B Tát bi t 
di t b b n ngã c a mình, không còn phân bi t k lành, ng ỉ d mà th ng 
xót và c u đ t t c . 

Đây là m t đi m vô cùng quan tr ng đ phân bi t M t tông Tây T ng V inh ng 
môn phái M t tông khác ca n Đ giáo hay Bon Pa. Theo cu n T Th thì t t 
c nh ng ph ng pháp tu t p nh ni m th n chú, tu quán đ nh, luy n huy n 
thu t đ đ t đ c các quy n năng thiêng liêng huy n bí, đ đ c m i ng i coi 
mình nh b c th n thánh, hay đ đ t đ n nh ng c nh gi i khác đ h ng 
ph c ch là nh ng 1 i tu c a k ngo i đ o; 1 i tu đ phát tri n, gia tăng cái b n 
ngã c a chính mình. Theo Padmasambhava thì tu đ nh ph i vô ni m, tu thi n 
ph i vô c u, tu m t ph i vô ngã thì m i đ t đ c tinh hoa c a Ph t giáo. T t c 
nh ng 1 i tu t ng t nh ng không vô ni m, vô c u, vô ngã ch là 1 i tu ngo i 
đ o không th gi i thoát cho ai và n u không ph i là con đ ng gi i thoát thì nó 
không th coi là Ph t giáo đ c. Ng i tu c n ph i bi t phân bi t th t rõ ràng 
các căn b n này đ kh i b sa ngã vào nh ng n o tà đ o ho c g p nh ng nguy 
hi m mà Padmasambhava đã nói r t rõ trong cu n T Th . 


s ch t t tr c đ n nay V n là m t ám nh 1 n đ i V i loài ng i. R t nhi u tôn 

giáo đã kh công gi i thích V nó nh ng không đâu ng i ta đ c p đ n s ch t rõ 

r t nh ti Tây T ng. Ng i dân X này nói đ n s ch t nh m t đi u hi n nhiên, c n 
thi t vì nh có s ch t ng i ta m i ý th c đ c s s ng. Do đó h có V nh d ng 
d ng tr c cái ch t và khi có ai ch t h mang xác ch t lên núi, m X thành nhi u 
m nh nh và V t cho chim ăn. Dĩ nhiên m t ng i Âu s không th ch u đ c phong 
t c k 1 d ng nh “man r ” này, nh ng ng i Tây T ng th n nhiên cho r ng xác 
ch t ch là m t “v t d ng” và khi không dùng đ c n a, nó ch ng có m t giá tr gì và 
ch đáng V t cho chim kêu lên r a. 

Nhà vnvth cn iting Lecompte de Noui đã vi t: “Ch t là m t phát minh tân k 
nh t c a thiên nhiên”. Theo ông, ch t không ph i m t cái gì ng c 1 i s s ng nh ng 
là m t cách đ a s s ng lên m t bình di n cao h n. Ông đã vi t: “Đ i V i nh ng sinh 

V t h đ ng, s ch t g n nh không h có vì chúng có th sinh sôi n y n qua s tr c 

phân: thân th t đ ng tách ra thành hai và c th sinh sôi mãi, nh ng cũng vì th mà 
tr i qua hàng tri u năm chúng V n nh th , không ti n thêm b c nào trên con đ ng 
ti n hóa. Đ i V i nh ng sinh V t phát tri n h n, ch t là m t đi u hi n nhiên vì cái 
thân th h h ng hao mòn c n ph i đ c thay th b ng m t thân th khác m i m , t t 
đ p h n. Nh ng không ph i ch có thay đ i thân th , hình hài mà cái thân th m i 
còn c n ph n nh các kinh nghi mđãhchiđ cđ giúp sinh V t phát tri n thêm 
n a, do đó m i có s tin hóa t loài này qua loài khác...” 

N c thang ti n hóa không ng ng V t ch t mà còn phát tri n trên đ a h t tinh th n 
m t cách t ng t . T các hành đ ng ph n X m t cách vô th c các sinh V t hành 
đ ng qua b n năng r i phát tri n ra s h c h i, thích ng V i môi tr ng chung 
quanh, s hchispđt các kinh nghi m c u t o nên trí thông minh. Nh ng thông 
minh không ph i là n c ti n cu i cùng trên m c ti n hóa nh nhi u ng i 1 m t ng. 
T đây sinh V t còn ph i V t lên n a, t vô th c đ n ý th c và t ý th c đ n tình 
tr ng ý th c tuy tđittc mi hành đ ng, 1 i nói đ n t t ng c a mình. 

Khi ki m soát đ c thân, kh u, ý ng i ta s ý th c đ c s s ng bao la m u nhi m 
và khi hi u đ c s s ng thì s ch t ch là m t hi n t ng t nhiên, m t tr ng thái 
c n thi t không còn đáng s n a. 

s s hãi v cái ch t b t ngu nt ýthcv bn ngã. Con ng i th ng đ ng 
hóa ý th c v i th xác, s suy t ng v i s hi nh u nên h đã coi cái ch t nh 


m t biên gi i, m 1 1 n m c ngăn đôi gi a cái bi t và cái không th bi t đ c, và 
vì không bi t h đâm ra s hãi. Đ i V i đa s cái th gi i bí m t bên kia c a t là 

m t kho ng tr ng 1 n, m t cái gì m h , u u n mà ng i ta ch có th c m nh n 

nh ng không th di n t . Dĩ nhiên mu n tìm hi u thêm h c n ph i bi t quán 
t ng, bi t ý th c nó qua s ph n quang t k , đi sâu vào tri giác n i t i và đi u 
này có đ c gi i thích rõ ràng trong cu n T Th . 

Theo cu n sách này thì th gi i bên kia có r t nhi u c nh gi i mà đa s con ng i ch 
có th đ n đ c sau khi ch t ho c khi h “t m th i ch t”. Tình tr ng ch 1 1 m th i 
này có th đ nh nghĩa nh m t s ch t gi đ c t o ra b i nh ng ph ng thu t đ c 

bi t nh thôi miên, xu t vía, quán đ nh hay vi c s d ng các nghi th c đ c bi t đ a 

ng i ta vào m t tr ng thái hôn mê (Lrance). Ph ng pháp sau cùng này có th gi i 
thích m t cách khoa h c nh s th c đ ng các giác quan ti m n sâu xa trong tâm 
th c con ng i b i các kích thích ngo i gi i nh âm thanh, màu s c, ho c d c ch t. 

N n tôn giáo c c a Tây T ng g i là Bon Pa đã nghiên c u và th c hành nh ng 
ph ng thu t này đ n m c r t cao. Các pháp s c a h đã bi t cách s d ng nh ng 
đ ng 1 c vô hình t th gi i bên kia. L ch s Tây T ng đã đ c p nhi u V nh ng tr n 
so tài gi a đ i s Padmasambhava và các pháp s đ o Bon. Khi bi t Padmasambhava 
qua Tây T ng truy n bá Ph t pháp, các pháp s Bon Pa đã kêu g i r t nhi u đ ng 1 c 
vô hình đ ám h i ông. Thay vì ch ng 1 i, tiêu di t hay chinh ph c chúng, 
Padmasambhava đã ph ng ti n c m hóa và bi n chúng thành nh ng V h pháp. 

Theo s hi u bi t c a tôi thì đây là m t hành đ ng h t s c khôn ngoan. N u chính 
ph c đ c nh ng đ ng 1 c này thì Padmasambhava cũng ch ng khác gì nh ng pháp 
s đ o Bon, tr nên m t ng i có th sai khi n, s d ng các đ ng 1 c vô hình. Dĩ 
nhiên đây là m t đi u trái V i thiên nhiên cũng đ u t o h u qu vì nó ch u s chi ph i 
c a lu t nhân qu . Ng c 1 i, ông đã c m hóa nh ng đ ng 1 c này, giúp chúng m t 
1 i thoát. Ông đã ph ng ti n ch bo cho các đ ng 1 c này tr thành nh ng V h 
pháp gi chùa, su t ngày quanh qu n nghe 1 i kinh ti ng k và r i đ n m t th i gian 
nào đó tâm th c chúng s sáng su t bi t ăn năn, sám h i và đ c gi i thoát. 

Padmasambhava đã đi kh p Tây T ng, c m hóa r t nhi u đ ng 1 c vô hình nên V 
sau chùa chi n Tây T ng nào cũng có nh ng b c t ng các hung th n m t mày vô 
cùng ghê g m canh gi . Đôi khi các đ ng 1 c này đ ctriuvđhimtvnđgì 
đó và t c 1 V n Linh (Oracle) tr nên thông d ng sau này. 


Theo s nghiên c u c a tôi thì vi c V n linh có 1 đã có t X a b i các pháp s Bon 
Pa và đã ăn sâu vào phong t c, t p quán Tây T ng tr c khi Ph t giáo du nh p vào 
đây. Dĩ nhiên khi tr c ng i ta V n linh đ làm gì còn là m t nghi V n nh ng V sau 
vi c V n linh ch đ ki m ch ng nh ng s ki n quan tr ng mà các V tr ng lão 
không th gi i quy t đ c. 

Theo các tài li u c tìm đ c thì Padmasambhava đã c m hóa đ cmtđnglcht 
s c m nh m và đ ng 1 c này hi n trú ng t i tu vi n Nachung nh m t V h pháp 
vô hình. Đ i đ c Lai L t Ma th năm có nh ng vi c không th gi i quy t đ c nên 
ngài đã ph i đ n Nachung tri u V h pháp này V đ h i. Sau khi gi i quy t đ c 
m i vi c, ngài s c phong cho V h pháp vô hình t i Nachung ch c Qu c s nên V 
sau m i khi có vi c gì quan tr ng, các V tr ng lão 1 i ph i nh đ n V qu c s vô 
hình này. 

Th t khó mà gi i thích cho các đ c gi Tây ph ng V nh ng s ki n mà h không 
th tin đ c nh ng ch khi nào ng i ta đ n Tây T ng, b c vào các tu vi n, đ ng 
tr c các pho t ng h pháp thì h m i ý th c cái quy n năng ghê g m c a các năng 
1 c vô hình này. Theo s hi u bi t c a tôi thì nh ng năng 1 c vô hình hi n di n trên 
m t cõi gi i khác có đ ng ti n hóa riêng nh ng chúng có th b c vào cõi tr n n u 
đ c kêu g i ho c trong nh ng hoàn cnhđad đcbit nào đó. Các n n văn minh 
c đ u ít nhi uđ cpđnv nhng năng 1 c này nh ng không t i đâu nó đ c nói 
đ n m t cách h t s c rõ ràng nh t i Tây T ng vì các tu sĩ X này đã bi t cách thu 
ph c và c m hóa chúng. 

Tr c khi đi xa h n, tôi th y c n ph i nh n m nh r ng V n đ s d ng quy n năng 
không hđ cđcpđn trong Ph t giáo. Đ i V i tôn giáo này, quy n năng ch là 
mtđiuđnmt cách t nhiên khi ng itađtđnmtmcđ nào đó nh ng nó 
không bao gi là m c đích c a n p s ng tu hành. Ph n 1 n các tu sĩ Ph t giáo cho 
r ng quy n năng ch là nh ng ch ng ng i trên đ ng gi i thoát mà ng i tu c n 
ph i th n tr ng, nh ng nói th không có nghĩa r ng h không có th n thông. M c dù 
huy n thu t và các quy n năng không dính dáng gì đ n Ph t giáo nh ng các tu sĩ 
Ph t giáo cũng không th g t b nh ng phong t c, t p quán và truy n th ng s n có 
n i đây. Thay vì ph nh n hay tránh né nó thì các tu sĩ đã tr c ti p giáp m t V i nó; 
thay vì ch ng đ i hay s d ng các năng 1 c vô hình thì h c m hóa nó trong tinh th n 
t bi, khoan dung c a Ph t giáo. 


Phnlnming iđu cho r ng hi n t ng siêu nhiên ch là nh ng đi u huy n 
ho c, hoang đ ng, s n ph m c a óc t ng t ng. Th i gian s ng t i Tây T ng đã 
cho tôi th y r ng có nh ng hi n t ng mà ng i ta không th gi i thích b ng lý lu n 
khoa h c th c nghi m nh ng ng i ta V n ph i ch p nh n nói vì nó hi n h u. 

L n đ u tiên khi m i thăm tu vi n Dungkar, tôi và Li Gotami đã chú ý đ n m t căn 
phòng nh phía sau chánh đi n V i nh ng b c tranh V rtđpvàmt chi c gh to 
1 n nh ngai vàng đ c ch m tr vô cùng công phu. Tôi không bi t căn phòng đó 
dành cho ai hay đ c s d ng vào vi c gì. V tr trì ti p khách t ra ng n ng i không 
mu n gi i thích và h p t p m i chúng tôi qua ch khác m c dù Li Goatami r t mu n 
ch p vài t m nh k ni m. chúng tôi có c m t ng nh V này c ý gi u di m đi u gì 
đó nên cũng không mu nhi thêm. Có th vì chúng tôi là nh ng ng i “đ n t bên 
ngoài” nên h không tin cũng ph i. nh h ng c a quan ni m b quan t a c ng đã 
ăn sâu vào đ u óc ng i dân X này, h tin r ng đa s ng in c ngoài, nh t là 

nh ng ng i Tây ph ng đ u là nh ng k ch bi t tr c 1 i, ch mang nh ng đi u X u 

xa vào quê h ng c a h . T c ng Tây T ng có câu “ đâu có ng i Tây ph ng, 
đó có chi n tranh’, nghĩ cho cùng thì câu này cũng không đ n n i sai 1 m. L ch s 
Tây T ng cho th y ngay 1 n đ u ti p xúc V i ng i Tây ph ng thì X Guge đã bi n 

thành bình đ i. ít lâu sau, khi không ch u giao th ng V i ng i ngo i qu c, quân đ i 

Anh đã t n công Tây T ng, b n phá tan hoang nhi u đô th 1 n đ bu c chính quy n 
X này ph i buôn bán V i h . Khi th y X này nghèo qúa ch ng buôn bán gì đ c thì 
Anh 1 i rút ra sau c 1 1 y m t s t nh sát biên gi i làm đ t b o h . 

Cũng vì th , chúng ta không đ c p thêm gì V căn phòng đó V i Lobonia, V tr trì 
chùa Dungkar. Ng i Tây T ng th ng kín đáo, ít khi V n vã V i ng i 1 nh ng 
tr ng h p c a tôi là m t ngo i 1 vì Lobonia cũng nh tôi đ u là h c trò c a Hòa 
th ng Tomo. Vì là huynh đ đ ng môn nên ông này đã ti p đãi chúng tôi h t s c 
đ c bi t. Tuy già y u, di chuy n khó khăn nh ng ông V n nh t đ nh thân hành đ a tôi 
đi thăm các danh lam th ng c nh trong vùng. Quanh đó có r t nhi u tháp (chorten) và 
dĩ nhiên có c tháp ch a nh c thân c a Hòa th ng Tomo. Lobonia đã gi i thích rành 
m ch cách ki n trúc nh ng ngôi tháp cũng nh nh ng dòng ch huy n bí ghi kh c 
trên đó. 

Khi đó vào d p cu i năm có ngày 1 1 n c a ng i Tây T ng g i là “Mon Lam”, dân 
trong làng g n xa kéo nhau đ n chùa r t đông. Dĩ nhiên chúng tôi cũng chen chúc 
trong đám ng i đó, tham d nh ng khóa 1 trong ngày. Vào kho ng X tr a, không 


khí đ t nhiên thay đ i, hình nh ai cũng t V nh trông đ i m t cái gì. Đúng ng , 
m t h i tr ng r n rã vang lên. Đám đông V i vã kéo nhau đ ng c d y, r ng ng i 
b ng nhiên chuy n đ ng, ùn ùn kéo c ra sau chùa. Tôi cũng b làn sóng ng i lôi 
cu n theo đ n căn phòng nh đ ng sau chánh đi n. 

Trong làn khó h ng nghi nút, tôi th y rõ m t ng i m c qu n áo 1 ng 1 y V i nh ng 
trang s c 1 lùng. Ng i này oai nghiêm ng i trên chi c gh ch m tr kê gi a phòng 
nh m t pho t ng và n u không có đôi chân h i nhúc nhích, ng i ta có th t ng 

r ng đó ch là m t pho t ng s n son th p vàng. 

M t h i tr ng d n d p vang lên thúc gi c, r i ti ng tù và, kèn đ ng, c ng, ch p chõa, 
chuông, phách đ ng lo t n i lên m 1 1 t. T nhiên ng i ng i trên ngai b t đ u rung 
lên b n b t nh bmtscmnhvô hình nào đó cu n hút. Thân th cay rung đ ng 
mãnh li t theo đi u nh c, khuôn m t y nhăn nhúm 1 i nh đang b m t bàn tay vô 
hình nào đó bóp méo. Ti ng nh c càng d n d p, thân th y càng đ o qua đ o 1 i 
khi n chi c gh to 1 n V ng ch c nh V y cũng ph i nghiêng bên này ng bên kia. 
H n m i V tăng to 1 n b c đ n gi ch t cho ng i kia kli i c đ ng nh ng vô 

hi u, thân th y V n run b n lên nh b đi n gi t... M t V L t Ma tr ng lão b c ra, 

trên tay c m m 1 1 gi y m ng có ghi nh ng hàng ch ngo n ngoèo mà V sau tôi 
đ c bi t đó là nh ng câu h i. D i ánh n n m p m , ng in càng lúc càng d y 

d a nh mu n vùng ra kh i nh ng cánh tay 1 c 1 ng đang đè ch ty xu ng gh .V 

tr ng lão gi t m gi y ra tr c m t y nh h i y nh ng y không nhìn t m gi y mà c 
ti p t c 1 c 1 . 

Ti ng tr ng càng ngày càng dôn d p... Btchtng in nhmdyht tung nh ng 
V tăng đang gi ch 1 1 y y r i nhoài ng i đ n tr c cái giá binh khí g n đó. Ch m t 
thoáng giây, y đã rút đ c m 1 1 i ki m dài múa lên vun vút. c m t r ng ng i 
khi p hãi n m r p c xu ng vì s y chém ph i. Ng i n tung ng i chém đông 

chém tây, đ g t lung tung nh đang chi n đ u V i m t đ ng 1 c vô hình nào đó. 

Ánh sáng c a 1 i ki m loang loáng trong ánh n n ch p ch n t o ra m t không khí 1 
lùng, huy n ho c. Th t khó có th di n t đ c c nh t ng này. Ng in đi 1 i trong 
đám nh ch không ng i, thanh ki m s c bén múa lên vun vút nh V y mà không 
chém trúng ai. Nh ng lúc 1 i ki m phóng xu ng đ u m t dân làng g n đó, h t lên 
m t m ng tóc c a ng i này ho c xuyên qua gi a đám ng i đang s hãi ôm c ng 
1 y nhau nh ng không gây m t th ng tích nào. Tôi có c m t ng ch ch ch tay m t 
chút thì đã có c nh máu ch y, đ u r i r i. 


Có 1 các V tăng cũng nghĩ nh V y nên h xông vào c g ng ghìm y xu ng gh , 
nh ng d ng nh ng in đang s humtscmnh phi th ng nên h t V tăng 
này đ n V tăng kia b y h t b ng lên không trung h ng i ta ném m t mi ng gi 

rách. Sau m t h i múa may, có 1 ng i kia cũng đã m t, đ ng ki m b t đ u ch m 

d n và các tăng sĩ ch m đ n ghìm ch t y xu ng gh , g thanh ki m ra kh i bàn tay y. 
Đ n khi đó y m i ch u ng i im, m t mày nh t nh t nh ng im th n nói ú nh ng 
gì không ai nghe rõ. V L t Ma tr ng lão đã ch s n V i gi y bút, ông ghé ng i 
xu ng tr c m t y ghi chép t ng câu nói cho đ n khi y n m yên th h n h n không 
nói thêm gì n a. 

M t b u không khí n ng n bao trùm lên căn phòng, m i ng i đ u im thin thít 
không ai th t lên câu nào cho đ n khi ng in d n d n t nh 1 i gi tay ra hi u cho 
m t V tăng đem 1 i cho y ly trà nóng. Y V a nh p trà V a th d c, m hôi toát ra đ m 
đìa. . . 

Sau m t lúc ngh ng i, ng in 1 i ch m d y h t tung nh ng V tăng qua m t bên r i 

ch p m t cây đ i đao trên giá binh khí múa lên vùn V t. Đám đông 1 i m t phen kinh 

hãi n m r p xu ng đ t. c th trong kho ng m t gi đ ng h , y lúc mê lúc t nh, khi 
thì th u thào vài câu cho V tr ng lão ghi chép, lúc thì 1 i rút nh ng binh khí 1 lùng 
múa may lung tung. V sau tôi m i bi t tùy theo binh khí s d ng mà ng i ta có th 
bi t đ c nh ng đ ng 1 c vô hình nào đã nh p vào y. Có t t c h n sáu đ ng 1 c 
khác nhau đã nh p vào y, m i 1 n nh V y gi ng nói c a y đ u đ i khác, có lúc oai 

nghiêm khi 1 i th u thào, có lúc nói lanh 1 nh khi 1 i t ra tr m ữnh. 

Tôi đã nghe nói đ n t c 1 V n linh (Oracle) này t tr c nh ng đây là 1 n đ u tiên 
tôi đ c ch ng ki n. K t qu cu c V n linh ra sao V n còn là m t câu h i. Li u câu 
tr 1 i có ăn nh p gì đ n câu h i hay không V n còn là m t nghi V n vì đ u này 
không đ c ti 1 1 cho tôi. Tôi t h i t i sao cái thân th mong manh y u t c a con 
ng i 1 i có th tr nên m nh b o m t cách k 1 nh V y đ c? Làm sao m t ng i 

gy mlicóth ht tung nh ng ng i khác to 1 n 1 c 1 ng h n nh ng i ta ném 

m t mi ng gi ? Tôi không tin r ng ng i ta dàn c nh nh ng màn k ch nh V y vì 
m i khi bnhp, c chcayđuđi khác m t cách rõ ràng, có khi y hung hãn nh 
m t mãnh h , có khi y 1 i uy n chuy n nh nhàng nh m t vũ công trên sân kh u. 
Sau cùng tôi t h i t i sao 1 i có ng i ch p nh n cho nh ng năng 1 c vô hình m n 
th xác đ làm nh ng chuy n đó tr khi h tin r ng đó là m t s hy sinh c n thi t? 


Vài hôm sau, tôi có d p làm quen V i ng i đó và đ t th ng câu h i V i y. Đó là m t 
thanh niên còn tr kho ng ngoài hai m i. Anh than r ng c th đang m i nh bi 
bu i V n linh hôm tr c. Tôi bèn đ a cho anh m y viên Aspirin nh ng anh t ch i, 
vi n 1 ph i kiêng c các th c V t không do chính tay anh bào ch . Anh cho bi t r ng 
anh ch ăn r cây và m t ít rau c đcbitvìbtc mtthcvtgì khác cũng có th 
t o ra nh ng h u qu b 1 1 i. 

- Nh ng t i sao th ? Anh s nh ng h u qu gì? 

- M t thân th không tinh khi t s tr thành mi ng m i ngon cho nh ng đ ng 1 c b t 
h o nh p vào. Không bao gi m t năng 1 c thiêng liêng cao quý lim n m t th xác 
b 1 1 nh, do đó vi c ăn u ng h t s c quan tr ng đ i V i nh ng ng i nh tôi. 

- Anh có nh nh ng câu h i hay câu tr 1 i không? 

- Dĩ nhiên là không. Tôi không ý th c m t đi u gì h t mà ch bi t khi h i t nh thì thân 
th m i nh và c n ữnh d ng hàng tu n m i kh i đ c. 

- Nh ng t i sao anh tr nên m t đ ng t (Chorje)? Ph i chăng đó là năng khi u b m 
sinh hay anh có nh ng kh năng t ng t nh nh ng ng i lên đ ng (Medium)? 

- Không, tôi không ph i là m t lo i đ ng bóng. Tôi ch ng có năng khi u hay kh 
năng gì nh ông nói. Tôi ch là m t k th t h c làm ngh chăn 1 a cho nh ng đoàn 
khách th ng. Tôi s ng gi n d , không tham V ng gì ngoài vi c ki m đ ti n nuôi V 
con và d chút đ nh đ lâu lâu u ng thêm vài bát r u Chang. Cách đây ít năm tôi 
m c b nh n ng mà các y sĩ đ u bó tay. Sau m t th i gian m li t gi ng li t chi u, 
thân th ch còn da b c X ng, tôi bi t đã đ n lúc ph i t giã cõi đ i. Tôi yêu c u V 
con đ a dén chùa làm 1 sám h i tr c khi ch t nh ng khi đi ngang qua pho t ng h 
pháp Chokyong, tôi b ng lăn ra b t t nh và b ngài nh p vào. Tôi không nh rõ 
chuy n gì đã X y ra nh ng các L t Ma trong chùa cho bi t tôi có th s ng thêm ít lâu 
n a n u ch p nh n tr nên m t đ ng t cho V h pháp này. Đây là m t c h i hi m 
có vì không m y ai đ c V h pháp này ch n. Dĩ nhiên tôi không mu n xa V con 
chút nào nh ng các L t Ma cho bi t đ ng nào tôi cũng nh ng i ch t r i, mà khi 
ch t dĩ nhiên tôi ph i xa V con. N u ch p nh n tr nên m t đ ng t không nh ng tôi 
có th s ng thêm ít lâu mà V con tôi cũng đ c đ n bù X ng đáng. Sau khi bàn b c 
V i V con, tôi đành nh n 1 i theo các L t Ma th c hành ph ng pháp thanh 1 c th 


xác. T khi tôi ch p nh n tr nên m t đ ng t , b nh tôi thuyên gi m ngay và t đó 
tôi tr thành đ ng t ca chùa Dungkar. 

- Nh ng anh đ c hu n luy n nh th nào? 

- Tr thành m t đ ng t không ph i d , tôi ph i tr i qua nhi u th thách tr c khi 

chính th c đ c ch p nh n. Đ b o đ m không có vi c 1 a b p, tôi đ c đ a đ n tu 

vi n Nachung hu n luy n, tr i qua m t th i gian lâu m i đ c công nh n và đ a V 
n i đây. Tôi tuân theo các lu 1 1 c a đ ng t , nghĩa là tuy t d c, ăn u ng theo nh ng 
th c ph m đ c s a so n riêng, h c h i nh ng sách V đ c bi t. Tôi là k mù ch , 

nh ng các L t Ma đã d y b o cho tôi bi t đ c, vi t và giúp đ tôi hi u bi t V b n 

ph n c a mình. 

- Anh ph i làm nh ng gì? 

- Ngoài vi c gi cho th xác th t thanh t nh, tôi đ c phép s ng sau chùa và làm 
công vi c V t nh b c i, giã g o, quét d n và tham d nh ng khóa 1 th ng nh t. 

- Nh V y anh cũng là m t tu sĩ? 

- Không, tôi không ph i là m t tu sĩ mà ch là m t ng i đ c phép c trú trong 
chùa. Tôi tuân theo quy lu t chùa nh ng không xu t gia, th gi i vì tôi ch u s chi 
ph i c a nh ng lu 1 1 dành riêng cho các đ ng t . 

Th t khó t ng t ng m t k chăn 1 a th t h c 1 i có th tr nên m t ng i nho nhã, 

ăn nói 1 ch s nh V y. Tôi đã ki m ch ng V i dân làng và ai cũng xác nh n tr c khi 
tr nên m t đ ng t , anh này là m t k vũ phu, 1 mãng. Sau khi t t nghi p t i 
Nachung, không còn ai nh n ra k chăn 1 a say r u nh ngày tr c. Anh đã hoàn 
toàn 1 t xác tr nên m t con ng i m i, m t ng i t nh , nh y c m, 1 ch s và s 
h u nhi u ki n th c 1 lùng. 

Trong th i gian 1 u trú t i Dungkar, tôi đã tìm hi u r t k V tr ng h p này. Trong 

nh ng d p ti p xúc, ng i thanh niên đ ng t đã t ra vô cùng 1 ch s , ăn nói c n 

th n, có đ u óc c im , thành th t. Tr c khi chúng tôi r i đây, anh đã ch p nh n 1 i 
yêu c u đ Li Gotami ch p m t t m nh anh m c qu n áo đ ng t ng i trên ngai. 
Đây là m t đ c ân vô cùng hi m có mà t tr c đ n nay không m y ai đ c phép vì 
ng i Tây T ng gi gìn truy n th ng huy n môn c a h r t k , không m y ng i 


đ c phép bén m ng đ n nh ng n i hành 1 này ch đ ng nói đ n vi c ghi nh n vào 
phim nh. 

Đ V i ng i Tây ph ng, huy n thu t V n b coi là m t c m đi u. ít ai đ c p đ n 
nó mà không b ch trích và không m y ng i di n t nó m t cách vô t , không thành 
ki n. Trái 1 i, ng i Tây T ng coi huy n thu t nh m t khoa h c, m t ph ng pháp 
nghiên c u các hi n t ng siêu nhiên h n là m t tin t ng mù quáng. Ng i Tây 
ph ng quan ni m nh ng hi n t ng không th gi i thích đ u vô lý, không th X y ra 
ho c ch là nh ng mê tín d đoan, không dám nói t i. Ng i Tây T ng không h ph n 
bi t siêu nhiên và thiên nhiên mà ch coi t t c nh là nh ng hi n t ng nh ng đ i 
t ng đ nghiên c u. Ng i Tây ph ng th ng coi nh ng ng i d th c m nh 
nh ng k m c b nh th n kinh, nh ng ng i b t bình th ng, nh ng ng i Tây T ng 
không nh ng ch p nh n h , 1 i còn tìm cách giúp đ h qua nh ng ch ng trình 
hu n luy n đ ng t m t cách chu đáo. Có 1 vì đ c hu n luy n, nh ng ng i này r t 
ý th c tr ng h p và vai trò c a mình. H không bao gi t X ng là “đ ng này, V 
n ” hay có m t tham V ng cá nhân nào mà ch khiêm t n nói r ng h đ c hu n 
luy n đ cho m t đ ng 1 c nào đó “s d ng” xác thân c a h mà thôi. 

Đ i s Anh t i Lhassa, Sir Hugh Richardson cũng đã vi t trong m t văn ki n ngo i 
giao r ng ông quen bi t m t nhà qúy t c Tây T ng, m t ng i kho m nh thích c i 
ng a, b n cung. Ông vô cùng ng c nhiên khi đ c tin quý t c này đ CSC phong 
làm đ ng t cho V “qu c s vô hình” t i tu vi n Nachung. Theo ông thì V quý t c 
này không h t ra “b t bình th ng” hay có d u hi u nh m t ng i d th c m mà 
là m t ng i 1 c 1 ng, thích th thao và tho i mái V i đ i s ng hi n t i. Ông không 
rõ vì lý do nào mà V quý t c này đ CSC phong nh ng ông ph ng V n r ng các nhà 
chiêm tinh đã nghiên c u hàng ngàn lá s t vi và nói r ng V quý t c na là ng i 
thích h p nh t. Dĩ nhiên sau khi đ c ch n, nhà quý tcđãt b đisng bình 
th ng, V con và tài s n và nh p th 1 1 i Nachung. Sau m t th i gian khá lâu, Sir 
Richarson g p 1 i nhà quý t c này và ông không th nh n ra ng i b n cũ. Ông này 
hoàn toàn thay đ i đ tr thành m t ng i hi n lành, khiêm t n khác h n con ng i 
cu ng nhi t nh thu tr c. Đi u gì X y ra trong giai đo n hu n luy n V n là m t bí 
m t đ c gi kín nh ng ch c ch n ph i có nh h ng c a nh ng năng 1 c huy n bí 
nào đó thì m t ng i m i có th thay đ i nhi u nh V y. Dĩ nhiên có ng i nghi ng 
và cho r ng đã có nh ng s dàn X p nào đó đ các đ ng t đóng k ch V im c đích 
b p b m. Tôi không tin nh V y vì qua s ti p xúc V i h , tôi th y h không ph i là 


nh ng k khoe khoang khoác lác. Ngoài ra h đu không đ c 1 i 1 c gì trong vi c 
cho m n th xác này, đó là ch a k vi c h ph i s ng kh h nh, gìn gi nh ng k 
lu t vô cùng kh t khe. Đã th h cũng không đ c ng i chung quanh đ i X đ c 
bi t hay kính tr ng gì h n. Ng i dân đây bi t r ng các đ ng 1 c vô hình ch nh p 
xác h khi đ c tri u đ n mà thôi, ngoài ra lúc đó h ch là nh ng ng i bình th ng 
nh trăm ngàn ng i khác nên không có gì đ đòi phiđ cđix mt cách đ c bi t 
h n ng i. 

Ngoài vi c tr 1 i nh ng câu h i c a các V tr ng lão, các đ ng 1 c vô hình hình nh 
còn nh h ng đ n th i ti t, khí h u nên hđ ctriuđnmi khi có nh ng thiên tai 
nh bão 1 t, h n hán ho c m a đá. Th t khó có th ch ng minh đ c s liên h gi a 
các đ ng 1 c vô hình và th i ti t nh ng ng i ta cũng không th coi s ki n này nh 
m t vi c ng u nhiên đ c. 

Bát c Amaury de Riencourt đã ghi nh n trong m t văn ki n ngo i giao r ng khi 
ông kinh lý qua Tây T ng thì t i ti t n i đây r t nóng và khô, su t m y tháng li n tr i 
không m a và lúa b t đ u khô héo. Dân chúng trong làng đã cho m i V h pháp t i 
tu vi n Gadong đ n đ giúp h cuma. Làmtng ivađn Tây T ng không có 
thành ki n gì V phong t c n i đây nên bá t c De Reincourt đã quy t đ nh đi theo 
bu i c u m a t i tu vi n Galong và ông đã ghi nh n V ng i đ ng t nh sau: 
“Khuôn m t ng i n t nhiên tr nên méo mó 1 lùng, mtylihnravà hai gò má 
n i lên nh hai c c X ng. Thân hình y c run 1 y b y và hình nh có cái gì b t 
th ng thì ph i, mãi sau tôi m i nh n th y 1 ng c a y gù h n xu ng, gi ng nói cay 
khàn khàn nh m t ông lão và y 1 m b m đ c nh ng bài th n chú b ng nh ng âm 
thanh k 1 . M t lúc sau tr i đang n ng g t b ng d u h n xu ng, mây đen đâu xu t 
hi n giăng bakhpniritriđ manh thác kéo dài t chi u hôm đó đ n sáng 
hôm sau. Đ ng lúa khô héo nay đã ng p lênh láng... 

Tôi b ng ý th c r ng đ ng sau nh ng đi u mà ng i Tây ph ng g i là “mê tín d 
đoan” V n có m t cái gì 1 lùng, không th gi i thích. B c màn ngăn cách gi a thiên 
nhiên và siêu nhiên hình nh đ c vén lên trong ch c lát đ ng i ta th y rõ r ng V i 
m t s chu n b c n th n, con ng i có th phát huy đ c nh ng năng 1 c vô cùng 
đ c bi t, ngoài s t ng t ng c a h ”. 

Nh tôi đã nói trên, nh ng s ki n này hoàn toàn không dính dáng gì đ n Ph t giáo 
c . Ng i Tây T ng đã bi t s d ng nó t nh ng th i đ i xa X a nh m t năng 1 c 


thiên nhiên cũng nh ng i Tây ph ng s d ng đi n 1 c ngày nay. N ung i Tây 

ph ng đã coi đi n 1 c nh m t k t qu t nhiên c a khoa h c không dính dáng gì 

đ n tôn giáo thì ng i Tây T ng cũng coi vi c V n linh (Orache) hay c u m a nh 
nh ng k t qu t nhiên c a m t khoa h c huy n môn không d a trên m t tín hi u 
đi u tôn giáo nào. M t V pháp s hay phù th y đ c coi nh nh ng ng i th c hành 
huy n thu t và có th không dính dáng gì đ n tôn giáo nào cũng nh m t khoa h c 
gia Tây ph ng không nh t thi t ph i là m t tín đ tôn giáo. Huy n thu t do đó 
không đ c coi nh m t đi u c m k mà trái 1 i nó là m t th khoa h c V nh ng 
hi n t ng siêu nhiên. M t ng i th c hành huy n thu t có th s d ng nó vào m c 

đích ích k hay V k tùy theo quan ni m c a ng i đó. Cũng vì th có s phân bi t 

gi a chính phái hay tà phái, b ch đ o hay hcđomcdùc hai phái đ u áp d ng 
nh ng đ nh lu t, ph ng pháp không khác nhau bao nhiêu. Cũng gi ng nh khoa h c 
huy n h c không X u mà cũng không t t, ch có ng i s d ng nó X u hay t t mà 
thôi. 


— oOo — 

Ph n 10 - Đ ng vào X tuy t 

Có nh ng ng n núi ch là nh ng ng n núi nh ng có nh ng ng n núi linh thiêng khác 
h n nh ng ng n núi thông th ng. N u m t cá nhân s h u nh ng cá tính n i b t có 
th nh h ng đ n ng i khác thì ng n núi cũng V y. Cá tính camtng ilàkt 
qu camts phihp hoàn h o gi a tâm và ý, gi a tinh th n và th xác. M t 
ng i có đ i s ng n i tâm d i dào có th nh h ng đ n nh ng ng i chung quanh, 

n u ng i đó có nh ng c V ng cao c h có th tr nên m t nhà lãnh đ o, m t V 

thánh. N u nh ng đi u này X y ra cho m t ng n núi, ng i ta nói r ng ng n núi đó 
linh thiêng vì nó t a ra nh ng lu ng t đi n có th nh h ng đ n nh ng ai đ n g n 
nó. 

Quy n năng c a m t ng n núi vô cùng mãnh li t nh ng ít ng i ý th c rõ r t. Ng i 
ta không hi u t i sao mình 1 i b lôi cu n đ n nó nh s p b nam châm thu hút. Có 
nh ng ng i r t xa nh ng luôn luôn b ám nh b i m t ng n núi và h đã tr i qua 

nhi u c c nh c m i tìm đ n n i. Khi đ n cái trung tâm th n 1 c đó, h b ng có c m 

giác ngây ng t nh “đ a con tr V nhà”, bao nh c m t đ u tiêu tan, bao não phi n 
d ng nh d t s ch... Không ai có th gi i thích hi n t ng này nh ng không ai nghi 


ng nó, đa s đ u c m th y nh b thu hút b i m t mãnh 1 c vô hình d ng nh 
không th c ng 1 i đ c. 

Nh ng ng n núi đ c bi t này cũng thu hút r t nhi u ng i Tây ph ng, nh ng ti c 
rngh đãđnvinóvimt tâm tr ng khác h n. Ng i Tây ph ng cho r ng h 
ph i “chinh ph c” cái n i thao th c trong tâm kh m này, thay vì đ n V i nó nh “đ a 
con hang tr V nhà cha m ”, h đã trèo lên t n đ nh núi, c m c qu t và bi u ng ri 
ngang nhiên tuyên b r ng h đã khu tphcđ cmtk quan c a thiên nhiên. 

Hai ph ng tr i qu là hai thái c c. M t bên khiêm cung m r ng tâm h n chào đón 
ngu n th n 1 c thiên nhiên rót vào mình đ tìm nh ng m c kh i cao th ng trong khi 
bên kia kiêu căng h m hĩnh phô tr ng tham V ng c a mình qua s chinh ph c thiên 
nhiên. 

Mu n th y đ c s cao c c a ng n núi, ng i ta ph i quan sát nó t xa. Mu n hi u 
nó, ng i ta ph i đi chung quanh đ rung đ ng V i nó. Mu n c m thông nó, ng i ta 
ph i s ng V i nó t bu i r ng đông đ n lúc chi u tà, trong c n m a phùn cũng nh 
tr i n ng g t, mùa đông cũng nh mùa hè... Khi đó h s hi u đ c r ng nh ng ng n 
núi cũng có m t đ i s ng không khác đ i s ng c a chúng ta bao nhiêu. Núi đ c 
sinh ra, V n cao lên r i b soi mòn, h h i. Dĩ nhiên đ isngcamtngn núi kéo 
dài nhi u th k , có khi hàng tri u năm. Cũng nh đ i s ng c a các sinh V t, núi thu 

hút nh ng ngu n th n 1 c thiên nhiên t môi tr ng chung quanh nh s m ch p, 

mây, m a, đi n 1 c cũng nh t tr ng. N u ng i ta đo 1 ng đ c t 1 c c a ng n 

núi, ng i ta s th y r ng núi cũng có nh ng rung đ ng, c m xúc riêng nh ng dĩ 

nhiên s rung đ ng c a núi g n gũi V i thiên nhiên, vũ tr ch không ph i nh ng 
rung đ ng b ng c m xúc nh con ng i. 

Trong đ i s ng hàng ngày t i nh ng đô th ám khói, d i vùng đ ng b ng ch t ch i, 

con ng i h u nh đã quên đi s liên h gi a h và vũ tr , do đó h c n m t bi u 
t ng gì đ nh c nh , đ th c đ ng h h ng t m m t lên cao h n. Núi đã đóng vai 
trò này nh ng ti c r ng vì qúa b n r n V i nh ng tham V ng t m th ng, nh m n 

c a đ i s ng V t ch t, không m y ai c m đ c s gi c giã âm th m c a nh ng k 

quan thiên nhiên. Th nh tho ng m i có ng ibtchtcmthymt cái gì thôi thúc 
h ph i g t b nh ng h 1 y c a cu c s ng đ tìm đ n m t cái gì cao đ p h n. H b t 
đ u đ t câu h i V ý nghĩa c a cu c s ng, đi tìm s liên h gi a h và thiên nhiên, vũ 
tr , nh nh ng đ a con hoang quay đ u tìm đ ng V nhà. Nh ng ng i này đã tìm 


đ n nh ng r ng núi linh thiêng đ chiêm ng ng, đ rung đ ng và đ hòa nh p V i 
lu ng t đi n thiêng liêng toát ra t ng n núi nh đ a bé con quay đ u ôm 1 y b u 
s am . 

R ng Tuy t s n n m ch n ngang Châu Á là m t trong nh ng r ng núi linh thiêng đó. 
Không m t r ng núi nào trên th gi i có th so sánh V i nó. Hai n n văn minh cao c 
c a nhân lo i là Trung Hoa và n Đ đ u b t ngu n t hai bên s n c a r ng núi 
này. 

Trong r ng Tuy t s n, đ nh Kailas đ c coi nh trung tâm, n i t p trung nh ng 
lu ng th n 1 c c a r ng núi, Kallas hay Meru (còn g i là Sumeru) ti ng Ph n có 
nghĩa là trung tâm hay trái tim. Nó còn có nghĩa là ti u vũ tr (microcosmic) so V i 
đ i vũ tr bên ngoài. 

Ng i Tây T ng tin r ng các ngu nthnlccavũtr rixungđacuđub thu 
hút b i r ng Tuy t s n, t p trung đ nh Kailas r i m i phân ph i đi kli p th gi i 
qua nh ng con đ ng V n hà nh t đ nh, gi ng nh m nh 1 nh đ c truy n t b óc 
phân ph i kh p c th qua h th n kinh. Ng i n tin r ng Kailas là trung tâm c a 
m t đàn tràng Mandala t i linh. 

Tôi không mu n đi sâu vào nh ng danh t hay n nghĩa vì ph m vi gi i h n c a cu n 
sách này. Tuy nhiên đ c gi có th nhìn vào b n đ sau đây thì s th y r ng Tuy t s n 
V n cao lên phía hai đ u, gi a là bình nguyên Chang Tang và X Tây T ng. Phía 
giáp n Đ là đ nh Kailas và phía giáp Trung Hoa là đ nh Côn Luân (Kwen Lun). 
Ng i ta tin r ng hai n n văn minh n Đ và Trung Hoa đ u hên h ch t ch vi hai 
ng n núi này vì nh ng giòng sông quan tr ng c a Trung Hoa (Hoàng Hà, D ng T ) 
đ u b t ngu n t đ nh Côn Luân và nh ng giòng sông quan tr ng c a n Đ 
(Bramaputra, Indus, Kamali Sutlej) đ u b t ngu n t đ nh Kailas. 


Tôi đã tìm đ c m t tài li u c V hình m tlu ngthnl crtl nt bên ngoài vũ tr 
trút xu ng đ nh Kailas, ch a đ ng trong m t b u tròn r i xoay quanh đ nh Kailas b y 
1 n tr c khi đ c phân tán ra thành năm con đ ng V n hà t a ra kh p n i. Lúc đ u 
tôi không hi u rõ 1 m, nh ng khi đ i chi u 1 i V i b n đ thì tôi m i V 1 r ng cái 
b u tròn đó chính là h Manasarova n m sát chân núi. Tuy t trên đ nh Kailas tan ra 
đ u ch y vào h này r i theo nh ng con r ch nh un quanh ng n núi b y 1 n, sau đó 


1 i t thành năm dòng sông 1 n. B n giòng sông Bramaputra, Indus, Kamali và Stulej 
ch y xu ng đ ng b ng X n. Giòng sông th năm Mêkong ch y qua nhi un c 
khác nh Mi n Đi n, Thái Lan, Vi t nam. 

s liên h gi a ngu n th n 1 c và nh ng con sông ra sao V n còn là m t bí m t 
nh ng theo s d đoán c a tôi thì có th nh ng dòng sông ch là s k t tinh c a 
nh ng lu ng th n 1 c siêu nhiên xu t hi n d i tr ng thái n c. 

Cách đây không lâu, ng i Tây ph ng V n tin r ng Hy L p đã m đu cho văn 
minh nhân lo i cho các qu c gia nh Trung Hoa, n Đ ch là nh ng X dã man, 
s ng trong c nh t i tăm ngu d t. H đã 1 m và 1 m r 1 1 n, nh ng di tích tìm đ c 
n Đ và Trung Hoa cho th y hàng ngàn năm tr c khi ng i Hy L p r i kh i hang 
đá, 1 p thành các b 1 c thì t i hai bên b sông Hoàng Hà và Indus đã có nh ng thành 
ph 1 n, dân c đông đúc, đ c t ch c ch t ch và đ t d i quy n cai tr c a nh ng 
b c quân V ng. Ng i dân n i này đã s d ng V t d ng b ng đ t nung, bi t đào 
c ng rãnh, nhà V sinh và có m t n n văn minh ti n b V t xa Hy L p, ngay c khi 
n n văn minh này c c th nh. N u ng i Tây Ph ng tin r ng các tri t gia Hy L p đã 
sáng 1 p nh ng t t ng m i 1 , đ t căn b n cho n n t ng văn minh ngày nay thì h 
ph i ng c nhiên h n n a khi th y nh ng t t ng này đãđ cđcpđnmt cách 
sâu s c, thâm thúy h n nhi u trong các tài li u c ca Trung Hoa, n Đ . 

T i sao n n văn minh n Đ và Trung Hoa 1 i có nh ng t t ng cao siêu, V t th i 
gian nh V y? T i sao hai X này 1 i s n xu t nhi u b c hi n tri t, thánh nhân mà nh 
h ng V n còn t n t i đ n ngày nay? N u nh n xét m t cách vô t thì ng i ta ph i 
công nh n r ng t t ng Trung Hoa và n Đ qu đã V t xa nh ng t t ng đ c 
coi là ti n b hi n nay. Huhtnh ngvnđ nan gi i nh t c a nhân lo i ngày nay 
đ u đ c các nhà hi n tri t Trung Hoa, n Đ đ c p t lâu r i và không nh ng th , 
h đã tìm ra nh ng câu tr 1 i, nh ng gi i pháp cho khó khăn hi n t i. N u ng i ta 
bi t cách áp d ng nh ng 1 i khuyên này thì có 1 nhân lo i đã không đau kh nh 
V y... 

s liên h gi a nh ng n n văn minh này và ngu n th n 1 c thiên nhiên c a vũ tr ra 
sao? Ph i chăng câu tr 1 i có th tìm đ c trên r ng Tuy t s n, n i nh ng ngu n 
th n 1 c đó xu t phát? 

Nói đ n Tuy t s n, ng i ta th ng nghĩ ngay đ n đ nh Everest, ng n núi cao nh t 
t i đây. Tuy nhiên n u đ nh này ch th p xu ng kho ng vài ch c th c thì không ai 


còn có th phân bi t nó V i nh ng đ nh núi khác n a. Nó tr nên m t đ nh núi t m 
th ng nh hàng trăm đ nh núi vô danh khác trong r ng Tuy t s n. 

Kailas không nh V y, nó đ ng riêng r , đ c 1 p trên m t bình nguyên bao la V im t 
nét oai nghi hùng vĩ đ c bi t. Trông xa Kailas gi ng nh m t cái đ n nóc úp (dome) 
n i b t trên n n tr i. N u nh ng ngôi đ n đ u có nh ng h ch a n c tinh th y thì 
Kailas cũng có hai cái h thiêng n m d i chân nó: h Manasarova hình tròn gi ng 
nh m t tr i và Raskatal hình 1 i li m trông nh m t trăng. M t tr i và m t trăng là 
hai bi u hi u vô cùng quan tr ng t ng tr ng cho hai thái c c Manas (ch g c c a 
Manasarova) có nghĩa là ánh sáng hay s giác ng , Raska (ch g c c a Raskatal) có 
nghĩa là bóng t i hay vô minh. 

Ng i n Đ tin r ng th n Braham đã t o ra h Manasarova đ ch a sinh th y (life- 
giving water) và tr ng gi a h m t cây c th g i là Jambu hay cây ki n th c (Tree 
of Knowledge) mà m t th ng không th trông th y đ c. Ch nh ng b c đ o s đ c 
đ o m i có th nhìn th y cây Jambu này. Trên m i lá cây Jambu đ u có ghi chép 
nh ng chân lý huy n di u, linh thiêng, c m y ngàn năm cây Jambu m i k t hoa, tr 
qu và khi qu Jambu r i xu ng h Manasarova, có bi n n ch thành m t lo i th n 
thu mà k nào t m g i trong nó s r a s ch t i 1 i và th u tri t nh ng đi u huy n bí. 

Theo các sách V Yoga thì Manas và Raska là hai huy t đ o quan tr ng c a hai 
đ ng kinh m ch n i li n t t y s ng lên óc. Ch ti p giáp gi a hai kinh m ch này là 
luân xa óc, n u hành gi khai m đ c hai huy đ o này đ hai đ ng kinh m ch h p 
1 i thì lu ng h a h u s ch y th ng lên óc và phát đ ng các quy n năng huy n bí. 
Ng i n Đ tin r ng kailas t ng tr ng cho luân xa não b c a th gi i, n i ch a 
đ ng nh ng lu ng t đi n linh thiêng nh t. 

Huy n tho i Tây T ng k r ng hoàng h u Maya, m c a Đ c Ph t Thích Ca n m 
m ng th y mình đi d o ngang hn crtđp, thyn ch trong V t bà bèn xu ng 
đó t m. Sau khi t m xong bà lên b ng i ngh thì th y t trên đ nh núi cao có m t 
con voi tr ng sáu ngài xông đ n đâm vào hông khi n bà gi t mình t nh d y. 

Bà k chuy n này cho các nhà chiêm tinh thì ai cũng đoán r ng bà s h sinh m t 
hoàng t , m t b c thánh nhân hi m có trong 1 ch s nhân 1 i. Ng i ta tin r ng cái h 
trong m ng c a hoàng h u Maya chính là h Manasarova và đ nh núi n i con voi 
tr ng xu t hi n chính là đ nh Kailas. 


Kailas n m gi a m t bình nguyên 1 n đ c bao b c b i nhi u r ng núi trùng trùng 
đi p đi p nh b c t ng thành thiên nhiên b o V cho ni m này. Cũng vì lý do đó, 
ch nh ng ng i chí tâm chí thành cuđom icóđ ngh 1 c băng r ng 1 i su i, 
V t qua nh ng r ng núi cao ng t đ đ n đây. 

Mu n bi t rõ s mu nhi m c a đ nh Kailas, ng i ta không th nghiên c u nó qua 
c p m t m t nhà thám hi m, m t nhà kh o c u đ a d mà ph i nhìn nó d i nhãn 
quan c am t tín đ hành h ng. 

Hãy th t ng t ng m t ng i t b nhà c a êm m t i các đô th an ninh, V t qua 
hàng trăm d m đ ng núi nguy tr , khi trèo đèo, lúc 1 i su i; khi đi qua nh ng thung 
lũng nóng nh thiêu, lúc trèo lên nh ng đ nh núi 1 nh nh đá; ch m t X y chân cũng 
r i xu ng V c th m sâu hun hút, ch m t tu t tay cũng ngã vào nh ng t ng đá s c bén 
nh dao. Đ ng mòn thì nh h p rong rêu ph kín, 1 i đi là nh ng vách đá g p gh nh 
tr n tr t nh m . Th t ng t ng m t ng i mò m m d c theo nh ng d c núi khi 

đá t trên cao có th lăn xu ng b t c lúc nào, ho c di chuy n qua nh ng rãnh sâu 

mà n c lũ có th tuôn X i X b t ng , lôi cu n theo b t c gì n m có th 1 trình c a 

nó. Hãy t ng t ng m t ng i 1 m lũi đi trong nh ng vùng mà nhìn lên không th y 

b u tr i, nhìn xu ng cũng không th y m t đ t, b n b ch có mây giăng b a tr ng 
xóa. H r t rè b c qua nh ng c u treo đã m c nát, giăng trên mi ng các V c th m 
không đáy. H run run r y d i nh ng làn gió 1 nh th u X ng t đ nh cao xu ng, 
thèm mu n m t đ ng 1 a h ng m áp nh ng vô ích vì khí h u quanh đó c c k m 
t, không th đ t b t c m t th gì. M i V t dù gói k cũng m m c, b qu n áo 
m c trên ng i lúc nào cũng t sũng và n ng chĩu vì n c mu n đông thành đá. 

Ng i ta đi nh th t ngày này qua ngày khác, t tu n này qua tu n kia, cam ch u 

m i đói khát, kh c c, V t qua nh ng r ng thiêng n c đ c, đ y đ c xà ác thú rình 
r p. N u không g p thú d thì h cũng có th ri vào tay nh ng đ ng c p r ng đói 
khát, gi t ng i không g m tay ch đ đo 1 1 y m t ít 1 ng khô hay vài b qu n áo 
đã rách nát. Nh ng dù bi t V y ng i hành h ng V n kiên nh n ti p t c cu c hành 
trình cho đ n m t ngày nào đó, đám mây V n vũ bao ph b n b b ng vén lên đ 1 
ra m t b u tr i quang đãng r i m t thung lũng cát vàng chói 1 i xu t hi n d i ánh 
m ttr i... 

Ng i hành h ng s quên h t m t m i, quên h t m i gian nan hi m tr V a tr i qua 

vì bi t mình đã đ n ng ng c a bình nguyên Kailas. T đây h s b 1 i th gi i bên 

ngoài đ b c chân vào m t th gi i m i 1 đ y nh ng rung đ ng thanh cao. N u 1 i 


đi cũ là nh ng đ ng mòn nh h p, tr n tr t, đ y rong rêu m t thì con đ ng 
m i là nh ng cánh đ ng r ng rãi, khô ráo đ y k hoa d th o. Có hàng ngàn các lo i 
cây c 1 lùng không đâu có, nhi u cây có nh ng d c tính đ c bi t mà ch nh ng y 
s Tây T ng m i bi t cách bào ch và s d ng. Không khí mi n này lúc nào cũng dìu 
d u m t mùi h ng k 1 khi n ng i ta c m th y s ng khoái và t nh táo 1 th ng. 
Có nhi u giòng su i nh n c trong V t nhìn su t đ n t n đáy V i nh ng lo i th y 
t c 1 lùng nh m t gi ng cá màu s c chói 1 i mà ng i Tây T ng tin r ng có kh 
năng ch a bách b nh. Dĩ nhiên không ai đ n đây đ b t cá vì đa s các ng i hành 
h ng đ u kiêng c sát sinh và dân chúng trong vùng thì tin r ng sinh V t n i đây 
đ u đ c che ch b i các th n linh, ai vi ph m s b tr ng ph t n ng n . Th ng 
tho ng sau nh ng tr n bão 1 n, ng i ta m i dám đi nh t xác cá b sóng đánh b t lên 
b . Nh ng xác cá này đ c pha tr n V i m t s r cây đ làm thu c và đ c coi là có 
nhi u công năng vô cùng hi u nghi m. Quanh h còn có nhi u lo i chim 1 màu s c 
r c r nh ng đ c bi t nh t là m t gi ng h c tr ng r t đ p g i là Hansa. Năm 1958, 
tôi đ a b c hình ch p loài chim này cho m t giáo s chuyên môn xem, ông này tra 
c u sách V mãi cũng không sao phân lo i đ c chúng sau cùng ông k t lu n r ng có 
1 các loài chim này ch a h đ c nghiên c u và phân lo i. 

Trong s nh ng ng i hành h ng Kailas có k đi không tr 1 i. Có 1 h đã b xác 
trong r ng sâu núi th m ho c sau khi đ n đây, h quy t đ nh tìm m t hang đ ng nào 
đ n tu ch không mu n V n a. Nh ng V i nh ng ng i đã tr i qua muôn vàn khó 
khăn đ n Kailas và tr V thì cu c hành trình này q a là m t kinh nghi m tâm linh 
cao quý không ngòi bút nào có th di n t đ c. Cu c đ i c a h hoàn toàn thay đ i 

t lúc đó, h tr nên m t ng i m i, m t ng i s hunhngscmnhl lùng đ c 

hun đúc b ng đ c tin, b ng kiên nh n, và b ng cái kinh nghi m tuy t V i mà h đã 
thu th p đ c trong chuy n hành h ng t i đây. 

Nh ng ai đã t ng đ ng trên đèo Gurla nhìn xu ng bình nguyên Kailas đ u có m t 
c m giác lâng lâng khó t nh nhau. M c dù còn ph i đi thêm m y ngày n a m i đ n 
chân núi Kailas nh ng ai n y đ u nh quên h t m t m i, chân h nh m c cánh, 
ng i h nh đ ctr lcbimtscmnhl lùng đâu rót vào. Ng i nào cũng 
đ ng ngây ra, n c m t ràn r a: chính gi a bình nguyên xanh ng t, m t ng n núi 
s ng s ng V n lên nh m t cái đ n, đ nh núi ph đ y tuy t tr ng tinh khi t, t nhiên 

trong m t giây phút di m o k 1 nào đó, cái hình nh m h V n ám nh tâm t h 

bao lâu nay b ng nhiên thành s th t. M ng và th c hòa nh p thành m t, cái c 


V ng th m kín, cái c m giác thi uth n trong n i tâm h b ng tr nên tràn đ y khi n 
h nh ng p 1 n trong m t c m giác an 1 c tuy t V i. B t đ u t lúc này, cái c m giác 
đó s mãi mãi ng tr trong tâm h vì tâm đã chuy n hóa, đã đ c nâng lên m t bình 
di n cao h n. H s ngh đây vài hôm tr c khi ti p t c cu c hành trình nh ng h 
không còn lo 1 ng gì n a. H có th ng b t c ch nào vì n i đâu cũng đ y nh ng 
cây c th m ngát. H không lo u ng ph i n c đ c nh tr c mà t nhiên th ng 
th c nh ng làn n c trong lành trong nh ng giòng su i quanh đó, ch vài ng m là h 
có th tho i mái du i chân tay, quên ttc mimtnhcca chuy n đi. H không 
c n nh t nh ng cành khô đ s i m vì nh ng t ng đá 1 n sau m t ngày ph i mình 

d i ánh m t tr i đã t a ra nh ng lu ng h i m áp đ a h vào m t gi c ng bình 

yên. H không lo g p đ c xà, ác thú vì quanh đây ch có nh ng đàn h u hi n lành 
th n nhiên g m c , nh ng b y ng a Kyang lông đ ch y nhanh nh gió cu n và 
nh ng chim chóc màu s c s c s hòa t u nh ng đi u nh c êm d u. 

H u nh ai b c vào bình nguyên Kailas cũng đ u c m th y ngay m t rung đ ng 

thanh khi 1 1 lùng, không th di n t . Không ai còn quan tâm đ n nh ng V t vãnh cá 

nhân, nh ng nh m n t m th ng c a cu c s ng n a. Tâm h n ng i nào cũng bay 

b ng lên chín t ng mây, hòa nh p vào vũ tr bi nh ng lu ng đi n an lành phát ra t 
ng n núi tr c m t. Ngay 1 i vào bình nguyên Kailas có m t đ ng đá khá cao ch y 
dài nh m t b c t ng, trên m i phi n đá đ u có kh c nh ng câu th n chú mà khách 

hành h ng đ t vào đó nh m t d u hi u, m t b ng ch ng c a chuy n hành h ng. 

Khi cúi đ u đ nh 1 tr c b c t ng đá đó, tâm h n ai cũng tràn ng p nh ng ni m 
ph cl c vô biên. H thì th m c u nguy n: “Xin cho chúng con gi gìn mãi mãi cái 
kinh nghi m tâm linh cao c này và xin đ nó h ng d n con trong cu c đ i hi n t i 

cũng nh nh ng ki p s ng t ng lai”. H nh t m t phi n đá b ng ph ng, kh c vào 

đó câu th n chú “Om Mani Padme Hum” r i cung kính đ t nó lên b c t ng. T đó 
cu c đ i h đã b c sang giai đo n m i đánh d u b ng vi c đ t lên b c t ng m t 
phi n đá thiêng nh m t viên ng c sáng. Viên ng c này s mãi mãi chi u soi trong 
tâm th c h , h ng d n h qua nh ng n o t i tăm c a vô minh đ đah đnbnb 
gi i thoát. 

Ng i Tây T ng g i b c t ng đá này là b c t ng ng c (Mani wall) vì phi n đá sau 
khi đ c kh c câu th n chú đã tr nên m t viên ng c quí (Mani stone). Sau khi làm 
xong nghi th c đ t m t phi n đá lên b c t ng ng c, khách hành h ng ti p t c cu c 

hành trình dang d nh ng h không còn đnđcna. Hđ c ràng bu c b i s i dây 


liên h vô hình V i nh ng ng i hành h ng khác. Có th h không cùng tôn giáo, 
không cùng tông phái, không chia s quan ni m, giáo lý hai nghi th c nh ng h đu 
tr i qua nh ng hi m nguy, nh ng th thách thiên nhiên, cùng chia s m t kinh 
nghi m tuy t V i mà r ng Kailas mang 1 i, t đó h vĩnh vi n tr thành nh ng huynh 
đ đ ng hành trên con đ ng khám phá chính mình. 

Quanh Kailas có nhi u thung lũng nh nh ng phía tây c a r ng núi, n u đi t phía 
đèo Guria thì ng i ta s th y m t thung lũng th p V i nh ng s n núi đá màu đ 
sáng r c. Ng i Tây T ng g i đó là thung lũng c a Ph t A Di Đà vì h u nh V t gì 
đây cũng t a ánh sáng chói 1 i. c nh đó không xa là m t ng n đèo cao kho ng 
18,600 feet g là đèo Quán Âm. Khách hành h ng k r ng h V n th y đ c B Tát 
Quán Th Âm xu t hi n n i đây, có khi ngài đ ng trên m t đ nh cao trong nh ng hào 
quang r c r , có khi ngài 1 i xu t hi n nh m t khách hành h ng, ti p xúc V i m i 
ng i, d y cho h ni m h ng danh ch Ph t. Sau đó ngài bi u hi n th n thông, t o 
nên nh ng tr n m a tr c khi bi n m t. Trên đ nh đèo còn cómth nh,n crt 
trong g i là h T Bi (Thugie Chempoi Hso, Lake of the Compadonate ). T đây 
ng i ta có th nhìn th y h Manasarova phía đông (n i m t tr i m c) và h 
Rakastal phía tây (n i m t tr i 1 n). Quanh h Manasarova có nhi u tu vi n, khách 
hành h ng th ng quy t quanh đây nh ng quanh thì 1 i tr ng tr n không m t bóng 
ng i. Ng i ta đ n r ng quanh h này có nhi u ma q y, ch các đosĩđomiđn 
đây luy n bùa phép mà thôi. Trong th i hành h ng t i đây, tôi không nhìn th y m t 
ng i nào bén m ng quanh Rakastal c nên s th t ra sao cũng khó th k t lu n. Dù 
th nào chăng n a, s liên h gi a các đ ng 1 c t t và X u, lành và d , sáng và t i, 
m t tr i và m t trăng, ý th c và vô th c, âm và d ng, không và có, bao gi m t m t 
nghĩa vô cùng huy n bí và ch nh ng ai quán tri t đ c nó m i có th hi u đ c s 
linh thiêng c a đ nh Kailas. 


Trong hai h thì Raskatal nm vtrít ngđithphn nên n ch Manasarova 
V n ch y vào đây theo m 1 1 ch nh un cong theo chân núi. Phong c nh Raskatal đ p 
không thua gì Manasarova nên thât khó gi i thích đ c s khác bi t cho đ n khi ng i 
ta đ n sát ven h Raskatal. Vì m t lý do gì đó tôi có c m t ng r n r n và khó ch u 
làm sao tuy không nhìn th y m t đi m gì khác th ng. Ph i chăng nh ng ng i hành 
h ng khác cũng c m th y V y nên không dám bén m ng quanh đây khi n Raskatal đã 
tr ng tr i 1 i còng V ng V qu nh hiu h n n a. Theo ý tôi thì Raskatal là m t trong 


nh ng n i đ c bi t ch a đ ng nh ng đi u bí m t không ai hi u tuy ng i ta V n c m 
th y có m t cái gì k 1 khác th ng. 

Sau khi ngh ng i vài hôm đ d ng s c, khách hành h ng b t đ u chuy n đi vòng 
quanh chân núi Kailas. Chuy n đi này đ c g i là Parikrama hay “vòng luân h i” vì 
nó đ c ví nh chu k m t ki p s ng. Đây là m c đích chính c a chuy n hành h ng 
vì trong chuy n đi này, ng i ta s nghi m đ c nh ng đi u mà không sách V nào 
có th ch d y. 

Ng i ta luôn luôn b t đ u đi t phía nam ng n núi và kh i hành đúng ng , vì nó 
t ng tr ng cho giai đo n gi a cu c đ i, khi con ng i đã hi u bi t, t ng tr i và ý 
th c rõ r t hành đ ng c a mình. Phía nam c a ng n Kailas là nh ng đ i cát thoai 
tho i ch y d c theo bình nguyên V trí nh ng đ i cát này luôn luôn thay đ i b i 
nh ng lu ng gió khi n ng i ta có c m t ng nh đang b c vào m t đàn tràng 
Mandala V i nh ng màu s c, bi u hi n huy n bí. Tôi nghe nói r ng n u bi t trì t ng 
nh ng bài th n chú kh u truy n đ c bi t, ng i ta s kinh nghi m đ c nh ng đi u 
mà m t ng i tu thi n ph i tr i qua nhi u năm công phu tu t p m i ng đ c. 

N u ti p t c đi cho đ n X chi u thì ng i ta s b c chân vào m t thung lũng h p 
V i nhi u t ng đá đ s ng s ng nh nh ng lâu đài, dinh th . Chính gi a 1 i đi là 
nh ng đ i cát vàng sáng chói: thung lũng c a đ c Ph t A Di Đà, th ng khi đó m t 
tr i đã 1 n V ph ng tây ch còn đ 1 i n i cu i chân tr i nh ng gi i mây đ r c làm 
tăng thêm V đ p c a thung lũng. Có nh ng làn gió nh th i qua khi n nh ng gi i cát 
di chuy n lăn tăn làm ng i ta liên t ng đ n s vô th ng c a cu c đ i, đ n s luân 
h i quay cu ng tái di n mãi không thôi. Ng i hành h ng đ c khuyên nên t p 
trung t t ng đ suy ng m V cu c đ i, V nh ng kh đau, V s ch t, V th gi i 
bên kia và s tái sinh. H suy ng m V nguyên nhân c a luân h i, t i sao con ng i 
1 i b ràng bu c vào vòng luân h i v.v... Sau khi suy ng m m t cách th u đáo, có th 
h s phát nh ng h nh nguyên r ng 1 n nh quy t tâm tu hành đ đ c gi i thoát ra 
kh i vòng sinh t . 

N u ti p t c 1 m lũi đi su t đêm cho đ n sáng thì ng i ta s đ n m t đèo cao, n 
hi n sau nh ng gi i mây tr ng. Ng i hành h ng ý th c r ng h đang b c vào m t 
th thách cu i cùng. H đã suy ngh m V s ch t, V vòng luân h i, V nh ng kh 
đau cũng nh nguyên nhân c a đau kh và ý ni m V b n ngã. Mu n gi i thoát, 
ng i ta ph i bi t c i b cái b n ngã này, nh ng c i b không ph i t b không ph i 


t b hay ph nh n b n ngã mà trái 1 i ph i chuy n hóa nó. Nh ng ph i chuy n hóa 
nh th nào? Gi a đ ng đèo có m t phi n đá 1 n b ng ph ng nh m 1 1 m g ng 

ng i Tây T ng g i là G ng Yama (Mirror of Yama). Yama V a là th n ch t, V a 

có nghĩa là nh ng s bí m t, đôi khi Yama còn đ c coi nh V th n ghi chép t t c 
m i s vi c X y ra trên th gi i này. Chính t i đây ng i hành h ng b t đ u ng i 
xu ng đ hi quang t k , đ suy nghĩ V nh ng hành vi qúa kh c a mình, đ quán 
xét V hành đ ng, 1 i nói hay t t ng c a mình, đ quán xét V hành đ ng, 1 i nói 
hay t t ng c a mình t tr c đ n nay. T i đây ng i hành h ng quán xét V s 
liên h c a h V i nh ng ng i chung quanh, ng i thân thu c và nh ng ng i 
không quen bi t, ng i h yêu cũng nh ng i h ghét và đào sâu vào n i tâm đ tìm 
hi u nguyên nhân vì sao h yêu, vì sao h ghét, vì sao h 1 i hành đ ng nh h đã 
hành đ ng. Sau khi suy nghĩ k 1 ng, h có th k t lu n r ng s đĩ h đã hành đ ng 
nh V y vì thi u ý th c, vì b n ngã ho c m t đ ng năng nào đó v.v... Sau khi hi u rõ 
đ c nguyên nhân, h b t đ u nghi th c sám h i, c u nguy n và t h a s ăn năn, 

thay đ i. Ng i Tây T ng tin r ng hành đ ng sám h i có th xóa s chm i t i 1 inu 

t đó tr đi ng i ta không tái ph m n a. 

M t khi đã ý th c th t rõ r t nguyên nhân c a hành đ ng trong qúa kh và bi t ăn 
năn tilithìcucđicah đãđ c chuy n hóa, đã V t lên m t bình di n khác 
không còn mtmccmtili nào n a. Ng i ta th ng đ 1 i n i đây m 1 1 n tóc, 
m t m nh V i nh xé t áo ra hay m t V t gì đ t ng tr ng cho vi c d t b nh ng 
vi c đã qua. Sau đó h b t đ u leo lên nh ng d c núi thoai tho i cho đ n khi lên đ n 
đ nh đèo thìsthymthn c trong V t: H T bi. Khách hàng h ng th ng r a 
m t trong h này nh m t hành đ ng xóa s ch nh ng u phi n qúa kh . Ng i Tây 
T ng tin r ng n ch xu t phát t t nh bình c a đ c Quán Th Âm nên có công hi u 
xóa s ch m i phi n não, kh đau và an i nh ng ng i còn s hãi. 

Sau khi ngh ng i n i đây ít lâu ch m t tr i m c khách hành h ngbtđuđ dc 
đ xu ng bình nguyên Aksobhya chuy n đi này t ng tr ng cho s tái sinh tr 1 i th 
gian nh ng 1 n này ng i hành h ng không còn s hãi n a. H đã hi u bi t chính 
mình, ý th c vi c làm c a mình và đã chuy n hóa lòng ích k thành tình th ng V 
tha. H bi t mình tr 1 i th gian đ ph ng s , đ c u đ chúng sinh, đ tu hành, đ 
th c hành nh ng đi u đã ch ng ng , đ áp d ng nh ng nguyên t c đã h c h i ch 
không ph i tr 1 i m t cách th đ ng, đ 1 n ng p trong sinh t luân h i n a. Ng i 
Tây T ng tin r ng quanh h Kailas có r t nhi u hang đ ng c a các V Ph t, B Tát 


đang tu hành, do đó bình nguyên này đã th m nhu n các lu ng t t ng t t lành mà 
tr nên thiêng liêng. M t ng i hành h ng bi t h ng tâm lên nh ng đi u cao 

th ng t t lành s đ c ch Ph t, ch B Tát ch ng giám, s nh n đ c s c gia trì 

c a các lu ng th n 1 c này. 

Tr c khi b c vào bình nguyên Aksobhya, ng i ta còn đi qua m t hang đá 1 n cây 
c i um tùm, n i ngày tr c V thánh Tây T ng đ c Milarepa đã tu đó. Milarepa là 
m t nhân V 1 1 ch s đ c ng i Tây T ng vô cùng sùng kính. Có nhi u huy n tho i 
thêu d t quanh cu c đ i V này mà ng i ta có th k t ngày này qua ngày khác nh 
k chuy n c tích V y. 

Ng i ta nói r ng m t hôm Milarepa đang tu t i đây thì g p m t pháp s đ o Bon 
đ n thách th c. V pháp s này khoe r ng ông luy n đ c phép khinh công tuy t 
đ nh và thách Milarepa ch y dua lên đ nh Kailas. Milarepa nh n 1 i nh ng khi V 
pháp s kia quay mình phóng vùn V t trên nh ng vách đá d ng đ ng thì Milarepa 

V n ng i yên trong t th thi n đ nh, không h nhúc nhích. Khi ch y g n đ n đ nh 

núi, V pháp s khia quay 1 i thì nhìn th y Milarepa ng i yên, ông này yên chí r ng 
mình đã th ng cu c vì Milarepa dù tài gi i đ n đâu cũng không th b t k p n a. Lúc 
đó m t tr i V am c, nh ng tia n ng đ u tiên b t đ u r i trên đ nh núi ph đ y tuy t 
tr ng. Milarepa t p trung t t ng hòa mình vào lu ng sáng n a nên ch trong ch p 
m t ông đã đ ng s ng trên đ nh núi r i. Th y V y, V pháp s kia kinh hãi suýt ngã 
nhào xu ng V c n u Milarepa không nhanh tay đ ly ông ta. Cu c đ i c a Milarepa 
là m 1 1 m g ng hy sinh, nh n n i, can đ m, ch u đ ng phi th ng đ c u đ o. Ông 
là m t tu sĩ huy n thu t, có nhi u pháp thu t cao c ng nh ng ông ý th c đ c hành 
đ ng c a mình nên đi tìm Marpa, m t đ o s M t tông tr danh đ c u đ o gi i thoát. 
Tr i qua nhi u bi n c và th thách, ông đã đ t đ o qu . Ông thu nh n h c trò và làm 
r ng danh giòng tu Kargyupa. Ph n 1 n h c trò c a ông đ u m c áo rách (Repas), n 
mình n i ch n hoang vu, cô t ch đ trì t ng nh ng bài th n chú kh u truy n, đ quán 
t ng ho c trì ni m danh hi u L t Ma Ajo mà tôi đã đ c p ch ng tr c. 

Ng i ta nói r ng vì Milarepa ch ăn rong rêu qua ngày nên da th t c a ông tr nên 
xanh xám nh màu rêu. Ông th ng n u rong rêu trong m t cái n i b ng đ t cho đ n 
khi cái n i này cũ qúa đã th ng c đáy, không s d ng đ c n a. Thay vì ng i ti c 
cái n i đ t, ông đã c m khái làm m t bài th ng ý nói r ng ngay cái n i th ng đáy 
đó cũng là m t V th y c a ông vì nh nó mà ông ýthcrõhnđ crngttc mi 

V t trên th gian đ u vô th ng, không có gì th tr ng t n mãi mãi, do đó ng i ta 


cntndngmi hoàn c nh đ lo tu hành h u thoát kh i t sinh luân h i. Ng i n 
Đ tin r ng Milarepa chính là hóa thân c a th n Shiva vì V th n này cũng có thân th 
màu xanh nh V y. Milarepa ngàn bài th , bài hát b t h .Hu nh ng i Tây T ng 
nào cũng đ u thu c lòng nhi u bài th , bài hát c a ông. Khi đi ngang qua hang đ ng 
c a Milarepa, nh ng ng i hành h ng đã ng ng 1 i đó đ ca hát ho c ngâm 1 i 
nh ng bài th c a ông nh đ tán thán tinh th n phóng khoáng, vô úy c a m t b c 
thánh. 

Thung lũng Aksobhya có nhi u t ng đá màu s c long lanh đ p đ , hai bên thung lũng 
là ng n đ i 1 n, m t ng n đ i có nhi u c th thân rttog ilàđ i c ađ cB Tát 
Văn Thù; ng n đ i kia t ng đ i b ng ph ng h n V i nh ng th m c màu xanh bi c 
đ cgilàđicađcB Tát Ph Hi n. Ng i Tây T ng tin r ng m t khi đã 

chuy n hóa, đã tr nên m t con ng i m i, sau khi sám h i và g i r a m i 

phi n não trên đèo Quán Âm, ng i ta s đ ch ng d n b i hai B Tát này. 
M t V t ng tr ng cho trí tu , m t V t ng tr ng cho h nh nguy n. Đây là hai 
đ ng 1 c vô cùng quan tr ng và h t s c c n thi t cho nh ng ai b c chân vào 
con đ ng đ o. 

Sau khi V t qua hai ng n đ i này, ng i hành h ng tr V kh i đi m là phía nam 
c a r ng Kailas. Cu c hành h ngchmdttr cmtbo tháp b ng đá r 1 1 n th 
đ c Di L c, V Ph 1 1 ng lai c a th gi i. T i đây nh ng ng i hành h ng làm 1 
chi m bái đ c Di L c và chúc m ng nhau “Sukhe Bhavanthu” (H n cùng nhau tinh 
t n tu hành đ tr n thành Ph t đ o). 

Trong khi hành h ng t i bình nguyên Kailas, tôi nghe nói có 1 i t t băng qua nh ng 
r ng núi phía đông vào X Guge. Dĩ nhiên tôi r t m ng vì t lâu tôi V n có ý đ nh tìm 
đ n Tsaparang. Sau khi thu t p các d ki n c n thi t, tôi nh p b n V i m t đoàn 
khách hành h ng đang đi V ph ng đông. Tr i qua m y ngày đ ng không th y 
m t làng m c nào, chúng tôi đi ngang m t tu vi n nh n m khu t trong h m núi. Tu 
vi n này đ c đ c sâu vào lòng núi nh ng b c t ng quanh nó đ c xây b ng đá 

tr ng n i b t gi ng nh nh ng ngôi đ n Ai c p. Ng i tr ng đoàn cho bi t tu vi n 

này m i đ c xây c t kho ng ch c năm nay th i nh nh ng tu vi n khác, tôi không 
th y m t tu ã nào ra đón ti p, b n b yên 1 ng nh t . Vì tr i đã V chi u đàn ng i 
d ng chân, ng tr i t i m t cái đ i cát g n đó. Tôi bàn r vài ng i vào thăm tu vi n 
nh ng không hi u sao ai cũng t ch i. Vì đa s đu nói b ng ti ng th ng đa 
ph ng nên tôi không hi u h mu n nói gì, sau cùng tôi quy t đ nh đi m t mình. 


Đó là m t tu vi n ki n trúc đ c bi t, khác h n nh ng tu vi n Tây T ng mà tôi đã đ n 
thăm vi ng. Tôi ng c nhiên khi không th y m t pho t ng Ph t hay H i Pháp nào 
tr c c a cũng nh trong khuôn viên tu vi n. L i đi tr i da tr ng r t đ p và s ch s 
nh ng không hi u sao b n b V ng 1 ng, không m t bóng ng i. Sau khi đi qua m t 
hàng hi n r ng, tôi nhìn th y b c tranh màu s c s c s trên vách nh ng đa s tranh 
này đ u 1 lùng, khác h n nh ng b c tranh th ng th y. Ph i nhìn k 1 m ng i ta 
m i th y trên b c tranh đó có V hình các V Ph t nh ng không hi u sao ng i V 1 i 
c tình V các ngài r t nh nh m t nét thu c mà thôi. Khi b c lên chánh đi n, tôi 
không th y m t pho t ng Ph t nào mà ch th y m t chi c ngai to 1 n kê s ng s ng 
trên m t b c cao. Có m t tu sĩ già đang ng i thi n trên ngai, ông này m c qu n áo 
may theo m t ki u k 1 , không gi ng nh y ph c c a các tăng sĩ th ng th y. Sau 
khi trao đ i vài câu xã giao, tu sĩ m i tôi dùng trà và h i tôi mu n gì. Tôi ng ý mu n 
thuê m t ít 1 a ng a và m n ng i h ng đ o d n qua các h m núi xuyên s n đ n 
vùng Guge, tu sĩ nh ch mi ng c i nh t không tr 1 i. Trên nguyên t c, ng i ta có 
th t ch i n u không th giúp đ gì ho c ít ra ng i ta có th ch d n, tìm cho chúng 
tôi m t ng i h ng đ o nào đó. Hành đ ng c i nh t không tr 1 i này làm tôi th y 
có m t đi u gì b t n. Ph i chăng ông này cho r ng tôi là m t k du hành b t h p 
pháp? Tôi đ a ra gi y thông hành c a s quán Anh và gi y chi u khán có đóng d u 
c a chính quy n Lhassa nh b ng ch ng r ng tôi là m t du 1 ch h p pháp. V a nhìn 
th y t m gi y c a chính quy n Lhassa, V tu sĩ n i gi n c i g n và nói r ng ông ta 
ch ng dính dáng gì đ n chính quy n Lhassa và chính quy n này không th b t ông 
giúp đ tôi đ c. Tuy ng c nhiên, tôi cũng năn n ông nghĩ tình đ ng đ o mà giúp đ 
cho nh ng ông ta khoát tay t ch i nói r ng ông không có d 1 a, ng a cho thuê. 

Th y không khí có V kh n tr ng, tôi bèn đ i thái đ ng 1 i khen ng i nh ng b c 
tranh trên vách và cách ki n trúc đ c bi t ít đâu có c a tu vi n này. Tu sĩ có V hài 
lòng, ông đ a tôi đ n chi c t đ ng kinh g n đó nh có ý khoe V nh ng b kinh mà 
ông s u t p đ c. Tôi nh n ngay r ng đó là nh ng b kinh r t 1 , ch a t ng nghe 
th y tên bao gi . Vì không có thì gi xem xét k , tôi ch 1 t qua vài cu n và ng c 
nhiên khi th y nó ghi chép nh ng bài th n chú ch a t ng nghe nói đ n. Tôi t h i t i 
sao gi a m t vùng đ i núi hoang V ng 1 i có m t tu vi n k 1 nh th này? Vì tu 
vi n này ch m i xây c t kho ng vài ch c năm nay thì nh ng b kinh này ph i đ c 
di chuy n t đâu đ n ch không ph i đã đ c 1 u tr t nhi u th k nh nh ng tu 
vi n xây c t lâu năm. N u tu sĩ này t ra không kính tr ng chính quy n Lhassa thì t 
ông ta ph i có m t đi u gì b t mãn, ch ng đ i chính quy n c a đ c Đ t Lai L t Ma. 


Dĩ nhiên m t ng i vào vùng hoang vu đ xây c t m t tu vi n to 1 n ph i có nhi u 
ti n b c ho c là m t đ o s n i ti ng có th 1 c m i hoàn t t đ c công trình nh 

V y. Tôi ng ý mu n đ c xem xét thêm tu vi n đ ch p vài t m hình k ni m thì tu 
sĩ cho bi t r ng ông s g i qu n gia đ a tôi đi xem thêm n u tôi ch u khó ch đ n 
ngày hôm sau. Dĩ nhiên tôi vui V nh n 1 i nh ng khi tr V k cho nhóm khách hành 
h ng thì ng i nào ng i n y t ra vô cùng s hãi. Ng i tr ng đoàn ra 1 nh nh 
tr i ngay t i hôm đó và ng ý ti c không th cho tôi tháp tùng đi cùng n a. T i sao 
nh ng ng i này 1 i có thái đ nh V y? T i sao V tu sĩ kia không m i tôi t m trú 
trong tu vi n nh nh ng tu vi n khác, dù sao tôi cũng là m t tu sĩ kia mà? T i sao 
ông talit hnhcvi chính quy n Lhassa? 

Sáng hôm sau, m t ng i qu n gia to 1 n, kho m nh b c đ n 1 u đ a tôi đi coi tu 
vi n. Tu vi n này có hai 1 p t ng khá d y và cao, m t 1 i ki n trúc đ c đáo ch a 
t ng th y. Thông th ng các b c t ng tu vi n đ u th p ch ít ai 1 i xây nó V a cao 

V a d y nh m t chi n lũy nh V y. Gi a hai 1 p t ng có nhi u 1 i đi nh vòng vo 
u n khúc nh nh ng mê 1 . Có nh ng t ng đá kh c nh ng các bi u hi u k 1 b y ra 
nh m t tr n đ bí m t và ng i ta ph i di chuy n theo nh ng c a ra, c a vào nh t 
đ nh. V qu n gia cho tôi bi t 1 i đi này dành cho tín đ hành h ng s d ng 
trong nh ng ngày h i 1 n và ng ỉ ta ph ỉ di chuy n theo nh ng 1 trình nh t 
đ nh. Khi băng qua m t cái sân nh , V qu n gia đi ng c chi u quay c a kim 
đ ng h đ qua sân phía bên kia. Đây là m t đi u b t ng VÌ các tu sĩ Tây T ng 
đ u đ c hu n luy n đ ý th c t ng b c đi, t ng c ch và h luôn luôn di 
chuy n theo chi u quay c a kim đ ng h nh m t hành đ ng thu n theo thiên 
nhiên. Th i gian s ng Yih Gah Gholin, tôi đã đ c Kachenla h ng d n r t 
k V cách làm ch các c ch , hành đ ng này nên nó đã tr nên hành đ ng t 
nhiên quen thu c. T i sao 1 i có s khác bi t nh V y tr khi tu vi n này không 
ph i là m t tu vi n Ph t giáo nh tôi V n nghĩ... Đ n lúc đó tôi m i ý th c đ c 
r ng tôi đang đi trong m t tu vi n c a các tu sĩ Bon Pa. 

B c vào m t hang đ ng khá 1 n n m cu ỉ 1 ỉ đi, đi u nghi ng c a tôi đã 
đ c xác nh n. c a hang có V m t ch V n (Swastika) ng c. Ch V n c a 
Ph t giáo quay V phía bên ph i trong khi ch V n c a Bon Pa bao gi cũng 
quay V bên trái. Tr c khi Ph t giáo truy n vào Tây T ng, Bon Pa là m t tôn 
giáo siêu hình. Sau khi Ph t giáo truy n vào đây, Bon Pa tr nên suy y u và d n 
d n bi n m t nh ng ít lâu sau nó xu t hi n 1 i d i m t hình th c khác. Các tu 


sĩ Bon Pa đã thay đ i giáo lý c a h g n gi ng nh Ph t giáo. H đã sáng ch ra 
các “Ph t, B tát” riêng c a h nh m t hình th c c nh tranh và 1 ng vào đó 
các tín đi u, các ph ng pháp tu luy n chú tr ng y huy n thu t. Dĩ nhiên các Y 
“Ph t” này không ph i nh ng nhân y 1 1 ch s và có nh ng tên nghe r 1 1 . M t 
s 1 n tu sĩ Bon Pa t X ng đã tu hành thành Ph t hay B Tát. Do đó thay vì th 
Ph t, h th ph ng cá nhân nh ng tu sĩ này nh nh ng V Ph t c a Bon Pa. 
cũng vì V y trên chánh đi n thay vì th Ph t, h kh c hình các tu sĩ còn s ng 
này V i nh ng hào quang r c r , đôi khi h ch đ nh ng chi c ngai 1 n dành 
cho tu sĩ này ng i đ tín đ qùy 1 y xì X p nh m t V Ph t s ng. Bi 11 hi u c a 
Bon Pa là ch V n ng c (gi ng nh bi u hi u c a Đ c Qu c Xã) và m t bánh 
xe pháp nh ng bánh xe này có m i ba tr c quay thay vì m i hai nh c a 
Ph t giáo. Tín đ Bon Pa cũng nh p th t tu thi n nh ng thay vì quán xét n i 
tâm, ý th c t ng h i th , t ng hành đ ng, t ng s chuy n đ ng c a tâm th c đ 
ki m soát chúng thì h 1 i đ c hu n luy n làm sao cho th n trí mê m t, th 
đ ng, không t ch đ c n a đ cho m t đ ng vô hình nào đó nh p vào làm ch 
1 yh . 

Trong khi thăm vi ng tu vi n, tôi luôn mi ng khen ng i cách ki n trúc, các tranh nh V 
r t công phu và ngh thu t n i đây nên V qu n gia có V hài lòng 1 m. ông cho bi t V 
tr trì này có nhi uđ t khpni, cóng i xatn nĐ vàh vnt tpv đây 
trong nh ng d p 1 1 n. Tr c đó tu vi n c a h xây vùng biên gi i n T ng nh ng có 
nh ng s đ ng ch m V i ng i H i. Nhóm H i giáo qúa khích đã đ t phá các tu vi n 
Bon Pa nên tu sĩ ph i d i V thung lũng này. Công trình xây c t phí t n r t cao vì ph i 
V n chuy n các V t li u t xa vào đây nh ng tu sĩ này có nhi u đ t giàu có s n sàng 
ng h nên ông đã hoàn t t đ c công trình xây c t này. 

Khi tr V 1 u, tôi đang thu X p hành trang thì th y tu sĩ tr trì b c 1 i. L n này thái 
đ c a ông khác h n, có 1 ông đã đ c nghe V qu n gia k V tôi. Ông h i c m 
t ng c a tôi và tu vi n này và m 1 1 n n a, tôi cho bi t đó qu là m t công trình xây 
c 1 1 n lao, nh t là t i m t vùng hoang V ng, không ng i c trú nh V y. Tôi khen 
nh ng tranh V có đ ng nét s c s o, nh ng pho t ng đúc b ng đ ng vô cùng công 
phu và nh ng chi c gh ch m tr , s n son th p vàng trông nh gh dành riêng cho 
các V vua. V tr trì t ra hài lòng, ông cho bi t s giúp tôi tìm m t ng i h ng đ o 
vì đ ng đi t t qua Guge là m t con đ ngđcđohtsc khó đi và r t ít ai bi t. 


Hôm sau có hai ng i h ng đ o già d t m t bày trâu Yak tìm đ n 1 u c a tôi. H 
cho biêt đa s trai tráng đ u b n vi c đ ng áng, ch còn nh ng ng i già y u không 

th cày c y m i ch p nh n làm h ng đ o. H đòi m t giá khá đ t nh ng tôi không 

còn cách nào khác h n nên đành nh n 1 i. 

— 0O0 — 

Ph n 1 1 - Cu c du hành vào X Guge 

Theo d tính thì chúng tôi s đi V h ng đông nam đ đ n Kojomor, c a ngõ vào 

bình nguyên Langchen Khambab r i t đó đ n Tholing, th đô X Guge. Tuy nhiên 

ng i ta khó đ nh h ng m t cách rõ r t nh khi di chuy n trên đ ng b ng mà ph i 
len 1 i qua nh ng khe núi h p, nhi u n i ánh sáng m t tr i không h r i đ n và nhi t 
đ thì 1 nh đ n m c kh ng khi p. Ch n a ngày sau hai ng i h ng đ o đã b t đ ng 
ý ki n va cãi nhau m ĩ, ng i thì nói ph i r trái, ng i cho r ng ph i đi th ng m i 
đúng. Đi u này làm chúng tôi vô cùng b i r i không bi t ph i X trí nh th nào. 

Đ ng mòn thì quanh co V i hàng trăm 1 i r d c ngang không bi t đâu mà đi, hai 
ng i h ng đ o V a đi V a tìm ki m nh ng d u V t chi đó, nhi u lúc chúng tôi đi 
vào nh ng ngõ c t ph i 1 n tr V ch cũ đ r vào m 1 1 i khác nh ng ch ít lâu sau 
cũng tôi 1 i th y mình đang đ ng tr c nh ng V c th m sâu hun hút không th đi 
đ c n a. 

Chi u hôm đó chúng tôi đi ngang m t bình nguyên h p V i hàng ngàn t ng đá to 1 n 
n m r i rác nh b m t bàn tay kh ng 1 nào đó bóp nát r i r i ra m t cách b a bãi. 
B n b yên 1 ng không m t ti ng đ ng, tuy t nhiên không th y m t sinh V t nào, 
ngay c các loài chim. Hai ng i h ng đ o gi tay kêu tr i và m 1 1 n n a đ li 
cho nhau đã làm 1 c đ ng. Tôi qúa m t m i vì cu c hành trình nên không còn h i 
s c nào cãi vã V i h n a. Đang đ nh quay tr 1 i 1 i cũ thì tôi th y hai bóng ng i t 
xa đi 1 i, đó là m t tăng sĩ du hành và m t đ a bé hành kh t. G p chúng tôi h m ng 
r xin nh p b n vì h cũng đang 1 c 1 i. T t c quy t đ nh căng 1 u t m trú đ ch 
sáng mai s tìm đ ng ra kh i bình nguyên này. Đêm hôm đó nhi t đ xu ng đ n 
m c không th ch u n i, ai n y co ro trong chi c chăn d y mà răng còn đánh vào 
nhau 1 p c p, 1 nh đ n đ không th há mi ng ra nói đ c n a. Nh ng bình n c d 
tr mang theo đ u đông thành đá, chi c 1 nh ch a m t ít n c thiêng múc h 
Manasarova cũng đông c ng làm n t c bình ch a. Tôi bi t r ng n u không tìm đ c 


m t làng m c nào đ h i ph ng h ng th t rõ r t thì khó có th ti p t c kéo dài 
chuy n đi này. 

Tr i V a t ng sáng V tăng sĩ du hành đãth cdys mđ chu n b các nghi th c c u 
nguy n. Trong khi chúng tôi 1 nh run, không ai đ can đ m chui ra kh i t m chăn 
d y thì V tu sĩ th n nhiên b y các khí c và X p b ng ngoài tr i đ đ c kinh c u 
nguy n. Đ n lúc đó tôi m i bi t V du tăng và đ a bé hành kh t m i ng i ch có đ c 
m t t m chăn thô s đ p trên mình ch không đ c di m phúc có nh ng t m n m 
ng d y nh ca chúng tôi. Ti ng đ c kinh tr m tr m cùng ti ng mõ đ u đ n làm tôi 
th y t nh táo h n, tôi thu h t can đmng idyvàbtđuđc kinh theo. Sau bu i 1 
chúng tôi quy t đ nh nh tr i lên đ ng, tôi băn khoăn không bi t có nên tr 1 i 1 i 
cũ hay không, nh ng sau cùng m t đ ng năng nào đó đã thúc đ y tôi ti p t c d n 
b c. 

Th t khó có th di n t đ c cái c m giác đi mà không rõ mình s đ n đâu. Hai 
ng i h ng đ o luôn luôn cãi nhau, nh th ng i m i bi t r ng h cũng ch nghe 
nói đ n 1 i đi t t này thôi ch ch a h có kinh nghi m th c s . H nghĩ r ng n u đã 
có đ ng đi thì h có th tìm đ c nh ng d u V t. Tuy nhiên ng i ta không th 
trông c y vào kh năng tìm d u V t hay m t th c giác quan th sáu nào đó mãi đ c 
nên h c tiptcbtđngýkinvà chúng tôi c 1 m lũi đi mãi trong nh ng khe núi 
h p, không sao đ nh đ c ph ng h ng n a. V du tăng cho bi t ông mu n tìm đ n 
m t ngôi chùa c trong vùng nh ng 1 c 1 i và quanh qu n trong thung lũng đã m y 
hôm nay. Đ a bé hành kh t thì theo chân m t đoàn khách th ng V i hy V ng s 
đ ch ng ít c m th a canh c n, nh ng sau khi đi đ c vài hôm, đoàn ng i đã 1 i 
d ng lúc nó ng say b nó li. 

Chúng tôi V a đi V a đ ý tìm nh ng d u V t c a đoàn khách th ng nh ng vô ích, 

kh p n i đ u ữnh 1 ng, V ng V , tuy t nhiên không có m t d u V t gì. V t qua m t 

đ nh núi khá cao, chúng tôi b t đ u đ d c đ xu ng m t thung lũng cây c xanh rì. 
Càng đi, 1 i mòn càng tr nên d c h n, chúng tôi ph i b 1 a đi b vì vách núi g n 

nh d ng đ ng. D n d n chúng tôi đi nh ch y vì b lôi cu n b i đ nghiêng c a 

vách núi. Đây là đi u h t s c nguy hi m vì ch X y chân là ng i ta có th ngã 1 n 
xu ng V c sâu hun hút. Đã th n u b tr o chân hay g y X ng thì ch có n c ch t vì 
không ai có th cõng m t ng i khác đi trên vách núi d ng đ ng nh V y. V sau tôi 
m i bi t đây là đi u t i k c a nh ng ng i leo núi vì m t khi đã xu ng đ n đáy 
thung lũng, ng i ta không th tr 1 i 1 i cũ đ c n a. Dĩ nhiên m t ng i h ng 


đ o gi i không bao gi h ng d n đoàn ng i đi m t cách li u lĩnh nh V y vì đâu ai 
bi t vách núi s dngđngđnmc nào mà m o hi m trèo xu ng, nh ng nh tôi đã 
nói, hai ng i h ng đ o tôi thuê đ u là nh ng ng i không h có kinh nghi m. 

Chúng tôi hy V ng có th đi d c theo nh ng dòng su i nh d i đáy thung lũng đ 

tìm 1 i ra, nh ng khi xu ng đ n n i mà chúng tôi t ng là đáy thung lũng thì tôi m i 
bi t mình đã 1 m. Đó ch là m t bình nguyên h p nhô ra trên s n núi mà thôi. Tr c 

m t chúng tôi là m t V c sâu không đáy V i vách đá d ng đ ng 90 đ , không ai có 

th leo xu ng đ c. Ti n thoái 1 ng nan, chúng tôi đ ng 1 ng ng i không bi t nói 
sao, hai ng i h ng đ o cũng quá m t đ ti p t c cãi nhau. 

Đang lúc th t V ng, tôi b ng th y m t ng i chăn c u d n đoàn c u đâu xu t hi n. 
Chúng tôi m ng r hò hét vang nh ng c h ng ng i nào ng i n y đau bu t, không 

ai th t lên đ c ti ng nào mà ch ú nói không ra 1 i. Nh ng i chăn c u ch li, 

chúng tôi m i tìm ra đ cmtliđihpdnxung đáy thung lũng n m khu t sau 
m 1 1 ng đá 1 n. H n lúc nào h t tôi nh n th c r ng ng i ta không th m o hi m đi 

trong nh ng r ng núi hi m tr nh th này mà không có ng i h ng đ o gi i. N u 

không g p ng i chăn c u thì dù có tìm c tháng chúng tôi cũng ch a ch c th y đ c 
1 i đi này và t t nhiên ng i ta không th s ng sót trên m t bình nguyên h p n m ch 

V trong r ng Tuy t s n nh V y. Cho đ n nay, tôi V n không hi u phép m u nào đã 
giúp tôi đi t Kailas đ n Langchen Khambab V i hai ng i h ng đ o ch p ch ng 
vào ngh , không kinh nghi m nh hai ng i này. 

G n đáy thung lũng có m t cây c u treo mong manh b c ngang m t dòng su i n c 
ch y khá si t, căng b ng hai s i dây th ng 1 n đu đ a trên b V c. Cây c u không có 
ch V n và chòng chành nh mu n đ t. Đ n khi đó tôi m i th y hai ng i h ng đ o 
này h u d ng m t chút. H thong th d hành lý và thay phiên nhau khuân qua b 
bên kia. Nhìn h th n nhiên đi trên c u mong manh tôi m i b t đ u khâm ph c s 
bình ửnh c a h . Dĩ nhiên lũ trâu Yak không th đi trên cây c u căng b ng hai s i 
dây th ng nh V y nên h ti p t c lùa b y trâu xu ng đáy thung lũng r i xua trâu 1 i 
qua su i b ng cách V a ném đá V a hò hét. M c dù n c ch y xi t nh ng lũ trâu 

kho m nh cũng 1 i qua đ c. Sau cùng đ n 1 t tôi run r y leo qua c u V a đi tôi 

valmbmcu nguy n. Khi đó tôi m i ý th c lý do t i sao ng i Tây T ng th ng 
treo c qu t có vi t nh ng bài th n chú lên nh ng cây c u. Ng i dân X này tin 

t ng vào s c m nh và hi u 1 c che ch c a nh ng bài th n chú này còn h n s 

V ng ch c c a cây c u. s ng gi a thiên nhiên, h ý th c rõ r t s nh bé, b 1 1 c c a 


con ng i nên h đã hoàn toàn đ t sinh m ng mình d i s ki m soát, che ch c a 
các quy n năng thiêng liêng. 

Phía bên kia c u là m t thung lũng tuy t đ p, cây c i xanh t i, khí h u ôn hoà. Vì 
n m sâu trong khe núi nên thung lũng này đ c che ch , không g p nh ng lu ng gió 
1 nh. Ti ng chim chóc ca hót vang 1 ng làm chúng tôi quên c nh c m t. Th t khó có 
th t ng t ng gi a nh ng r ng núi g p gh nh 1 i có m t thung lũng tuy t đ p nh 
V y, bên c nh nh ng hàng thông xanh rì là nh ng cây s n L u (Rhododendron) tr 
hoa đ màu s c. Có nh ng đ i th hàng ngàn năm, thân to b ng ch c ng i ôm cao 
ng t. V t qua khu r ng đ i th là m t bình nguyên r ng V i nh ng ng n đ i th p 
tr ng trà, t ng đoàn ng i V a hái trà V a hát nh ng bài dân ca, âm thanh du d ng 
vang 1 ng trong gió. Khí h u n i đây m t nên không gian m m o o nh đ c 
che ch b i m t màn s ng m ng. Trong cu n ti u thuy t Lost Horizon, văn sĩ 
James Hilton đã nói V m t thung lũng mà ông g i là Sangri La, n i ch a đ ng nhi u 
s huy n bí 1 lùng, ng i s ng t i đó kéo dài tu i th đ n c trăm năm... Tuy ch là 
truy n gi t ng và s th t thì James Hilton ch a bao gi qua Tây T ng, nh ng V i 
trí t ng t ng vô cùng phong phú ông đã di n t g n đúng c nh t ng tr c m t mà 
tôi đang chiêm ng ng. V sau tôi đ c bi t trong r ng Tuy t s n có r t nhi u thung 
lũng n m khu t sâu trong các h m núi nên khí h u ôn hòa, đ t đai m u m thu n ti n 
cho vi c tr ng tr t, chăn nuôi mà r t ít ai bi t đ n. 

Chúng tôi t m trú trong m t làng nh g n đó đ ngh ng i và dò h i đ ng đi 
Tholing. Vì có m t đoàn khách th ng buôn trà ghé ngang trên đ ng đi Kojomor 
nên hai ng i h ng đ o c a tôi V i vã tháp tùng h đ tr V làng cũ. Dĩ nhiên tôi 
không trông mong gì hai ng i h ng đ o nh V y nên vui V tr công cho h . V 
du tăng và th ng bé hành kh t cũng t giã tôi đ theo m 1 1 trình khác. Chúng tôi 
t m d ng chân n i đây thêm ít hôm đ đi Li Gotami có d p ngh ng i và ch p m t s 
nh làm tài li u. Sau đó chúng tôi theo m t đoàn khách th ng khác đi V h ng 
Tholing. 

Đoàn khách th ng ch đa chúng tôi đ n Dawa Dzong, m t làng nh không xa 
Tholing bao nhiêu. Đây là m t làng g n nh b hoang n m sát chân m t ng n núi 
1 n. Dân c n i đây th a th t nghèo nàn, đa s s ng b ng ngh chăn nuôi. H u h t 
nhà c a trong làng đ u đ nát xiêu V o, nhi u căn ch còn tr 1 i cái n n b ng đ t V i 
nh ng c t kèo m c nát. Vì m t lý do gì không rõ, dân chúng t i đây đ u s ng chui 
rúc trong nh ng đám g ch V n đó, không ai ch u xây c 1 1 i hay X p đ t cho t m t t 


h n. Ph n 1 n căng 1 u d a vào nh ng b c t ng g ch còn sót 1 i ho c đào nh ng cái 
h d ilpgchđáđ nát ng n ngang làm ch trú. Không khí n i đây m đ m m t 
cách 1 lùng, m i ng i không t ra thân thi n nh nh ng n i tôi đã t ng ghé qua. 

H yên 1 ng m t cách ch u đ ng và th n nhiên ti p t c công vi c hàng ngày không 

bu n chú ý đ n hai ng i khách 1 V a ghé ngang. Tôi có c m t ng d ng nh có 
m t áp 1 c gì đè n ng lên cu c s ng n i đây, m t áp 1 c xu t phát t qúa kh , m t 
th qúa kh vàng son đã qua nay ch còn nh ng d âm đ y nu i ti c. R i rác đó đây 
là nh ng ng n tháp c xây b ng đá bám đ y rong rêu, ph i chú ý th t k ng i ta 

m i đ c đ c nh ng hàng ch ngo n ngoèo kh c trên đó, nh th tôi đ c bi t 

nh ng ng n tháp này đ u đ c xây c 1 1 th k th 14. Sát chân núi có m t ngôi 
chùa cũ t ng xiêu vách nát, duy ch có m t chi c mái t ng đ i còn nguyên V n nhô 
cao lên. B c vào chùa, tôi th y có nhi u căn phòng nh vuông V c xây d c hai bên 
nh ng hành lang dài, đó là nh ng m t th t dành riêng cho các tăng sĩ tĩnh tu. Dĩ 
nhiên các phòng đ u b tr ng t lâu, rong rêu bám đ y, quang c nh tiêu đi u đ nát. 

Chi u hôm đó trong khi đang đi thi n hành quanh sân chùa thì m t V L t Ma già 
khuôn mtkhckh đynhngvt nhăn đâu xu t hi n. Ông ta ch kh g t đ u đáp 
1 i 1 i chào h i c a tôi r i im 1 ng nhìn tôi thong th đi quanh chùa mà không nói 
thêm 1 i nào. Khi th y tôi đi ngang q a chuông quay V a ni m chú V a 1 y tay đ y 
nh qu chuông, ông m i lên ti ng: 

- Ph i chăng ông cũng là m t L t Ma? Tôi trông ông không gi ng nh ng i X này 
nh ng n u là m t L t Ma li u ông có th đ c kinh sách đ c không? 

Dĩ nhiên tôi đ c đ c ch . 

V L t Ma nh t m t quy n sách cũ nát n m c nh bàn th gi ra tr c m t tôi: 

- N u V y ông đ c th đo n này xem sao? 

Tôi c m 1 y quy n sách và b t đ u đ c 1 n: 

- Mu n h c đ oB Tát, vi c đ u tiên là ph i bi t phát các h nh nguy n r ng 1 n 
r i tìm cách thân c n V i các b c thi n tri th c đ h c h i. Nh ng ai mu n th c 
hành B Tát đ o, t nguy n đi trên con đ ng ph c V chúng sinh thì tâm ph i 
r ng, trí ph i sáng, ph ỉ bi t chi n th ng các ch ng ng i, g t s ch tâm h n, 

V t ra ngoài vòng sai bi t c 1 đ tr thành m t con ng i m i. Khi tâm đã 
thanh t nh trông th y đ c ch Ph t. Khi trí tu đã thanh t nh thì c th bi t rõ 


đ c m i công đ c không th ngh bàn c a ch Ph t. Khi tai đã thanh t nh thì 
nghe rõ đ c các đi u âm c a ch Ph t chuy n pháp luân trong tam th . Khi 
tâm không còn phân bi t thì th y rõ ch Ph t xu t hi n kh p các đ o tràng, 
ch ng còn tùy thu c vào không gian hay th i gian.... 

Khuôn m t nhăn nheo khckh cavlt ma b ng tr nên r ng r , ông run run n m 
ch 1 1 y tay tôi nh V a g p 1 i m t ng i thân: 

-Này ông b n, chúng ta cùng đi trên m t con đ ng. 

Chúng tôi yên 1 ng nhìn nhau, không ngôn ng nào có th gi i thích đ c cái c m 
giác 1 lùng mà chúng tôi chia s V i nhau trong lúc đó. T i ngôi làng hoang vu đ 
nát V i nh ng ng i dân ch p ch n s ng nh nh ng cái bóng, trong b u không khí 

tĩnh m ch đ n 1 lùng này, tôi đã g p và chia s kinh nghi mvimtng ibn. Cho 

đ n nay không bao gi tôi quên đ cnc irngr trên khuôn m t đ y nh ng V t 
nhăn c a V L t Ma vô danh đó. 

R i Dawa Zong, chúng tôi ph i V t qua m y ngày đ ng n a m i đ n Tholing. Lúc 

đ u tôi lo ng i r ng n i đây có th không đ c nh đi u tôi nghĩ, bi t đâu nó ch ng 

đ nát điêu tàn nh Dawa Zong? Nh ng tôi đã 1 m. V t qua m t h m núi, tôi th y 
tr c m t là m t bình nguyên r ng rãi V i nhà c a san sát, s ng s ng trên ng n đ i 
nh là m t tu vi n đ c sâu vào lòng núi: Tsaparang. 

D i ánh sáng m t tr i r ng r , Tsaparang đã đ n V i tôi nh m t gi c m . Th t khó 

có th di n t cái c m giác ngây ng t c a tôi khi đ ng tr c c nh t ng này. T lâu 

nay tôi V n ao c có d p đ n Tsaparang, n i Hòa th ng Tomo nh n th c đ c s 

m ng linh thiêng cao quý c a mình, n i câu chuy n V bông hoa sen vô danh mà ngài 
k V n h ng in trong ký c tôi. Tôi im 1 ng chiêm ng ng c nh V t mà lòng dâng lên 
m t n i ni m khôn xi t. T i đây không ng i c ng nh ng dù sao nó cũng là th đô 
c a X Guge V i nh ng đ i 1 to 1 n bên c nh nh ng đ n đài, cung đi n. Dĩ nhiên t t 
c đ u đ nát hoang tàn vì cu c n i chi n t nhi u th k tr c. D u V t cu c chi n 
V n còn rõ r t qua nh ng V t đ n th ng 1 ch trên nh ng b c t ng đá, nh ng căn 
nhà b cháy r i còn tr 1 i nh ng cây c t nám đen. 

Con đ ng mòn d n lên đ i Tsaparang b c m c kín, c ng tam quan cũng ch còn là 
m t vài cây c t xiêu V o nh ng ngôi chùa t ng đ i V n còn nguyên V n. Hình nh 
nó đã đ c trùng tu 1 i chút ít nh ng r i ng i ta 1 i b d công trình này vì Hòa 


th ng Tomo quy tđnhs đikhpniđ truy n bá giáo pháp ch không nh n 1 i 
tr trì t i đây. Chúng tôi d ng chân trên đ ng lên đ i, tr i đã V chi u, chúng tôi 
mu n tìm m t ch t m trú qua đêm tr c khi b c chân vào chùa. Tôi c n m t th i 
gian đ ữnh tâm và chu n b các nghi th c c n thi t tr c khi b c chân vào m t n i 
linh thiêng nh V y. Nghĩ 1 i cu c hành trình đ y gian nan su t hai năm qua và h n 
m i năm chu n b đ đ n đây, tôi th y toàn thân rung đ ng b i m t c m giác 1 

lùng khó t . Chúng tôi tìm đ c m t căn 1 u nh c a ng i chăn dê g n đó. Ng i 

này vui V đón ti p chúng tôi và s n sàng cho chúng tôi t m trú ít lâu. 

Trong ánh sáng 1 m c a bu i chi u tà, m t bu i chi u không th quên đ c, tôi đã 
đ t bút vi t vào cu n nh t ký dòng ch mà tôi ao c t bao lâu này: “Ngày 2 tháng 
10 năm 1948, chúng tôi đã đ n Tsaparang, gi c m p t bao lâu nay đã thành s 
th t”. M c đích chuy n đi c a tôi là s u t m các di tích văn hóa truy n th ng tôn 
giáo Tây T ng còn sót 1 i trong nh ng n i hoang vu nh ti đây. Tr i qua nhi u tr 
ng i nh đi u ki n đ a d , th i ti t, tình hình chính tr , hoàn c nh đ a ph ng, nh ng 
t t c đ u có th V t qua n u ng i ta b n chí. Theo tôi s khó khăn h n c V n là 
nh ng s ch trích, ch nh o c a moi ng i xung quanh. Đa s cho tôi là m t k m 
h d a trên nh ng truy n thuy t và huy n tho i. Nh ng tôi luôn luôn bi t r ng mình 
không 1 m, và đ n bây gi khi gi c m đã thành s th t thì tôi m i hi u rõ V m t 
linh nh khác tr c đây. 

Lúc đó tôi còn Tích Lan, m t hôm trong lúc thi n đ nh tôi b ng th y mình đ ng 

tr c m t ngôi chùa đ nát, vách t ng cũ k loang 1 mà tôi không rõ là n i nào. 

Tôi đang ng m ngùi tr c c nh t ng đó thì b ng th y m t V Ph t hi n ra hào quang 
r c r , trên tay ngài c m m t cây bút lông và m 1 1 m c. Tôi còn ng ngáo ch a 
bi t ph i ph n ng nh th nào thì ngài đã nói “Con hãy tiptcbotn công trình 

c a ta”. T nhiên ng i tôi b ng rung đ ng mãnh li t, tôi ý th c r ng đó là con 

đ ng mà tôi ph i đi nh ng khi đó tôi không hi u t i sao ngài 1 i c m cây bút lông và 
1 m c. Tôi nghĩ r ng s m ng b o t n Ph t pháp là vi c d ch thu t các kinh đi n t 
Pali ra ngo i ng ch không bao gi tôi nghĩ r ng mình b o t n Ph t pháp qua ngành 
h i h a. Ch khi đ t chân đ n Tây T ng, nhìn th y nh ng tác ph m h i h a, điêu 
kh c đang b th i gian phá h y tôi m i n y sinh ra ý nghĩ s u t m, b o t n nh ng tác 

ph m này b ng cách h a 1 i chúng đ 1 u tr trong các vi n b o tàng cho ng i đ i 

sau nghiên c u. Vì lý do này mà tôi tìm vào nh ng n i hoang vu, đ n nh ng ngôi 


chùa đ nát đ s u t m các tranh V , tác ph m điêu kh c và dĩ nhiên không t i đâu 
các tác ph m này 1 i có nhi u nh ti Guge. 

Sáng hôm sau, chúng tôi d y s m làm các nghi th c hành 1 chu đáo tr c khi b c 
chân vào chánh đi n chùa Tsaparang. Tôi c m th y ngay m t rung đ ng thanh cao 
không th di n t đ c khi đ ng trong chánh đi n đ i di n V i nh ng b c tranh 1 n 
h a trên vách. Ph n 1 n nh ng b c tranh này đ u còn nguyên V n m c dù th i gian 
đã b t đ u gây tác h i. Mái chùa bdtvàn cmachy qua đó th m vào vách 
t ng làm m đi nhi u nét V ... Tôi miên man theo dõi nh ng đ ng nét tuy t tác 
c a các b c h a trên vách. M c dù các b c tranh chi m tr n nhi u b c t ng 1 n 
nh ng chúng đ c V V i nh ng chi ti t h t s c t m . Ch m t trong m t kho ng 1 n 
b ng bàn tay c a b c tranh cũng đã ch a hàng trăm nét V li ti vô cùng đ c đáo. Đ i 
V i nh ng tranh nh hai hình chìm n i, chúng tôi có th dùng nh ng t m gi y đ c 
bi t dán lên đó r i tô 1 i b ng bút chì (pencil tracing). V i nh ng b ch a b ng s n, 
chúng tôi ph i V 1 i b ng cách dán nh ng t gi y m ng lên trên r i h a 1 i (copy) 
b ng bút lông và m c. 

Khi b t đ u 1 n theo nh ng đ ng nét trên b ch avàlmnhmđ c bài th n chú 
kh u truy n mà Hòa th ng Tomo truy n d y thì tôi b ng c m th y rung đ ng vi t 
lan truy n kh p châu thân. Ch trong thoáng giây tôi th y mình đang có nh ng rung 
đ ng cùng nh p V i V h a s khuy t danh sáng tác nên b c tranh này t nhi u th k 
tr c. Tim tôi d ng nh đ p cùng m t nh p V i ng i đó, tôi th y mình đang kinh 
nghi m m t c m giác chân thành, sùng kín và kính c n phát xu 1 1 ni tâm d n dào 
c a V h a s kia. D ng nh có m t s c cu n hút mãnh li t nào đó lôi kéo khi n tôi 
s ng 1 i cái c m giác sáng t o c a m t ng i khác. Th i gian d ng nh ng ng 1 i, 
m i V t đ u tan bi n vào trong m t không gian tĩnh 1 ng, tai tôi vang vang nh ng 
đi u âm th n bí. Tôi nh ng i đang trong tr ng thái mê ho c (trance) ch p ch n 
s ng trong m t th gi i huy n bí 1 lùng nào đó. Tôi nh n th c r ng cái c m giác 
rung đ ng sâu xa n i t i, cái c m giác siêu duy t c a m t ng i tu đã ch ng đ c có 
th đ c phô di n ra bên ngoài qua nh ng nét bút c a ng i đó, ng i đó có th rung 
đ ng theo và ch ng ng đ c nh ng đi u mà V h a s này đã ch ng ng . Nh t p 
trung t t ng vào vi c làm, nh trì t ng nh ng bài th n chú kh u truy n mà tôi 
nghi m đ c s hòa nh p tâm th c mình vào tâm th c c a nh ng h a s trong qúa 
kh . Tôi th y mình đang tan bi n vào m t cái gì ữnh 1 ng uyên nguyên. Tôi không ý 
th c gì V mình n a mà ch th y nh ng đ ng nét bay nh y c a các ch ng t huy n 


bí. Tâm th c tôi nh b thu hút vào m t bi n ánh sáng bao la tràn ng p kh p n i V i 
nh ng đi u âm tuy t V i... 

Đ n khi đó tôi m i th c s hi u đ c r ng ng i Tây T ng đã bi t s d ng tranh 
nh, ngh thu t điêu kh c đ chú gi i nh ng kinh đi n t i m t, nh ng tri t lý m u 
nhi m mà ngôn ng thông th ng không th di n t đ c. Theo ý ki n c a tôi, 
nh ng ng i am t ng V h i h a, điêu kh c và th pháp có th quán tri t đ c 
nhi u bí quy t V M t tông h n nh ng b c h c gi ch chú tr ng V văn t , nghĩa lý. 
Đi u này có th gi i thích qua s khác bi t gi a M t tông và các tông phái khác. 
Theo các tông phái khác (Đ i Th a hay Ti u Th a) thì pháp thân c a đ c Ph t là th 
tánh nên không hình danh s c t ng, không thuy t pháp. Theo M t giáo thì đ c Ph t 
hóa thân thuy t pháp, t thân đã là pháp thân và có đ hình danh s c t ng. Trong 
khi thuy t pháp, ngoài 1 i nói (kh u) c a Ph t đã đ c ghi chép 1 i thành kinh đi n, 
các c ch , tâm ý c a đ c Ph t (Thân, Ý) cũng r t quan tr ng. M t tông chú tr ng 
đ n c ba đi u này (Tam M t) nên các ph ng pháp tu t p th ng s d ng n quy t 
(Thân), chân ngôn (Kh u) và tĩnh tâm đ nh p vào đ i đ nh Sammadhi (ý). M t tông 
tin r ng qua ph ng pháp tu t p này mà ng i tu có th ng h p đ c V i c m ng 

toàn V n c a ch Ph t và nh ph ng ti n d n đ này mà đ c th n 1 c gia trì và tu 

hành chóng thành đ o qu . 

Trong su t ba tháng li n, ngày nào tôi cũng d y s m th c hành nh ng nghi th c hành 
1 và trì t ng nh ng bài th n chú kh u truy n tr c khi kh i công h a 1 i nh ng b c 
tranh trên vách. M i ngày t rung đ ng c a tôi đ i V i nh ng đ ng nét càng tr nên 
m n c m h n, tôi có th phân bi t rõ nét V c a h a s này V i m t ng i khác. Tôi 
khám phá r ng đa s các b c tranh đ u là công trình t p th ca nhi u ng i ch 
không ph i c a riêng m t. Đây là m t đi u khác th ng đ i V i quan ni m c a ng i 
Âu. Ph n 1 n nh ng ngh sĩ Tây ph ng đ u sáng tác riêng r , đa s các tác ph m 
ngh thu t đ u là nh ng công trình cá nhân nh ng ng i Tây T ng thì không nh 
V y. Khi mu n hoàn thành m t tác ph m vĩ đ i, h t h p nhi u ng i, đa s là 
nh ng V L t Ma d y công phu tu hành đ làm vi c đó. Nh ng ng i này s thi n 
đ nh, t p trung t t ng vào các tác ph m mà h s hoàn t t, có th m t V tr ng lão 

s đ a ra quan ni m V hình th c hay đ tài c a b c tranh nh V 1 i s tích c a đ c 

Ph t ch ng h n, đ nh ng ng i khác suy ng m. Khi kh i công, m i ng i đ u t 
đngv mtphncabc tranh. Vì tâm ý h đã t ng thông nên h không c n ph i 
phân công, chia vi c hay đ a ra nh ng đ ng nét phác h a chung n a mà t đ ng 


hoàn t t nh ng ph n riêng đ ráp n i vào m t công trình chung. Vì h đ u nh p đ nh 
(samadhi), trì t ng th n chú, nh ng c ch c a h đ u là nh ng n quy t nên nét V 
c a h gi ng nhau vô cùng, không th y m y ai có th phân bi t. Nói tóm 1 i, h 
không hành đ ng nh nh ng cá nhân riêng r mà ttc đulàmtkhi chung. Tôi 
đã s ng trong m t tr ng thái g n nh b “thôi miên” b i nh ng đ ng nét s c s o 
tuy t V i này. 

Ngày này qua ngày khác, tôi say mê công vi c b t k th i ti t giá 1 nh, b t k ngày 
đêm và ch tiêu th m t s 1 ng th c t i thi u. Nh ng r i th i ti t tr nên kh t khe 
h n, nh ng lu ng gió 1 nh t bên ngoài th i vào làm đông c ng nh ng 1 m c, tay 
tôi tr nên tê c ng m i khi gi ra ch m vào nh ng vách t ng 1 nh bu t. Chúng tôi 
ph i đ t nh ng 1 m c d i chi c lò s i duy nh t đ t b ng phân khô nh ng nó cũng 
không ch u n i, ch vài nét bút m c đã đông đ c 1 i ngay. Vì b c tranh qúa 1 n, 
chúng tôi ph i dùng nh ng chi c thang dài leo lên sát nóc nhà đ tô 1 i, và càng g n 
nóc nhà khí h u càng 1 nh bu t không th ch u n i. c sai vài nét h a, tôi 1 i ph i leo 
xu ng đi qua đi 1 im t lúc cho máu 1 u chuy n đ u. 

Li Gotami cũng g p khó khăn trong vi c ch p 1 i nh ng hình nh trong chùa. Vì ánh 
sáng t i đây không đ c phân ph i đ u, thi u nh ng ng n đèn r i sáng nên m c dù là 
m t h i viên n i ti ng c a h i nhi p nh Hoàng gia, Li Gotami cũng đành bó tay. Khi 
đó phim nh ch a đ c t i tân nh ngày nay, ch p m t t m nh b ng chi c máy 

Kadak s 1 series 3 V anngnnv amt công. D i ánh sáng 1 m c a nh ng 

ng n đu c, chúng tôi đã c g ng làm nh ng gì có th làm vì m c đích c a chúng tôi 
là ghi nh n m t cách trung th c nh ng chi ti t, đ ng nét c a nh ng tác ph m này 
vào vi c nghiên c u ch không ph i đ t o ra nh ng t m nh ngh thuât. Có t t c 
h n hai trăm b c tranh t i đây, b c nào cũng là m t tuy t ph m đ c gi gìn và b o 

t n t nhi u th k tr c. Chúng tôi làm vi c ngày đêm vì m t linh c m r ng chúng 

tôi là nh ng ng i cu i cùng t bên ngòai đ c di m phúc chiêm ng ng nh ng tác 
ph m tuy t V i này. Trong tình tr ng chính tr lúc đó, ng i Tây T ng không cho 
phép b t c ai đ t nh p lãnh th c a h ch đ ng nói đ n vi c vào nh ng n i thiêng 

liêng đ h a 1 i nh ng di tích ngh thu t mà h cho là t i linh này. 

M c dù tôi nghĩ s có đ th i gi đ s u t m, h a 1 i nh ng tác ph m và tài li u c t 

gi n i đây nh ng tôi V n ph p ph ng lo s nh ng b t tr c có th X y ra. s hi n 

di n cu nh ng ng i 1 m t t i m t đô th b hoang này có th to nghi ng cho 
chính quy n đ a ph ng. Bi t đâu h ch ng cho r ng chúng tôi là gián đi p Hòa 


th ng cho Trung Hoa, ho c nh ng con buôn đ n đ khai qu t m u toan nh ng đi u 
gì m ám. Ng i Tây T ng ch p nh n vi c nh ng di tích h y ho i b i th i gian 
không bao gi ch p nh n vi c ng i ng i 1 m t bén m ng đ n nh ng n i ch n 
thiêng liêng này. 

Đi u lo s ca tôi thành s th t. Kho ng hai tu n sau khi chúng tôi đ n đây thì m t ni 
s đâu xu t hi n. V sau tôi bi t V này có h hàng thân thích chi đó V i viên quan 
đ a ph ng. V ni s 1 p t c ch t V n chúng tôi V lý do mà dù gi i thích cách nào bà 
ta cũng không th hi u. Bà đe d a r ng n u cũng tôi không lptcrikhini đây 
thì bà s cho g i quan quân trong vùng đ n ngay. M c dù tôi đã đ a t t c gi y t 
ch ng minh nh ng bà V n khăng khăng cho r ng không ai có th b o đ m nh ng tri t 
son trên t m gi y cũ nát đó là xác th c. 

Guge là m t X r ng 1 n, hoang vu cách xa V i Lhassa nên dĩ nhiên”phép n c ph i 
thua 1 làng”. Tr c thái đ quy t li t c a V ni s , tôi bèn nghĩ đ n Hòa th ng 
Tomo. N u ngài đã h ng d n tôi b c vào con đ ng đ o, đã giúp đ tôi V t qua 
bao ch ng ng i thì h n ngài s không t ch i 1 i c u xin hi n nay c a tôi. Tôi không 
tin V ni s s ng t i m t vùng hoang vu có th bi t tên Hòa th ng Tomo nh ng dù 
sao tôi cũng gi i thích r ng tôi là đ t ca Hòa th ng và đ n đây ch V i m c đích 
s u t p nh ng tài li u mà thôi. V a nghe đ n đó, nét m t V ni s b ng d u h n 1 i, bà 
ta đ i thái đ : 

- Tôi đã nghe Hòa th ng Tomo thuy t pháp, đã có 1 n tôi ghé qua tu vi n Dungkar. 

Tôi nh c đ n tên m t s tăng sĩ t i Dungkar, V ni s V i vã h i thăm ngay V nh ng 
ng i bà ta quen bi t. Tôi yêu c u Li Gotami đem ra nh ng b c nh ch p t i Dungkar 
V i các V này nh b ng ch ng r ng chúng tôi đã t ng tu t i đó. V ni s g t đ u lia 1 a, 
bà k cho chúng tôi nghe V cu c du hành đ n Dungkar tr c đó ít năm và vui V m i 
chúng tô n u có d p ghé qua am th t c a bà ta cách đó không xa. Khi đó tôi m i đ a ra 
pho t ng Ph t mà Hòa th ng Tomo đã trao cho đ đeo trên ng c. V ni cung kính 

vái 1 y pho t ng r i ng ý xin 1 i đã làm r n chúng tôi. 

Sau vi c này chúng tôi ti p t c công vi c m t cách g p rút vì tôi linh c m đây ch là 
m t d u hi u r ng s có nh ng tr ng i khác. May thay, trong su t m y tu n 1 sau 
không có đi u gì đáng ti c X y ra. Vì Tholing không n m trên tr c 1 giao thông 
chính n a nên nh ng đoàn khách th ng ch ghé qua thung lũng Lanchen Khambab 

cách đ y kho ng 150 d m trên đ ng đi Lhassa ch không m y ai 1 n 1 i vào t n 


mi n này. Dù sao tôivnhts ccnthnmi khi nghe th y ti ng đ ng bên ngoài. 
Tôi s r ng n u có ng i nhìn th y chúng tôi làm vi c h có th 1 m vi c dán gi y 

lên nh ng b c tranh Ph t r i 1 n theo nh ng nét V đ tô 1 i. Đ i V i ng i Tây 

T ng, vi c đ ng ch m đ n nh ng b o V t có tính thiêng liêng nh tranh nh, t ng 
Ph t là m t hành đ ng vô cùng b t kính. 

M t ngày đ p tr i, chúng tôi ghé ngang cung đi n c a vua X Guge, n i cách đây 
nhi u th k , đ o s Atisha đã đ n truy n d y Ph t pháp và thuy t gi ng V kinh Bát 
Nhã cho các V tăng sĩ X này. Cách đó không xa là m t ngôi chùa nh mà Riichen 
Zangpo đã cho xây c t. Ng i ta k r ng ngôi chùa đã hoàn toàn s p đ t lâu, không 
m t b c tranh hay t ng Ph t nào còn nguyên V n. Tuy nhiên chúng tôi V n mu n 
đ n đó đ văn c nh và ch p hình k ni m. Đúng nh đi u đã k , chúng tôi ch th y 

m t cái n n b ng đá còn tr 1 i, các vách t ng đ u s p đ t lâu nên không m t 

tranh nh, tài li u gì còn sót 1 i. Tuy nhiên g n đó có m t ngôi tháp cao t ng đ i 
nguyên V n, c a vào ngôi tháp đ c khóa 1 i t bên ngoài và ng khóa đã r sét t 

lâu. T i sao ng i ta 1 i khóa nó 1 i nh V y? Ch c h n nó ph i ch a đ ng m t cái gì. 

Chúng tôi đi vòng quanh ng n tháp và phát hi n m t c a s nh . Tôi bèn trèo lên đó 
đ nhìn vào trong. Tôi suýt nh y nh m ng i lên khi nhìn th y pho t ng kh ng 1 
c a m t hung th n đ u trâu m t ng a vô cùng d t n: Yidam Yamankata (Th n 
ch t). M c dù đã nhìn th y nhi u pho t ng t ng t nh ng không t i đâu ng i ta 
có th to ra nh ng nét d d i, ghê g m nh pho t ng này. Không ai có th nhìn nó 
mà V nhà không m t ăn, m t ng . Khi nghe k V pho t ng, Li Gotami nh t đ nh 
đòi ch p nh cho k đ c. 

- Đây là m t c h i hi m có. R t ít ai đ c ch ng ki n khuôn m t V th n này. H u nh 

t i nh ng n i khác, ng i ta luôn luôn trùm lên m t th n ch t m t mi ng V i d y. 

Tr c khi tôi có d p ph n đ i, Li đã nhanh nh c y luôn khóa cũ k tr c c a. 
Chúng tôi đ ng yên nhìn pho t ng to 1 n s ng s ng tr c m t. Toàn thân pho t ng 
n a ng i n a thú này là m t công trình điêu kh c vô cùng tinh X o V i nh ng 
đ ng nét n i b t trông r t s ng đ ng. Vì pho t ng không đ c trùm m t nh 
nh ng pho t ng khác, tôi khám phá ra m t khuôn mtđ ckhcmt cách 1 m 
trên trán pho t ng này và tôi nh n ra ngay khuôn m t c a b tát Văn Thù. 

Đ i V i ng i Tây T ng, Yamankata t ng tr ng cho hai tr ng thái c a con ng i. 
Con ng i có ph n thân xác, b n năng, d c V ng không khác chi loài thú nh ng 


ngoài ra nó 1 i s h u m t ph n tinh th n đ ng th V i nh ng đ ng 1 c thanh cao 
trong vũ tr .Nu con ng i đ th xác làm ch thì nh ng ham mu n s phát sinh, h 
h ng d n nó b ng ph n tinh th n, con ng i s quán tri t đ c nh ng chân lý c a 
vũ tr và V n lên cao h n, gi i thoát kh i sinh t luân h i. Cũng vì lý do đó mà 
khuôn m t c a Yamankata trông d d i nh m t con thú nh ng trên trán 1 i đ c 
kh c khuôn m t c a b tát Văn Thù t ng tr ng chi trí tu . 

Chúng tôi V i vã ch p li n m y b c r i r i ngay ng n tháp sau khi khóa c a 1 i c n 
th n. May m n thay, V a hoàn t t vi c này thì có ti ng chân ng i d n d p. M t 
nhóm quân sĩ đ a ph ng đâu xông đn, cmđulàmtã quan ăn m c oai V . 
Trong thoáng giây, chúng tôi đã b vây ch t. Viên sĩ quan (Dzonpon) h m h m nét 
m t h i chúng tôi t đâu đ n và làm gì đây. Sau khi xem xét k 1 ng gi y t 
thông hành có đóng tri n c a chính quy n Lhassa, ông ta 1 c đ u; 

- Tôi ph i ph i ki m vi c này V i chính quy n trung ng vì tôi không bi t gi y t 
này là th t hay gi . Tôi s cho ng i thông báo V Lhassa và n u các ông s d ng 
gi y t gi thì các ông s bi t... 

Nh ng nh V y s m t kho ng bao lâu? 

Th ng ch m t hai đ n ba tháng, nh ng cũng có th lâu h n vì đã vào mùa đông, 
đ ng xá không thu n ti n nh tr c. 

- Nh V y cũng đ c, chúng tôi s ch đ i t i đây cho đ n khi các ông ph i ki m 

gi y t • 

- Theo gi y t này thì các ông đ c phép nghiên c u nh ng tu vi n xây c t b i đ i s 
Rinchen Sangpo, nh ng tu vi n Taparang không ph i do đ i s Sanggpo xây c t và 
các ông đã vi ph m đi u này. 

Tôi ng c nhiên kêu lên: 

- nh ng theo tài li u thì chính tay đ i s Zanggpo xây c t Tsaparang, ông đã so n 

th o r t nhi u kinh đi n t i n i này kia mà. 

- Các ông d a vào đâu mà nói nh V y? 

Tôi bi t ngay viên sĩ quan này đang d n tôi vào b y tr khi ch ng minh đ c r ng 
Tsaparang đ c xây c t b i đ i s Zanggpo, h có th tr c xu t chúng tôi kh i n i 

đây t c kh c. Lúc đó tôi không mang theo cu n s li u V nh ng tri u đ i vua chúa 


mi n Guage, cu n sách này đ c p r t rõ V công trình ph ch ng Ph t giáo c a đ i 
s Zanggpo. Tôi bèn đánh n c li u: 

- Chính cu n Dep ther sgon po c a h c gi Zon nud Pal Idan cũng nói rõ đi u này. 

Zon Nud Pal Idan là m t h c gi n i ti ng r t đ c kính tr ng t i Tây T ng. Đi u 
này khi n viên sĩ quan kh ng 1 i. ông tr m ngâm m t lúc r i ng n ng i: 

- V y ? Tôi c n nghiên c u 1 i vi c này. Thôi đ c tôi cho phép các ông t m trú đ 
nghiên c u tài li u trong khuôn viên chùa Tsaparang nh ng c m các ông không đ c 
ra phía sau núi. 

Câu nói vô tình này làm tôi gi t mình. Khi chúng tôi theo L t Ma Phiyang tr V 1 u 
thì g p ngay quan Th ng đ c t nh Rudok và đoàn tùy tùng đi t i. Đây là m t võ quan 
to 1 n, V m V có gi ng nói r n rang nh ti ng chuông đ ng. Ông t ra tò mò V vi c 
du hành c a chúng tôi nh ng ông còn tò mò h n n a khi nghe k V đisngti 
nh ng X khác. Khi Li Gotami đ a ra nh ng t m nh ch p đ c trên đ ng du hành 
thì ông t ra vô cùng thích thú và đ c bi t chú ý đ n nh ng t m nh ch p các thi u 
n Tây T ng trong nh ng b y ph c c truy n. Ông nh t đ nh đòi gi m t ít t m k 
ni m. Li Goatami ph i gi i thích r ng nh ng t m nh đó đ u là tài li u kh o c u ch 
không ph i nh ng b c nh s u t p dành cho đàn ông chuy n tay nhau xem. 

Sáng hôm sau, L t Ma Phiyang đ n t giã chúng tôi đ lên đ ng. Tuy ch m i quen 
bi t V tăng sĩ này m t th i gian ng n nh ng chúng tôi r t có c m tình và ch mu n 
đ c g n gũi, h c h i thêm V i ông ta. Chúng tôi đ a t ng L t Ma Phiyang m 1 1 m 
nh ch p pho t ng Ph 1 1 i chùa Sarnath làm k ni m nh ng ngài t ch i, nói r ng 
ngài luôn luôn gi nh ng b c nh đó cho tài li u nghiên c u sau này. Th t khó mà 
di n t đ c c m giác b n r n c a chúng tôi khi t bi t L t Ma Phiyang. Không bao 
gi tôi ng s có d p g p 1 i ngài m 1 1 n n a t i Poo, m t làng nh g n biên gi i n 
T ng. 

Sau khi t giã L t Ma Phiyang, chúng tôi V i vã b t tay ngay vào công vi c còn d 
dang. H n lúc nào h t, chúng tôi ý th c r ng mình đang ch y đua V i th i gian. B t 
c lúc nào công vi c nghiên c u, s u t m cũng có th b ngăn tr và chúng tôi có th 
btrcxutkhini đây n u chính quy n đ a ph ng nghi ng m t đi u gì. 

Chúng tôi th c d y khi tia sáng đ u tiên V a ló d ng trên n n tr i và ti p t c cho đ n 
t n khuya. Nhi t đ mi ngày m 1 1 nh h n tr c, nh ng 1 m c, nh ng chai n c 


đ u đông thành đá dù đã đ c s i b ng nh ng ng n n n nh . Khi tr i tr 1 nh 
nh ng ng i chăn dê b t đ u di chuy n đ n nh ng thung lũng m áp kín đáo h n, 
ngu n ti p t 1 ng th c c a chúng tôi vì th b t đ u c n d n. Khi tr c chúng tôi 
còn mua đ c s a dê và b t mì, nh ng V sau khi ng i chăn dê cu i cùng đã ra đi 
thì mi n này th c s tr thành m t thành ph b hoang. Chúng tôi không n u n ng 
gì n a, ăn u ng th t gi n d đ ti t ki m 1 ng th c và đ tranh th th i gian. Đi u 
chúng tôi lo s đã X y ra. Kho ng gi a tháng 12, m t nhóm quân sĩ võ trang kéo đ n, 
c m đ u là m t gã ch t m t, c ch vô cùng hung hăng. Gã này cho bi t vi c ph i 
ki m V i chính quy n trung ng t ỉ Lhassa ch a có k t qu nh ng viên sĩ quan ch 
huy mi n này không mu n ph i ch đi lâu h n n a. Ông đ c 1 nh ph i đi kinh lý 
đèo Skipi và không mu n có đi u gì đáng ti c X y ra khi ông V ng m t nên ông t ý 
quy t đ nh r ng chúng tôi ph i r i kh i Tsaparang ngay. Đ ch c ăn, ông còn h 1 nh 
cho quân sĩ niêm phong ch t ch chánh đi n ngôi chùa đ không ai có th ra vào n i 
đây n a. 

Vì công vi c còn d dang, tôi th o ngay m t lá th trình bày t s và yêu c u V này 
nên xét 1 i, dĩ nhiên tôi không hy V ng gì lá th này nh ng m c đích c a chúng tôi 
là kéo dài th i gi ch ng nào hay ch ng đó. .. 

Tôi lách qua lách 1 i trong khe h đó đ c m t lúc thì th y hình nh nó d n lên cao 
h n thì ph i nh ng tôi không có thì gi suy nghĩ n a, tôi ti p t c chu i ng i lên 
phía tr c nh b m t s c m nh nào đó lôi cu n. Sau m t lúc khá lâu mò m m trong 
vách đá t i om, tôi nhìn th y m t tia sáng chói 1 i tr c m t. Ch vài b c tôi đã chui 
ra kh i h c đá và th y mình đang đ ng trên đ nh Tsaparang. T ch đ ng tôi có th 
nhìn th y toàn X Tholing phía d i, c đ nh Khabab ph đ y tuy t tr ng n i b t trên 
n n tr i xanh bi c. 

Tôi đ ng yên, tim đ p r n ràng, không bi t vì m t hay vì c m đ ng. Chính t i đây 
nhi u th k tr c, đ i s Rinchen Zanggpo đã d ng m t am th t nh và b t đ u vi c 
phiên d ch các kinh đi n mang t n Đ V . Chính t i ch n này, Ph t giáo đã du 
nh p tr li Tây T ng sau m t th i gian dài b c m đoán. Làm sao ng i ta có th 
di n t đ c cái c m giác tuy t V i khi đ chindintimtchn linh thiêng nh 
V y. Đ nh núi không 1 n 1 m nh ng chung quanh có r t nhi u t ng đá khá 1 n nhô 
cao lên nh đ che ch , và đ n lúc đó tôi m i nh n ra Tsaparang không ph i là m t 
đ nh núi t m th ng mà chính là m t tràng Mandala vô cùng linh thiêng đ c s p 
X p thành m t bông hoa sen nhi u cánh. Nh ng t ng đá kh ng 1 bao quanh đ nh núi 


chính là nh ng cánh hoa sen và đ nh núi chính là trung tâm đi m c a đàn tràng V i 
nh ng s ph i h p c a màu s c thiên nhiên vô cùng khéo léo. 

M t s an tĩnh 1 lùng không th di n t bao trùm kh p không gian, tuy tôi V n đ ng 
yên nhìn ng m phong c nh chung quanh nh ng tôi ý th c r ng c không gian 1 n th i 
gian đ u tan bi n vào m t th c t i vĩnh c u. Ánh m t tr i ph n chi u vào nh ng t ng 
đá nh cánh hoa sen t o thành nh ng lu ng ánh sáng lung linh huy n o, kh p thân 
th tôi run lên b i m t c m giác tê tê nh ng đang th m nhu n m t lu ng t đi n 
đâu rót vào. Chính gi a đ nh núi hay trung tâm đàn tràng Mandala này là m t am th t 
nh còn nguyên V n. Thì ra nh ng 1 i đ n đ i đã không đúng. Cái am mà đ i s 
Rinchen Zangpo t tay d ng lên V n còn nguyên. 

Tôi đ y nh cánh cag vadyvanng, ánh sáng tràn vào căn phòng làm tôi 
b ng th y chói m t b i nh ng hình nh 1 lùng ch m tr kh p n i trên vách. Tôi bi t 
ngay r ng mình đang đ ng trong căn phòng mà tr c đây nhi u th k , đ i s 

Zangpo đã dùng đ phiên d ch nh ng b kinh đi n qúy nh t mang t n Đ qua. 

Nh ng tôi còn ý th c đ c r ng đây không ph i là m t căn phòng bình th ng mà nó 
chính là m t trong nh ng n i ch n linh thiêng nh t mà ng i Tây T ng g i là “Dpal 

Hkhor Dem Chog”, n i nh ng b c tu ch ng đ c làm 1 đi m đ o (Initiation 

chamber). 

Khi đó tôi m i ý th c r ng chính Hòa th ng Tomo đã h ng d n tôi đ n đây, di u 
âm quen thu c mà tôi nghe văng V ng đâu đây chính là âm thanh nh ng bài th n chú 
kh u truy n mà ngài đã ch d y cho tôi. Nh trì t ng nh ng bài này mà tôi m i giao 
c m đ c V i nh ng rung đ ng linh thiêng phát ra quanh đây và chính s giao c m 
đã ng hi n đ giúp tôi nhìn th y k đá nh , tìm đ cliđibímtdn lên đ nh đ i 
Tsaparang. Ý th c đ c đi u này tô b ng th y ngây ng t, choáng váng trong m t 
c m giác lâng lâng k 1 . ...Tôi nhìn th y d i chân núi có nh ng bóng ng i đang 
di chuy n, tôi nh n ra Li Gotami và m t nhóm quân sĩ đang đi qua đi 1 i, có 1 h 
đang tìm tôi. 

Chi u hôm đó, sau khi đ a ti n cho nhóm quân sĩ đi mua th c ph m t i m t thung 
lũng g n đó, chúng tôi tr 1 i đ nh núi V i chi c máy nh và t t c s phim d tr . 
Chúng tôi m tung cánh c a g đ ánh sáng bên ngoài tràn vào. Dĩ nhiên chúng tôi 
không thchphtđ cmi hình nh nh ng chúng tôi đã làm t t c nh ng gì có th 
làm... (Ghi chú c a tác gi : Nh ng b c nh này hi n đ c 1 u tr t i th vi n 


Dharamsala và Đông kinh, Giáo s Ono, m t h c gi n i ti ng c a Nh t đã kh i s 
nghiên c u nh ng 1 i chú gi i kinh đi n b ng tranh nh này t nhi u năm). 

Ngày hôm sau chúng toi r i Tsaparang, gã ch t m t nh t đ nh b t chúng tôi ph i V t 
qua r ng Himachal Pradesh vào gi a mùa đông. Có 1 h n đ nh đ a chúng tôi đ n 
m t ch n hoang vu nào đó r i b m c cho chúng tôi mu n ra sao thì ra. H n nói r ng 
các đ ng đèo đ u ph đ y tuy t nên ch có cách đi quanh co men theo nh ng rãnh 
núi sâu đó mà thôi. Chúng tôi đã h c m t bài h c vô cùng đ t giá khi V t qua nh ng 
rãnh núi sâu đ n đây và dĩ nhiên không mu n ph i h c 1 i bài hcđóna. Mtln 
n a, tôi ý th c đ c r ng đã có nh ng s thu X p huy n bí nào đó khi n chúng tôi 
g p hai ng i h ng đ o kém c i trên chuy n du hành đ n đây đ chúng tôi có kinh 
nghi m h n. Tôi c ng quy t đòi đi theo nh ng con đ ng chính, nh ng con đ ng 
mà các đoàn khách th ng V n s d ng. Sau m t h i bàn cãi r t lâu, gã ch t m t 
đành ch p nh n nh ng V n hăm he r ng n u g p bão tuy t thì s b m c chúng tôi 
đ ngđuvima bão. 

N u Tsaparang vào tháng ch p đã 1 nh nhi u thì V t qua nh ng ng n đèo cao còn 
1 nh h n nhi u n a. Chi c hàn th bi u mang theo đã h h ng t lâu nên tôi không 
th đo 1 ng m t cách chính xác, nh ng tôi c đoán nhi t đ trung bình m i ngày 
vào kho ng 20 đ n 30 đ d i Zêrô đ bách phân. Chi c 1 u V i c a chúng tôi đông 
c ng thành đá g n nh không th căng lên đ c n a. M c dù đã m c nhi u 1 p áo 
d y nh ng chân tay chúng tôi đ u b s ng ph ng lên vì 1 nh, m i c đ ng đ u đem 
1 i s đau đ n vô cùng. May thay d c đ ng đèo có nhi u làng m c nh nên chúng 
tôi đã t n d ng m i c h i đ có th đ c ng d i m t mái nhà bên c nh lò s im 
áp. M i khi ghé qua nh ng làng m c, nhóm quân sĩ h t n th ng đánh b c, u ng 
r u và say li bì nên tôi ph i m n thêm m t ng i h ng đ o cho ch c. Ng i 

h ng đ o tên Sherab này là m t thanh niên kho m nh, thông th o đ ng 1 i, nhi u 

kinh nghi m và giúp đ chúng tôi r t nhi u. 

Vì tuy t ph đã kín ng n đèo trên đ nh Khabab, chúng tôi đành ph i 1 n 1 i qua m t 
khe núi h p. Th c ra đó chính là m t con sông nh n c ch y xi t nh ng nhi t đ 

mùa đông đã bi n nó thành m t con đ ng b ng ph ng nh g ng vô cùng tr n 

tr t. Dĩ nhiên 1 a ng a không th đi trên băng đá nên chúng tôi ph i m n ng i 

khuân vác hành lý. Nhóm quân sĩ h t ng r t ng i ph i đi trên dòng sông đóng băng 

này vì n u băng V thì đoàn ng i ch có n c ch t. Không ai có th b i 1 i gì trong 

làn n c 1 nh giá đ c. Sau m t h i bàn lu n sôi n i, tên ch huy ch t m t ra 1 nh 


cho đám quân sĩ quay V đ m c chúng tôi và nhóm phu d i s ch huy c a Sherab 
m o hi m ti p t c cu c hành trình. Vi c di chuy n trên “t m g ng ph ng” này đòi 
h i m t s c g ng liên t c, ch m t X y chân ng i ta có th tr t ngã ngay và bi t 
đâu s va ch m đó có th làm băng V lôi cu n theo nhi u ng i khác. H ng đêm 
chúng tôi tìm lên nh ng t ng đá 1 n nhô ra hai bên b sông đ d ng tr i. Vì n m 
d i m t đ sâu t ng đ i kín gió nên khí hudchuhnđ cmt chút. 

c th , chúng tôi ti p t c men theo dòng sông đóng b ng này đ đi ra phía ngoài. 
H u h t nh ng dòng sông, su i t i đây đ u đ vào nh ng dòng sông 1 n và ch y vào 
đ ng b ng X n nên chúng tôi c men theo dòng n c mà đi. Nhóm phu khuân vác 
hành lý c a chúng tôi đ u xu t thân t nh ng làng m c n m trên cao, h quen ch u 
đ ng th i ti t giá 1 nh nên nhi t đ “ m áp” c a thung lũng khi n h tr nên vui V , 
hăng hái h n. Đây cũng là d p đ h du 1 ch xu ng mi n th p. Vì trên đ cao, cây 
c i g n nh không m c đ c nên r t ít ng i đ c nhìn th y r ng cây, h reo vui V 
nh tr con đ c quà. H d n ngay m t cây 1 n làm c i, đ t m t đ ng 1 a to r i quây 
qu n quanh đó ca hát thâu đêm. Ch a bao gi tôi th y tho i mái nh chuy n đi này, 
m t ph n vì đi u ao c đã hoàn t t, ph n n a vì Sherab là m t ng i h ng đ o 
gi i, ch huy nhóm phu khuân vác m t cách h u hi u. 

Sau hai tu n 1 đi d c theo b sông, chúng tôi đ n làng Tyak. Đây chính là quê 
h ng c a đ i s Rinchen Zangpo, ng i đã qua n Đ th nh kinh và phiên d ch 
nh ng b kinh đi n quan tr ng c a Ph t giáo Tây T ng. Sau khi ngh ng i ít hôm, 
chúng tôi mua thêm 1 a, ng a và đi theo đ ng chính đ n Poo, m t làng nh n m sát 
biên gi i. 

— oOo — 

Ph n 12 - Đ ng đ n Poo 

Theo tài li u đ a d thì Poo n m trên ranh gi i gi a hai n c n T ng, m t n a làng 
thu c Tây T ng và n a bên kia thu c n Đ nh ng đa s dân làng đ u là ng i Tây 
T ng, m c dù chính quy n nĐ cóđtmttrmbuđinti đây. T Poo, chúng 
tôi còn ph i đi thêm kho ng ba tu n 1 n a m i đ n Sila, m t đô th n m trên tr c 
giao thông chính c a X n. 

Trong th i gian ghé qua Poo, chúng tôi làm quen V i Namgyang, m t V t c tr ng 
có th 1 c trong làng. Chúng tôi quen ông này trong m t tr ng h p khá hãn h u. 


Lúc đó, s ti n mang theo đã c n s ch, chúng tôi không th tr 1 ng hay mua th c 
ph m cho đám phu đ c n a. Tôi yêu c u h theo tôi đ n Sila, t i đây tôi có th đánh 
đi n V Tích Lan yêu c u tu vi n chuy n ti n lên, nh ng nhóm ng i phu Tây T ng 
nh t đ nh không ch u. Không ph i h không tin chúng tôi nh ng vì h đ u là nh ng 
ng i quen s ng trên đ cao, thân th h thích h p V i th i ti t, khí h u c a r ng 
Tuy t s n. Khi xu ng mi n th p, thân th h không thích ng đ c V i s thay đ i 
đ t ng t này. N u không c n th n, h có th h c máu ra ch t b t ng , do đó nh ng 
ng i phu ch ch u đi đ n Poo là ch ng chót mà thôi. Cu c bàn cãi, m c c c a chúng 
tôi ch a đi đ n đâu thì m t ông lão tóc b c ph đâu b c đ n. Sau khi cung kính 
vái vái chào tôi, ông thong th bày t ý ki n: “Tôi vô tình nghe đ c r ng ngài đang 
thi u ti n b c, tôi s n sàng giúp đ đ ngài có th tr chi phí cho nhóm ng i này. 

Tôi hi u lý do chính đáng c a h , tôi s ng t i đây nên r t bi t chuy n này. Không 

m t ng i mi n th ng du nào dám m o hi m đi xu ng đ ng b ng X n. Xin phép 
ngài cho tôi tr giùm s ti n này và khi nào mu n tr 1 i tôi, ngài c vi c g i qua b u 
đi n. c ba tháng ng i phu tr m 1 i ghé đây đ a th m t 1 n. Tôi V n th ng g i 

ông ta ti n đ mua giùm các s n ph m X n”. 

Namgyang m i tôi ghé qua nhà đ gia đình ông có th đãi chúng tôi m t b a c m. 
Trong nhà Namgyang có m t phòng th r ng rãi. Ngoài các pho t ng Ph t, B Tát, 
ông còn đ m t pho t ng Padmasambhava, V t M t tông, t i m t n i r t trang 
nghiêm. Đ i V i đa s dân Tây T ng, Padmasambhava chính là đ c Ph t Thích Ca đá 
hóa thân 1 i đ truy n bá Ph t giáo n i đây. Lòng kính ng ng c a dân Tây T ng đ i 

V i V t này h t s c đ c biêt. Đ i V i h , ngài luôn luôn hindinkhpn iđ che 
ch , ch a b nh và mang 1 i các đi u lành cho h.Btc mtđiugìttđp cũng đ u 
do Padmasambhava làm. M t hôm sau c n bão tuy t, c nh V t chung quanh vô cùng 
yên tĩnh b ng có ti ng chim hót đâu vang 1 i. Namgyang 1 ng nghe r i kêu lên: 
“Chính ngài đó, ngài đã tr li và báo cho chúng ta bi t r ng ngày mai s là m t ngày 
đ p tr i”. Truy n thuy t V Padmasambhava th ng đ c truy n t ng kh p n i, 
nh ng không t i đâu nó đ c nói đ n th ng xuyên nh t i các làng m c nh bé, h o 
lánh trong r ng Tuy t s n. Ng i ta nói m t cách hùng h n V V t này nh ngài 

V n còn s ng, đang đi thuy t pháp đ sanh. H nói đ n ngài V i s tin t ng V ng 
ch c r ng m t ngày nào đó ngài s xu t hi n t i đây, đi vào làng thuy t pháp, ch a 
b nh, ch b o cho m i ng i tu hành, làm lành lánh d . 


Tôi đ c m t nhà truy n giáo ng i Âu k r ng ông đã đ n nh ng làng m c Tây 
T ng thuy t gi ng cho dân chúng n i đây V lòng bác ái, hy sinh cao c c a đ c 
Christ, đã ch u t i thay cho nhân lo i, đã ph c sinh sau khi b đóng đinh trên th p giá, 
đã ch a b nh cho m i ng i, làm k đi c đ c nghe, k mù đ c sáng. V a nghe 
đ n đây dân làng đ ng thanh kêu lên: “Đúng r i, V y là ngài đ y, ngài đã tr 1 i”. Tò 
mò V giáo s h i 1 i: “Nh ng “ngài” đây là ai V y?” M i ng i đ ng thanh tr 1 i: 
“Còn ai vào đây n a? Padmasambhava ch ai!” 

Đ i V i ng i Tây T ng, Padmasambhava và đ c Christ không có gì khác và chính 
là m t ng i. V giáo sĩ đã gi ng gi i đ m i th nh ng không sao thuy t ph c đ c 
h . không ph i vì h không tin nh ng đi u ông gi ng gi i nh ng h không th y có s 

khác bi t gì gi a giáo lý c a đ c Ph t Thích Ca đ c th hi n qua nh ng 1 i gi ng 

d y c a Padmasambhava. Sau cùng nhà truy n giáo đành b V n Đ . 

Ng i Tây T ng là m t dân t c đ c bi t r t nh y c m V i nh ng hi n t ng siêu linh. 
Chúng tôi đã nghe k nhi u câu chuy n mà tho t nghe m t ng i Âu s bác b hay 
k t lu n ngay r ng đó là nh ng chuy n huy n ho c, mê tín d đoan. H nói đ n vi c 
ti p xúc V i ng i ch t nh m t s vi c thông th ng, nh m t ng i Âu s d ng 

đi n tho i ho c nói chuy n V i ng i xa. H nói đ n nh ng c nh gi i bên kia c a 

t nh mtnichnđad nào đó, hi n nhiên cũng gi ng nh m t ng i Âu đi du 
1 ch qua X nào đó r i V 1 i,v nh ng đi u đã đ c tiên tri, nh ng câu s m ký, 
nh ng lý lu n d a trên niên 1 ch thiên văn c truy n m t cách rõ r t có đ u đuôi 
m ch 1 c nh m t ng i Âu nói V nh ng chuy n khoa h c gi t ng. 

Trong khi đàm đ o, Namgyang k cho chúng tôi nghe V nh ng “v th n” c ng 

đ u làng trên m t c th . Đó là m t cây thông thu c gi ng cedar r 1 1 n, thân to b ng 

sáu ng i ôm. Trên đ cao kho ng 9000 b c a làng Poo này, r t ít cây c nào có th 
s ng đ c, vi c c th s ng s ng đu làng là m t hình nh 1 lùng, hi m có. 
Namgyang cho bi t dân chúng trong làng ph i đi r t xa đ đ n c i, đa s mi nhà đ u 

dùng phân khô đ đ t. Tuy th , không ai dám đ ng đ n g c c th kia vì đó là n i 

các “ngài” c ng . Ông ta nói b ng m t gi ng kính c n, pha chút s hãi. Chúng tôi 
n a tin n a ng nh ng không mu nhi thêm vì ch t V n m t ng i tr ng t c đ y 
uy tín nh Namgyang có th là đi u b t kính. Dù sao câu h ivnlnqun trong trí 
chúng tôi, cho đ n m t hôm... 


Sáng hôm đó Namgyang cho chúng tôi bi t r ng hôm qua ông n m m ng th y m t 
c u V ng r c sáng n i căn 1 u chúng tôi. theo ông thì chúng tôi s g p m t quý nhân 
trong ngày hôm đó. Dĩ nhiên tôi không tin gì V nh ng 1 i tiên đoán vu V này nh ng 
1 lùng thay, khi V a tr V 1 u thì chúng tôi nhìn th y m t V L t Ma qu n áo cũ k , 
t xa ch ng g y đi t i. Chúng tôi b t lên ti ng reo m ng vì nh n ra ngài không ph i 
ai xa 1 mà chính là L t Ma Phiyang, ng i chúng tôi quen bi 1 1 i Tsaparang. 


Th t khó có th di n t đ c c m giác sung s ng c a chúng tôi khi g p L t Ma 
Phiyang. Không bi t ngài có đoán tr c r ng s g p 1 i chúng tôi hay không nh ng 
ch c ch n ngài đ c rõ đ c ý t ng th m kín c a tôi. V a chào h i xã giao xong, 
ngài nói luôn: 

- Các ông V n mu ncódph ch i thêm V M t tông V i tôi ph i không? Đ c 1 m, 
n u có th giúp đ c đi u gì thì tôi xin s n sàng. 

Ngài m m c i quay qua bên tôi: 

- Vì ông b n đã đ c th giáo V i nh ng V th y n i ti ng c a phái Kargyupa và 

Gelugpa r i nên tôi s ch d n cho b n thêm V truy n th ng c a phái Nyingmapa. 

T i sao L t Ma Phiyang 1 i bi t nh th ? T tr c đ n nay ngài không bao gi h i tôi 
đã tu h c V i ai kia mà! Tôi ch a k p lên ti ng bày t s th c m c này thì ngài đã 
th n nhiên ng i ngay xu ng đ t, ra hi u cho chúng tôi ng i xu ng bên c nh và b t 
đ u gi ng gi i cho chúng tôi V nh ng tinh tuý c a phái Nyingmapa (C m t) V n 
đ c truy n d y t i tu vi n Sakya: 

- Đ cPh t, trên c ng v con ng i đã d y cho con ng i ph ng pháp làm th 

nào đ tr thành m t con ng i tr n v n. Nguyên lý chính c a nó là s phát 

tri n c a tri th c và trí tu , ch đích là s ki n toàn nhân cách con ng i. 
Chúng sinh vì thi u ý th c nên c chìm đ m mãi trong vòng sinh t luân h i 
cho đ n khi nào h bi t cách th hi n đ c đ i s ng lý t ng, nghĩa là không 
gây ra nh ng đi u ki n th sinh, đ t đ n s t do toàn V n, không còn 1 thu c 
vào m t nhân duyên gì n a thì h s đ t đ c tr ng thái Ni t Bàn. Ni t Bàn 
chính là s di t vong c a th xác con ng i và t n di t m i đi u ki n sinh t ... 


T đó m i ngày chúng tôiđuđnluc aLt Ma Phiyang h c h i V giáo lý kh u 
truy n c a phái Nyingmapa, nh th chúng tôi hi u bi t thêm nh ng đi u mà V t 
M t tông Padmasambhava đã truy n d y. Đa s các h c gi ng i Âu th ng ch d a 
trên các tài li u sách V gi i h n, đã hi u 1 m V Ph t giáo Tây T ng. Nhi u ng i đã 
t ng h c đ c khóa M 1 1 i Tây T ng V i nh ng môn phái M t tông can giáo. 
Đây là m t ng nh n h t s c 1 n lao và đáng ti c. M t tông c a Ph t giáo hoàn toàn 
khác h n M t tông can giáo. Tuy c hai đ u s d ng nh ng ph ng ti n gi ng 
nhau nh th n chú, ph ng pháp luy n lu ng h a h u (Kundalini) nh ng m c đích 
và c u cánh thì hoàn toàn khác h n nhau. M t bên ch tr ng khai m trí tu đ 
hoàn toàn gi i thoát kh i luân h i trong khi m t bên ch chú tr ng đ n vi c phát tri n 
nh ng quy n năng nitiđ đtđntrng thái tuy t đ i (Brahman). M t bên tìm 
cách quên mình (vô ngã) và m t bên tìm cách phát tri n b n ngã c a chính mình (h u 
ngã). Vì ph m vi gi i h n c a cu n sách này nên tôi không th đi sâu vào chi ti t 
nh ng tôi đã chú gi i r t k đi u này trong cu n Foundations of Tibetian Mysticism. 

L t Ma Phiyang là V th y Tây T ng cu i cùng c a chúng tôi trong chuy n du hành 
qua X tuy t. Chính nh ngài mà chúng tôi ý th c và kinh nghi m đ c s toàn V n 
c a truy n th ng M t tông. Ng i ta có th phân chia ra nhi u môn phái, nhi u ch 
tr ng, lý thuy t khác nhau nh các b c h c gi ng i Âu đã làm nh ng h không 
th hi u đ c s toàn V n n i ti p c a truy n th ng M t tông V n xây d ng trên s 
truy n kh u gi a th y trò, ch không xây d ng trên nh ng hình t ng bên ngoài. Các 
b c t M t tông nh Atisha, Tsong Khappa, Milarepa. Marpa không h phân bi t 
tông phái. H không h ch trích các truy n th ng khác mà luôn luôn d y d h c trò 
ph i c g ng đ t đ n tr ng thái tâm vô phân bi t, không còn tìm th y s bi t gi a 
mình và th gian, gi a mình và ngo i gi i, gi a truy n th ng và ch tr ng khác vì 
t t c các Pháp đ u là Ph t Pháp. 

s hindincaLt Ma Phiyang t i Poo đ cđnđikhp làng. G n nh lúc nào 
cũng có ng i kéo đ n làm 1 , xin đ c cúng d ng và sau cùng Namgyang đ i di n 
cho dân làng xin ngài làm 1 ban phép lành cho c làng (Tsewang). 

Đ chu n b cho nghi 1 này, L t Ma Phiyang đã ph i tĩnh tu ít hôm. Dĩ nhiên chúng 
tôi ti c đã m t đi chút th i gi quý báu h ch i thêm V i ngài nh ng chúng tôi cũng 
vui V ph giúp dân làng trang hoàng và thi 1 1 p m t đàn tràng trên m nh sân tr c 
nhà Namgyang. 


Đ n gi hành 1 , L t Ma Phiyang oai nghiêm xu t hi n trong b y ph c đ c bi t dành 
riêng cho các nghi 1 . Không ai có th nh n ra V L t Ma già trong b qu n áo rách 
m p khi tr c n a. Ti ng chuông tr ng đ ng lo t n i lên, âm thanh c a nh ng bài 
th n chú vang r n. L t Ma Phiyang kh i s các nghi th c m t cách trang nghiêm, 
kính c n. 

Đã t lâu chúng tôi nh n th c s quan tr ng c a các nghi th c hành 1 . Vi c 
th c hành nh ng nghỉ th c này ph ỉ phát xu 1 1 nỉ tâm, t s tha thi t c a 
ng ỉ ch l , t s chân thành c a nh ng ng ỉ tham d thì m ỉ đ c c m ng. 
Ng ỉ ta không th hành l m t cách c uth , hành đ ng nh nh ng cái máy mà 
mong đ t đ c k t qu gì. B t c nghỉ ỉ nào cũng đòi h ỉ m t s chí tâm chí 
thành, kính c n trang nghiêm vì nghỉ l là s ni li n tâm th c nh ng ng ỉ hành 
ỉ V ỉ nh ng đ ng l c thiêng liêng. Ch có đ c tin và lòng chân thành m i có th 
đem l ỉ s c m ng. Tôi xin 1 y m t thí d khoa h c cho d hi u: Nh ng đ ng 1 c 
thiên nhiên có th ví nh lu ng đi n, đ c tin là dây d n đi n và lòng chân thành chính 
là m t cái bóng đèn. Mu n có ánh sáng thì ph i có đi n, có dây đi n và có bóng đèn. 
Thi u m t trong ba th đó thì không th có ánh sáng đ c. Tôi đã ch ng ki n nh ng 
ph m V t đ c dâng cúng và các tín đ va hành 1 V a nói chuy n n ào, không chú 
tâm gì đ n vi c h đang làm. Dĩ nhiên ho t c nh không khác gì m t cái ch đó ch c 
ch n không th đem 1 i k t qu gì h t. 

L t Ma Phiyang mang ra m t bát đ ng nh ng d c li u bào ch b ng r cây tán nh 
nh b t. Ngài châm m t cây nhang r i thong th đ t vào bát đ ng d c li u đó. 
D c li u b t 1 a bùng cháy. L t Ma Phiyang vén tay áo b c nh ng d c li u đó 
ném xu ng đám đông tr c m t. Nh ng tàn 1 a loang loáng nh li m c vào m i 
ng i, dĩ nhiên nó không gây th ng t n cho m t ai. Đây là m t nghi th c t y s ch 
phi n não qua vi c s d ng 1 a (Fire Puriíication) r t thông d ng t i Tây T ng, 
không khác gì vi c s d ng n c thánh c a nh ng tôn giáo khác. 

Chung quanh vi c đàn tràng là nh ng bó đu c đ c s p đ t theo V trí nh t đ nh, 
ngoài ra còn có nh ng hình V b ng vôi b t r i trên m t đ t V i nh ng đ ng nét k 
hà 1 lùng, nh ng r i nh n ra r ng đó là nh ng ký hi u c a năm V c Ph t (Dhyani 
Buddha). T i b n góc đàn tràng là b n lá c tr ng có V hình 1 i T m sét (Vajra) và 
nhi u t gi y trên có k nh ng bài th n chú có công hi u di t tà ma, tr yêu quái. L t 
Ma Phiyang gi tay b t n quy t, mi ng lâm râm đ c th n chú, thong th đi quanh 
đàn tràng m t cách ch m rãi nh ng i đang múa. Đây là m t nghi th c h t s c khó 


khăn vì nó đòi h i ng i th c hành ph i đ t h t tâm trí vào t ng c ch , t ng b c đi. 
Dĩ nhiên nghi th c qũy nh t đ nh (Mudras), ti n m y b c, lùi m y b c, quay qua 
bên ph i, bên trái m t cách nh p nhàng... M c dù tu i đã cao, b y ph c V i nh ng 
trang s c r t n ng n nh ng ngài V n th c hành m t cách thu n th c, gi ng đ c th n 
chú c a ngài V n rõ r t, c ch c a ngài V n đ u đ n oai nghiêm... 

Bu i 1 di n ra m t cách trang nhiêm nh V y thì b ng có s n ào náo lo n phía 

sau. Đám đông d ng nh b xáo tr n b i m t cái gì r i m t ng i cao 1 n, khuôn 

mtd dnxôđyming iđ xông lên đàng tr c. Tôi th y c p m t ng i này 
tr n ng c lên nh m t h n. Đám đông xì X m: “ngài đã V đ y, các ngài đã V 
đ y!”. Tôi bi tngayng in đang b m tđ ng 1 c vô hình nào đó nh p vào. 

Ng in nh y ngay vào gi a đàng tràng tr n m t nhìn L t Ma Phiyang nh ng ông 
này th n nhiên V a trì t ng th n chú V a ti p t c nghi th c nh không h hay bi t s 
hi n di n c a ng in. Đám đông s hãi kêu rú lên vì n u y làm xáo tr n nghi 1 ban 
phép lành nh V y thì không bi t tai h a gì có th X y đ n cho dân làng đây? Chúng 
tôi cũng lúng túng không bi t ph i X trinh th nào... 

L t Ma Phiyang V n b t n quy t, mi ng đ c chú ti p t c c hành nghi 1 , b t ch p 

ng in hmhmđngtr cmt ông. Y cũng gi tay làm c ch nh đang b t n 

quy t, mi ng y g m g nh m t con thú, 1 i y thè dài ra trông ghê r n. B t c L t 
Ma Phiyang làm gì, ng in cũng b t ch c làm y h t đ ch nh o ông này khi n 
đám đông s hãi nín th không ai dám kêu lên m t ti ng. Sau cùng, y nh t nh ng 
m nh V i rách, nh ng mi ng gi y d i đ t đi vào L t Ma Phiyang nh ng ngài th n 
nhiên nh n 1 y r i th vào đ ng 1 a đang cháy gi a sân. Ng in hét 1 n ti ng r i 
lùi 1 i, d ng nh đ ng 1 c vô hình nào đó nh p vào y đã thoát ra ngoài. Y 1 o đ o 
nh ng i say r urinhyvtđn bên m t ng n tháp g n đó đ p m nh đâu vào 
bia đá. Máu trên duy phun ra X i X nh ng d ng nh y không đ ng đ c n a mà 
c tiptcđpđu vào bia đá lia 1 a. Khi đó, có m t vài thanh niên can đ m trong 
làng V i nh y ngay đ n đè ch t y xu ng, không cho yđpđunh vyna. Mt tình 
tr ng náo lo n khác ch t di n ra trong đám đông. M t ng i đàn bà, có 1 là V cay 
đâu xông ôm ch 1 1 y y khóc mi t. 

Cũng may lúc đó chuông tr ng ch t d ng 1 i, bu i 1 đã ch m d t và L t Ma Phiyang 
nghiêm trang ch p tay đ c bài chú nguy n đ k t thúc. Lúc đó chúng tôi m i th dài 
nh nhõm. Nh ng s vi c không k t thúc d dàng nh V y vì ng in ch t ng i 


nh m d y, h t tung nh ng thanh niên đang đè y xu ng. Y g m lên m t ti ng, nh y 
đ n giá binh khí g n đó rút ra m t thanh g m nh n đâm luôn vào m t mình. Nhi u 
ti ng rú lên s hãi nh ng ng i n V n không ng ng tay. Đi u 1 lùng là tuy V y 
nh ng m t y không h ch y máu. B t ch p thanh g m nh n xuyên qua gò má, y rút 
thêm m 1 1 i giáo dài c m xu ng đ t, đ u nh n chĩa ng c lên trên r i tung mình 
nh y lên, chìa c đâm m nh vào ng n giáo. Ch a bao gi chúng tôi ch ng ki n m t 
c nh t ng ghê g m hãi hùng nh V y... L thay, thân hình y b ng c ng đ nh m t 
khúc g n m chênh vênh trên ng n giáo nh n ho t mà V n không sao. Toàn th đám 
đông n m r p xu ng đ t nh qúa s hãi, nhi u ng i b t lên khóc r m r t. Đ n lúc 
đó, d ng nh đã phô tr ng đ c quy n năng c a mình, đ ng 1 c vô hình kia m i 
b t đ u lên ti ng qua gã thanh niên đang n m 1 1 ng trên ng n giáo nh n kia. 

Cho đ n nay, chúng tôi V n không th hi u t i sao m t ng i có th nói đ c khi mà 
má b xuyên qua b i m 1 1 i g m nh n và c h ng thì lún sâu trên ng n giáo nh n 
ho t. B ng m t gi ng tr m, đ ng 1 c n cho bi t đây là n i y V n c ng t bao lâu 
nay, t i sao L t Ma Phiyang dám đ n làm 1 và th li không dâng cúng gì cho y h t. 
L t Ma Phiyang bình tĩnh b c đ n tr c gã thanh niên n . B ng m t gi ng th n 
nhiên, ngài b t đ u h i lý 1 ch c a đ ng 1 c kia, c ng t i đây bao lâu và hành 1 có 
m c đích c u nguy n, mang 1 i nh ng đi u t t lành cho t t c mi chúng sinh và dĩ 
nhiên n u ngài bi t y hi n di n t i đây thì ngài s m i y cùng hành 1 chung. “V 
th n” n d ng nh nguôi gi n, y nh y xu ng đ t, đ ng nghiêm ch nh nghe L t Ma 
Phiyang nói và sau cùng ch p nh n 1 i gi i thích này. 

Hi n t ng X y ra t i đây khi n tôi tin ch c r ng V n có nh ng đ ng 1 c vô hình hi n 
di n kh p n i. Dù g i là th n thánh ma qu hay b t c danh t gì chăng n a, ng i ta 
không th ph nh n s hi n h u c a nó đ c. Tôi ý th c r ng Tây T ng V i V trí đ c 
bi t và V i s phát tri n c a đ o Bon, đã là m t n i mà các đ ng 1 c vô hình ho t 
đ ng m nh h n bao gi h t. Cho đ n lúc đó tôi m i hi u lý do t i m t tăng sĩ n i 
ti ng nh Santarakrista đã không thành trong vi c truy n bá Ph t giáo t i đây mà 
ph i nh đ n m t tu sĩ M t tông là Padmasambhava. M t ng i ch chú tr ng vào t 
ch ng lý thuy t, ch có th thuy t gi ng qua nh ng lý lu n thì không th đ i phó V i 
nh ng đ ng 1 c huy n bí, nh ng th thách V t ra ngoài lý lu n thông th ng. Ph i 
là m t ng i có đ nh 1 c kiên c V ng ch c nh kim c ng, có lòng bác ái bao la nh 
bi n c , có kinh nghi m tâm linh th c s qua công phu tu hành trì gi i, h p thêm V i 
s c gia trì c a ch Ph t qua các ph ng ti n chiêu c m nh n quy t, đàn tràng và 


th n chú thì m i có th V t qua đ c nh ng th thách 1 n lao đ hoàn t t s m ng 
cao c . s m ng càng 1 n ch ng nào thì ng i tu hành 1 i càng ch u nhi u th thách 
ch ng đó và ch có V t qua n i nh ng th thách này thì h m i X ng đáng nh n 
lãnh tr ng trách giao phó. Giáo lý M t tông cũng nói rõ, tùy theo h nh nguy n c a 
ng i tu, tùy theo ph m cách cá nhân mà h b th thách vì b t c đã phát nguy n tu 
hành đ u s b th thách. M t ng i thi u tài năng đ c đ , thi u công phu tu hành trì 
gi i ch c ch n không V t qua đ c nh ng th thách thông th ng; nh ng m t 
ng i mà công phu tu hành trì gi i đã đ n m c tinh t n cũng s g p nh ng th thách 
khó khăn 1 n lao h n. H nh nguy n càng 1 n, s th thách càng vĩ đ i và s th 
thách càng 1 n ch ng nào thì k t qu mi càng X ng đáng ch ng n y. Đêm cu i cùng 
tr c khi thành chánh qu , thái t T t Đ t Đa đã tr i qua bao th thách V i Ma 
V ng tr c khi hàng ph c đ c chúa t loài ma và đ c qu V Ph t. 

Nói tóm 1 i, ng i ta không th ph nh n nh ng hi n t ng siêu hình m t cách d 
dàng nh khoa h c V n th ng làm, vì ph nh n là t ch i m t th thách, m t c hi. 
Theo s hi u bi t và kinh nghi m c a tôi, nh ng đ ng 1 c vô hình là nh ng đ ng 1 c 
th c s hi n h u ch không ph i nh ng lý thuy t vu V , là nh ng s c m nh thiên 
nhiên c không ph i nh ng tin t ng m h . Tr c sau gì khoa tâm lý h c cũng ph i 
ch p nh n nh ng hi n t ng tâm lý nh th n giao cách c m, thôi miên, lên đ ng 
nh p c t, V n linh, ch a b nh b ng đ c tin v.v... nh nh ng đ i t ng đ nghiên c u 
dù ch a th ch ng minh hay đ t ra nh ng lý thuy t đ gi i thích. Ch có s ch p nh n 
m i có th gi i quy t m t vi c: ch có lòng khoan dung đ 1 ng, th ng xót chúng 
sinh, b t k là chúng sinh vô hình hay h u hình, thì ng i tu m i có th c m hóa và 
giúp đ h quay V n o chính. Nh bi t ch p nh n mà Padmasambhava đã thành 
công trong vi c truy n bá Ph t giáo t i Tây T ng, b t ch p s phá ho i c a các pháp 
s đ o Bon. 

Sau bu i 1 , chúng tôi đ t câu h i V ng i thanh niên kia V i Namgyang. Vi c m t 
ng i b nh ng đ ng 1 c nào đó nh p vào không ph i là đi u xa 1 vì chúng tôi đã 
ch ng ki n nghi th c V n linh (Oracle) nh ng ng i đ c linh nh p đ u đã đ c 
chu n b t tr c. Hi n t ng m t ng i t nhiên b nh p này dĩ nhiên khác h n. Tôi 
mu n bi t vì sao ng i này b nh p và n u V y thì có nh ng đi m t ng đ ng gì gi a 
ng iđ c chu n b và không chu n b hay không? 

Namgyang cho bi t anh này ch là m t ng i th rèn, đã có V con và s ng m t cu c 
đ i bình th ng nh m i ng i khác. Ông còn cho bi t thêm r ng làng nào cũng có 


nh ng V th n gi làng và bao gi nh ng V này cũng ch n 1 y m t ng i trong làng 
đ nh p vào khi c n thi t. Vì lý do đ c bi t nào đó, đa s nh ng ng i b nh p đ u là 
th rèn, ho c nh ng ng i làm ngh có liên quan đ n kim lo i và 1 a. Đây là m t chi 
ti t đ c bi t ít ai chú ý đ n. T i sao nh ng ng i này 1 i d dàng b nh ng đ ng 1 c 
vô hình nh p vào? Ph i chăng nh ng nguyên nhân này b t ngu n t th i đ i h ng 
hoang khi con ng ibtđus dng kim lo i, bi t các rút 1 y kim lo i t nh ng t ng 
đá và r i luy n nó b ng 1 a? Ph i chăng lúc đó ch nh ng th y phù th y, nh ng V 
pháp s cab lcmibitđn ngh thu t luy n kim? L ch s Âu châu th ng đ 
c p nhi u V nh ng anh hùng xu t thân t giai c p th rèn, tuy nhiên khi ng i ta 
th n tho i hóa câu chuy n thì nh ng chi ti t V giai c p không còn đ c chú tr ng 
đ n n a. s tích vua Arthur rút thanh ki m thiêng c m sâu trong t ng đá mu n nói 
lên m t đi u gì đây? Huy n tho i V vua Arthur đã đ c p đ n pháp s Merlin V i 
nh ng phép t c th n thông, ch đá hóa vàng, kêu g i nh ng đ ng 1 c vô hình giúp 
vua Arthur d ng n c. Theo tôi thì đây không ph i là m t chuy n th n tho i thông 
th ng mà còn có nhi u ý nghĩa huy n bí khác n a n u ng i ta bi t chú ý đ n 
nh ng chi ti t đ c bi t. 

Theo s hi u bi t c a tôi, vi c s d ng nh ng đ ng 1 c huy n bí ho c nh ng đ ng 
1 c nào nh p vào là nh ng truy n th ng, phong t c không liên quan gì đ n tôn giáo 
nh ng b t ngu n t nh ng th i đ i xa X a. T khi con ng i còn ăn lông 1 , s ng 

trong các b 1 c, h đã bi t đ n nh ng đ ng 1 c siêu nhiên này. Dĩ nhiên V sau vi c 

th c hành có th đ c đ ng hóa ho c núp bóng d i danh nghĩa tôn giáo. Tôi đã 
đ c ch ng ki n m t phong tcđcbitcab lc Aissaouas t i B c Phi nh sau: 
Ph n 1 n thanh niên trong b 1 c này đ u làm ngh rèn, h đúc r t nhi u đ V t kim 
lo i đ trao đ i V i nh ng b 1 c khác 1 y th c ph m, đ dùng. Hàng tu n, trai tráng 
trong b 1 c này th ng kéo nhau vào m t đ n th H giáo (Mosque), t i đây h 
nh y múa theo nh ng nh p đi u đ c bi t cho đ n khi h b nh ng đ ng 1 c nào đó 

nh p vào. H có th đi trên 1 a, lăn trên mi ng chai, đâm nh ng vũ khí nh n ho t vào 

thân th , chân tay mà V n không h h n gì. Cái quy n năng đ c h g i là Allah hay 
b t c m t danh t gì chăng n a cũng không quan tr ng, nh ng đi u đáng nói đây 
là s hoàn toàn quên mình, lo i b ý th c cá nhân c a mình đ hòa nh p trong m t 
tr ng thái đ c bi t, m t tr ng thái mà h g i là “say s a V i đ ng Allah”. Trong nh p 
tr ng d n d p, t t c các thanh niên t đ ng X p thành hai hàng dài đ i di n V i 
nhau, h b t đ u g i tên Allah r i nhún nh y nh điên cu ng. H c i b y ph c, hoàn 
toàn tr n tru ng lăn trên nh ng đám than h ng và nh ng mi ng chai. V pháp s 


(Inmam) làm ch bu i 1 đ a ra nh ng cái xiên nh n ho t, và đoàn ng i c th 1 n 
1 t đ n tr c m t ông đ ông ta đâm nh ng cái xiên nh n vào thân th . Đôi lúc m t 
qúa đâm không n i n a ông ph i 1 y m t cái búa 1 n n n nh ng chi c xiên nh n này 
vào thân th tín đ . 

Đây là m t c nh t ng vô cùng ghê r n, ai đã ch ng ki n thì không th quên đ c. 
Đi u 1 nh t là tôi không th y ai ch y máu hay rên la đau đ n. Tôi đ c k r ng n u 
k nào có máu cháy ra thì s tin t ng vào đ ng th n linh c a y ch a đ m nh, y 
ch a tuy t đ i trao tr n t t c cho đ ng Allah. Đ i V i nh ng ng i nh V y, V giáo 
sĩ đ a ra nh ng chi c roi da dài có đóng đinh đ h c th t qu t vào mình, t hành 
h thân xác mình. H làm nh V y cho đ n khi m t qúa lăn ra đ t, thi p đi không còn 

bi t gì n a. Khi đó V giáo sĩ s đ n bên t ng ng i 1 m b m đ c nh ng câu gì vào 

tai h khi n h t nh d y, h th n nhiên rút nh ng xiên nh n trên thân th ra r i m c 
qu n áo vào làm nh không h có chuy n gì X y ra c . T i sao thân th c a h không 
đ 1 i m t V t s o nào? T i sao ng i ta có th t hành h thân xác trong m t n i 
ch n th ph ng trang nghiêm nh th ? Tôi đ c V giáo sĩ gi i thích r ng ch có s 
khiêm t n tr c đ ng Allah m i là đáng k , vì càng h th p mình xu ng bao nhiêu 

thì s vinh quang c a đ ng Allah m i càng V vang b y nhiêu. 

Tuy không đ ng ý V i quan ni m này nh ng dĩ nhiên tôi cũng không th ch trích 
hay ph n đ i nh ng ph ng pháp đó vì đ c tin và phong tcminimt khác. Tôi 
tin r ng b t c m t đi u gì n u đi đ n ch quá tr n cũng đ u có h i, dù nó là s 
khiêm t n tr c m t quy n năng cao c nào đó. s t hành h thân xác cũng không 
1 đ i V i phong t c Âu châu th i Trung c . Nhi u giáo sĩ V n th ng s d ng roi da, 
kìm k p đ t hành h thân xác vì h tin r ng cái thân xác X u xa này có quá nhi u 
ham mu n, không th ki m soát đ c nên h ph i hành h nó, b t ép nó vào k lu t. 

Ph t giáo không ch p nh n nh ng ph ng pháp nh V y vì đ c Ph t đã tr i qua 
nhi u năm tu kh h nh và bi t r ng vi c hành h thân xác đ khép nó vào k lu t nh 
V y th t không có 1 i ích gì. Ngài đã tìm ra con đ ng Trung Đ o đ tránh cho nhân 
lo i kh i sa vào các c c đoan vì ch có Trung Đ o m i đ a con ng i đ n ch ki n 
toàn nhân cách, phát tri n trí tu , ý th c rõ r t các đ nh lu t vũ tr nh luân h i, nhân 
qu v.v... M i cá nhân đ u có trách nhiêm V chính hành đ ng c a mình, gây nhân 
nào thì g t qu n y và ch có tr nên m t con ng i toàn V n, không còn gây nhân 
n a thì m i có th gi i thoát kh i luân hi, đtđncu cánh Ni t Bàn. 


Mùa xuân đ n m t cách nh nhàng, tuy t đã tan g n h t và đ ng đèo đã m r ng. 
Nhi u đoàn khách th ng b t đ u kh i hành đ xu ng đ ng b ng X n. chúng tôi t 
giã L t Ma Phiyang đ lên đ ng. Tôi qùy xu ng bên ngài đ làm nghi th c t giã 
nh ng ngài đã g t đi và ngâm t ng tôi m t bài th b ng ti ng Tây T ng, đ i ý khuyên 
tôi hãy kiên tâm b n chí cho vi c tu hành. Sherab cũng b n r n t bi t chúng tôi, 
ng i thanh niên này không cmđ cn cmt lúc chia tay. Anh b ra nhi u ngày 
đ kh c câu th n chú “Om Mani Padme Hum” trên m t phi n đá r i cung kính X p 
nó lên m t ng n tháp bên đ ng. Đây là m t phong t c Tây T ng khi ng i ta t p 
h nh nguy n hay mong c m t đi u gì. Sherab cho bi t anh ao c s có d p g p 1 i 
chúng tôi m t ki p s ng trong t ng lai. 

Chúng tôi tr V th gi i bên ngoài mà không ý th c r ng Tây T ng đang tr i qua 
m t bi n c 1 n. Không bao gi chúng tôi ng r ng m t qu c gia hi n hòa nh bé V i 
truy n th ng tâm linh cao c nh V y 1 i có th b xâm lăng đô h . D i gông cùm và 
xi ng xích đ , tôi không hy V ng có th tr li vi ng thăm X Tuy t nh ng nh ng tôi 
hy V ng nh ng đi u chúng tôi đã h ch i, s u t m đ truy n bá ra th gi i bên ngoài 
s nh c nh cho nhân lo i bi t r ng h c n th c t nh, c g ng tu hành đ đ c gi i 
thoát, đ không ph lòng mong m i c a đ ng th tôn vì th ng xót chúng sinh mà 
chuy n pháp luân, d y d cho nhân lo i m t con đ ng sáng, m t con đ ng thoát 
kh . Đó là lý do tôi vi t cu n sách này... 

— oOo — 

Ph n 13 - Đo n k t 

Vì Hòa th ng Tomo đã m c a cho tôi b c vào th gi i r ng rãi bao la c a M t 
tông nên tôi cũng mu nnhcnh đncucđihintica ngài d i danh hi u 
jigme Nagawang Kaizang Rinpoche. 

Sau khi g p 1 i ngài 1 n cu i m t cách ng n ng i t i Gyanste vào năm 1947, chúng 
tôi không nghe thêm tin t c gì V ngài n a. Tôi ch bi t ngài V n s ng t i tu vi n Sera 
cho đ n năm 1959 và hình nh đ c b nhi m m t ch c V gì đó t i đi n Potala. 

Sau khi quân đ i Trung c ng tràn qua biên gi i m đu chính sách cai tr b o ng c 
thì đã có nhi ucucnidyđm máu X y ra. Kh p n i, các t c tr ng, tù tr ng đ u 
kh i quân kháng chi n và b Trung c ng đàn áp vô cùng dã man. Đ ki m soát, 


Trung c ng đã b t giam t t c nh ng tu sĩ có uy tín, nh ng ng i mà h cho là có th 
kêu g i qu n chúng n i d y. L t Ma Jigme V i đ a V s tr ng đã b b t giam, ngay 
t nh ng ngày đ u tôi nghe k r ng ngài b b t giam trong nh ng đi u ki n vô cùng 
khe kh t th ng xuyên b tra t n hành h b ng đ m i c c hình nh ng ngài không h 
kêu la hay t ra s hãi mà ch ni m Ph t. ít lâu sau tôi nghe đ n r ng ngài đã ch t 
trong m t cu c tra t n khi b binh lính Trung c ng đ than h ng vào c h ng đ ngài 
không ni m Ph t đ c n a. Chúng tôi vô cùng xúc đ ng. Tôi không hi u t i sao ng ài 
1 i tr li trong m t ki p s ng đ ch u đ ng nh ng c c hình nh V y. May m n thay, 
đó ch là tin đ n. ít lâu sau tôi đ c bi t, tuy b tra t n dã man nh ng ngài V n còn 
s ng. Chúng tôi đã V n đ ng d lu n kh p n i đòi Trung c ng tr t do cho ngài. 
Nh s can thi p tr c ti p c a Th t ng Nehru, chính quy n Trung c ng đã ch p 
thu n tr t do V i đi u ki n ngài ph i r i kh i Tây T ng. Lý do vi c tr t do Trung 
c ng gi i thích r ng vì ngài không ph i là ng i sinh t i Sikkim nên đ c h ng 
khoan h ng. L t ma Jigme đ c đ a V Gagtok đi u tr s c kho , tôi không th đ n 
thăm ngài lúc đó nh ng tôi đã nh tu sĩ Sangharakrista Thera, tr trì chùa Triyada 
Vardhana Vihara t i Kalimpong thay m t tôi đ n thăm ngài. Sangharakrista đã h i 
ngài có nh tôi không thì ngài tr 1 i: “Dĩ nhiên, ta bi t rõ Govida ch !” 


— 0O0 — 
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